


◇去りし５月１９日。この日は火曜日でございます。平日も平日、平日の中の平日であるこの日の夜、大

人だけが集まる大会があったのです。◇その大会の名は「モルック大会」。その名の通り、モルックの

大会です。やり方は簡単、木の棒を投げ木の的に当てるだけ。たったそれだけのこの大会、驚くほど楽

しく、驚くほど大盛況でした。

◇３～４人のチームが１８組、

老若男女の歓声と拍手が

会場に響きます。私もクビが

かかった(かかってない)この

大会、しっかりやり遂げてき

ました！と言いたいところです

が結果は散々。時代が時代

なら切腹です。令和万歳！

◇老若男女が参加できると

いうのはどうやら嘘偽りなく、

表彰台のチームも多種多様。

どんな人でも一緒に楽しめる

とは実に素晴らしいことであ

ります。◇モルック大会は

おわりましたが、らうすぽ

ではモルックのセットを借り

体験することが可能。大盛況

につき次回開催もあるかも？

その時に向けて要特訓です！

モルック大会に参加しました

中学生会議の開催報告を

公開します
前号でも紹介いたしました「中学生会議」の

内容や様子をまとめた資料を公開します。

部活動と地域展開というテーマで、中学生が

どのような意見を出していたのか、どのくら

いの参加があったのか、部活動がこの先どう

なって行くのか等、中学生会議や部活動の地

域展開に少しでも興味や関心がある方から、

まったく興味関心はないけど見てみたいとい

う方までどのような方もご覧いただけます。

お気軽に社会教育課地域おこし協力隊元久ま

でお問い合わせくださいませ。

motohisa.honoka.26@rausu-town.jp
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町 政 だ よ り　　  　　　　　　 　令和 8 年６月１０日発行 
 
 
 
 
 
 

日ごろ、皆様には献血運動に対して、深いご理解とご協力を賜わり心より 

感謝申し上げます。 

　　　さて、令和８年度第１回目の「献血たすけあい運動」を下記の時間表の 

　　とおり実施いたしますのでご協力をお願いします。 

     

 

　　　　　　  

 

◎移動献血車「ひまわり号」運行時間表 

 

　                             　 

 
 
 
 

 

 

【お問合せ先】　保健福祉課　８７－２１６１

 
住　所 場　　　　　所 時　　　　　　間

 
船見町 羅 臼 漁 業 協 同 組 合 前 ９：００～１０：００

 
船見町 羅 臼 ア ポ ロ 石 油 前 １０：３０～１１：３０

 
栄　町 大 地 み ら い 信 用 金 庫 前 １３：００～１６：３０

◇ 服薬について ◇ 
 

当日服薬でも献血可能→血圧・コレステロール・鼻炎・尿酸値を下げる薬 

当日服薬しなければ献血可能→痛み止め・市販の風邪薬（病院処方は不可） 

服薬３日間献血不可→抗生物質・血糖値を下げる薬・精神安定剤



「うるとらうす！」は、
音楽ライブを通してらうすを盛り上げる地域イベントです。 ここんんなな人人をを待待っってていいまますす！！こんな人を待っています！

音楽やライブが好き！
イベントづくりに関わってみたい！
羅臼をもっと盛り上げたい！
新しい仲間とつながりたい！

ひとつでも当てはまればＯＫ！

うるとらうす！
＼羅臼を担う若者で仕掛ける街おこしLIVE／

実行委員実行委員募集募集実行委員募集

経験は問いません。

音楽が好きな方、イベント運営に興味がある方、

地域で何かやってみたい方、大歓迎です！

企画、広報、会場運営など、

イベントづくりに関わる実行委員を募集しています。

活動内容（一例）

イベント企画
出演者の選定や
企画の立案など

SNS・広報
情報発信や

告知活動など
ステージや会場の設営・

デザイン考案
受付・案内・進行など

当日の運営全般
オリジナルグッズの

企画・制作など

当日運営 グッズ企画会場設営

......................

うるとらうす！
公式Facebook

うるとらうす！
公式Instagram

実行委員応募フォーム

イベント情報や最新のお知らせを発信中！ 一緒に活動したい方はこちらのフォームから！

お問い合わせ・参加希望はこちらから！

担当：羅臼町教育委員会社会教育課

令和８年６月１０日発行町政だより

羅臼町在住の

青年層 のみなさん

（☎0153-87-2004）

観るだけじゃ、もったいない。

あなたのアイデアや行動が、
羅臼の未来をつくります。

一緒に最高のLIVEをつくりましょう！

募集対象

募集期限

.............................................

2026年 　月　　日(火)まで6 30



防災セミナー

「今日ドキッ！」に

気象キャスターとして

出演していた

近藤さんが講師として

いらっしゃいます！

・日 時 ６月２０日（土） １０時３０分～１１時３０分

・場 所 らうすぽ 会議室
・講 師 HBC（北海道放送） 気象予報士 近藤 肇さん

・演 題 命を守る天気予報の使い方

～新しい防災気象情報の解説も～

・日 時 ６月２０日（土） ９時～１４時

・場 所 らうすぽ 調理室、駐車場
・訓練実施者 羅臼町女性団体連絡協議会、第２７普通科連隊

・ メニュー おにぎり、豚汁 ８０人分

炊き出し訓練

町政だより 令和８年６月１０日発行

炊き出し訓練で調理した

あたたかい食事を

防災セミナーに参加者された皆様に

食べていただきます！

【お問合せ先】総務課 防災担当 ℡８７－２１１１



海上自衛隊艦艇「すおう」が

羅臼漁港にやってくる！

町政だより 令和８年６月１０日発行

【お問合せ先】総務課 防災担当 ℡８７－２１１１

6/20（土）
９：００～１６：００

場所：中央埠頭

● 安全上、ハイヒール・サンダル及びスカートは危険です。動きやすい服装でお越しください。

● 艇内は大変滑りやすくなっています。歩きやすい靴及び動きやすい服装でお越しください。

【主要目】

乗員：約40人

基準排水量：980ｔ

長さ：65ｍ 幅：12ｍ

深さ：5．８ｍ 喫水：3．5ｍ

出力：5,000ＰＳ 速力：15kt

一 般 公 開



日頃から災害時の安全な避難場所を一人ひとり確認する事は、被害を最小限にくい

止める有効な手立てです。

今年度も「羅臼町防災訓練」を実施しますので、町民皆様の参加をお願い致します。

この機会に是非、災害に備えましょう！

【実施日時】令和８年６月２３日（火）午前９時３０分～

【実施区域】羅臼町全域

【訓練項目】(1) 全町避難訓練

(2) 防災行政無線、戸別受信機の作動確認

(3) 町内会、福祉関連施設による災害弱者の避難協力等訓練

(4) 各団体等によるシェイクアウト訓練及び避難訓練等

(5) 災害対策本部運営訓練（図上訓練）

(6) 各関係機関との情報伝達訓練

(7) 町職員の参集、実務訓練

≪訓練想定≫
午前９時３０分、北海道東方沖（根室半島南東沖

約１００km）を震源とする地震が発生し、地震の

規模はマグニチュード「８．３」を越える巨大地震

と推定、羅臼町の震度は「５弱」。

９時３３分、北海道太平洋沿岸東部に津波注意報

が発表され、１０時３０分に津波警報へ切り替わり

ます。

羅臼町の津波（第 1波）の到達時間は、早いとこ
ろで１０時３４分。予想される津波の最大の高さは

２ｍ以上。

羅臼町より避難指示を発令します。

早急に高台等の安全な場所へ避難しなければな

りません。

津波警報が解除された後、津波注意報発表、津波注意報解除となりますが、

余震が続き建物崩壊の恐れがあるため、近所の避難場所（指定緊急避難場所等）に避難

しなければならない事を想定します。

×
【震源地】



■□■□■ 訓練当日の主なスケジュール ■□■□■

【お問合せ先】総務課 防災担当 ℡８７－２１１１

※避難場所については、「羅臼町防災ハザードマップ」
もしくは、裏面の「羅臼町指定緊急避難場所及び指定避難所一覧」

でご確認下さい。

※今回想定の津波到達予想時刻（第１波）

10時 34分 知昭町 、10時 45分 八木浜町 、10時 58分 峯浜町

※避難場所の注意点

◆旧春松小学校 幼稚園側の学校開放の玄関から入り、３階へ避難して下さい。

◆知床未来小学校 体育館側の学校開放の玄関に集まり、職員の指示にしたがって下さい。
◆町民体育館 体育館の玄関に集まり、職員の指示にしたがって下さい。
（らうすぽ）

羅臼町防災ハザードマップ QR コード↓

町政だより 令和８年６月１０日発行

午前 9時 30分 頃 羅臼町で“震度５弱”の地震が発生（緊急地震速報）

各家庭では、ガスの元栓を閉めたり、机の下に隠れるなど、

訓練を行って下さい。

午前 9時 33分 頃 北海道太平洋沿岸東部に“津波注意報”が発表
津波注意報発表を防災行政無線にて、避難について放送致します。

“注意喚起”

午前 10時 30分 頃 北海道太平洋沿岸東部に“津波警報”が発表

津波警報発表を防災行政無線にて、サイレン、避難について

放送致します。“避難指示”

午前 10時 31分 頃 羅臼町役場より避難指示等の情報を、緊急速報エリアメールに対応

されている各携帯電話へメールを配信致します。

（エリアメールはこの 1回のみの配信となります。）

午前 11時 10分 頃 津波警報が解除され、“津波注意報”を発表

引き続き注意するよう、防災行政無線にて放送致します。

午前 11時 20分 頃 津波注意報の解除及び引き続き余震が続く

引き続き注意するよう、防災行政無線にて放送致します。

※この時点で避難訓練を終了して下さい。

午前 11時 30分 頃 防災訓練終了

防災訓練終了の防災行政無線の放送を致します。



…指定緊急避難場所　　※災害時一時的に避難する所

…指定避難所　※一定の期間滞在可能な施設

洪水 土砂災害 高潮 地震 津波

1 植別1号線（野口宅付近 道路） 峯浜町 - ○ ○ ○ ○ ○ ×

2 陸志別5号線（鳥谷宅付近 道路） 峯浜町 - ○ ○ ○ ○ ○ ×

3 陸志別1号線（伊藤宅付近 道路） 峯浜町 - ○ ○ ○ ○ ○ ×

4 幌萌町1号線と国道335号線交差付近 幌萌町 - ○ ○ ○ ○ ○ ×

5 総合運動公園 幌萌町632番地2 0153-88-2072 ○ ○ ○ ○ ○ ×

6 八木浜町水源地 八木浜町57番地 - ○ × ○ ○ ○ ×

7 国道335号線（ソスケ地区） 松法町 - ○ × ○ × ○ ×

8 羅臼国後展望塔（駐車場） 礼文町32番地1 0153-87-2111 × × × × ○ ×

9 羅臼神社 栄町127番地 0153-87-2225 ○ × ○ × ○ ×

10 知床羅臼ビジターセンター（駐車場） 湯ノ沢町6番地27 0153-87-2111 × × × × ○ ×

11 しおかぜ公園 共栄町 - ○ × ○ ○ ○ ×

12 町道2号線（天狗岩） 海岸町 - ○ × ○ ○ ○ ×

13 岩見橋避難場所 岬町9番地4 - ○ × ○ ○ × ×

14 峯浜町コミュニティセンター 峯浜町508番地4 0153-88-3006 × ○ × ○ × ○ ○
※道路通行止め時の

対応のため

15 農林漁業体験実習館 幌萌町627番地1 0153-88-1094 ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 旧春松小学校 八木浜町190番地 0153-87-2004 ○ × ○ ○ ○ ※校舎3階 ○

17 羅臼高校 礼文町9番地3 0153-87-2481 ○ × ○ × ○ ○

18 知床未来小学校 本町41番地 0153-87-2006 ○ × ○ ○ ○ ○

19 知床未来中学校 栄町104番地の2 0153-87-2049 ○ ※避難経路対象外 ○ ○ ○ ○

20 羅臼町商工会館 船見町46番地1 0153-87-2300 ○ × ○ ○ ○ ○

21 岬町コミュニティセンター 岬町119番地１ 0153-89-2117 ○ ○ ○ ○ × ○ ○
※孤立時の
対応のため

22 旧知円別小中学校 岬町33番地 - ○ × ○ ○ ○ ○

23 春日町福祉館 春日町47番地2 0153-88-2867 ○ × ○ × × ○

24 麻布町福祉館 麻布町10番地１ 0153-88-2860 ○ × ○ × × ○

25 八木浜町福祉館 八木浜町30番地１ 0153-88-1515 ○ × ○ × × ○

26 知松福祉館 知昭町61番地 0153-88-2869 ○ × ○ × × ○

27 礼文町南町内会館 礼文町367番地 0153-87-3295 ○ × ○ ○ ○ ○

28 礼文町北町内会館 礼文町64番地 0153-87-3739 ○ × ○ ○ ○ ○

29 緑町町内会館 緑町299番地1 - ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 知床未来幼稚園 緑町301番地 0153-87-2747 ○ × ○ ○ ○ ○

31 羅臼町役場 栄町100番地83 0153-87-2111 × ○ ○ ○ ○ ○

32 らうすぽ（羅臼町民体育館） 栄町102番地 0153-85-7715 ○ × ○ ○ ○ ○

33 羅臼漁業協同組合 船見町2番地の13 0153-87-2131 ○ ○ ○ ○ × ○

34 羅臼町コミュニティセンター 船見町2番地の16 0153-87-3904 ○ ○ ○ ○ × ○

35 栄町高台町内会館 栄町104番地3 0153-87-2646 ○ ○ ○ ○ ○ ○

36 栄町町内会館 栄町10番地1 0153-87-4510 ○ × ○ × ○ ○

37 羅臼町老人福祉センター 湯ノ沢町14番地3 0153-87-2390 ○ ○ ○ ○ ○ ○

38 共栄町会館 共栄町105番地13 - ○ × ○ × ○ ○

39 海岸町コミュニティセンター 海岸町441番地 0153-89-2128 ○ × ○ × × ○

【羅臼町指定緊急避難場所及び指定避難所一覧】  

対象とする異常な現象の種類

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

×

○

○
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○

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

（凡例）　○：可能　×：不可　―：必要に応じて提供が可能

NO 施設・場所名 住所
管理担当

連絡先

避難所 食事の提供が
可能な場所※宿泊等が可能な所
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