
外 国 ⼈ 労 働 者 交 流 会
スポーツと⾷事を楽しみながら、繋がりを広げよう！

参加者無料 
※事業者様負担（⼀⼈:2,000円）
※イベント当⽇お⽀払い願います。

参�加�費

⾬�天�時 羅⾅町コミュニティーセンターを会場に⾷事とレクリエーションのみ実施

参加申込 �1.裏⾯の「参加申込書」に必要事項を記⼊してください。
�2.「参加申込書」を役場企画財政課まで提出してください。
 �※提出は役場窓⼝へご持参かFAXで提出してください。
 �※イベント保険加⼊のため全項⽬記⼊してください。

会��場 ①春松⼩学校体育館
②羅⾅町パークゴルフ場

令和７年７⽉11⽇（⾦）まで 締切厳守申込締切

〇刺網漁業の⽅は「会場①」へ集合
〇刺網漁業以外の⽅は「会場②」へ集合
（ホタテ養殖業、⽔産加⼯業、介護・福祉業、建設業など）

集合場所

9:00 ~9:00 ~
スポーツ交流スポーツ交流

12:00 ~12:00 ~
食事・レクリエーション食事・レクリエーション

会場集合会場集合
8:308:30

12:50 ~12:50 ~
思い出写真撮影思い出写真撮影

13:0013:00  
イベント終了（予定）イベント終了（予定）

イベント情報イベント情報

090−8903−5891

イベント詳細のお問合せ先
実⾏委員⻑ ⽯⽥⼀美

FAX：0153−87−2916

参加申込書提出先
羅⾅町役場企画財政課

⽇7.27
9:00-13:00
8:30集合

Let’s

meet u
p!

参加

無料

参加
無料
参加

無料

参加
無料

主催：外国⼈労働者交流会実⾏委員会 後援：羅⾅町・羅⾅漁業協同組合

〇刺網漁業の⽅：運動靴、タオルをご持参ください。
〇刺網漁業以外の⽅：パークゴルフクラブ・ボールのご持参にご協⼒願います。

持�ち�物



参加申込者（事業者の方が参加する場合も記入願います。）

外国人労働者交流会 参加申込書
【7月11日（金）締切厳守】

提出先（役場企画財政課）

お名前（上段フリガナ） 国籍 住所 生年月日

事業所名

ご担当者名

1

例
グエン ヴァン Ａ

ベトナム 栄町100番地83 1990.6.25
☑　男
□　女

□　男
□　女

3

2
□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

FAX：0153－87－2916

NGUYEN VAN A

ご担当者連絡先

5

4

11

8

9

7

6

性別

12

13

10

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女

□　男
□　女





コード

Erina�Yoga
ホームページ

Erina�Yoga
Instagram

羅⾅町栄町102番地(らうすぽ)

0153-85-7715

18 : 3 0 - 1 9 : 3 0

NPO法⼈羅⾅スポーツクラブらいず

ヨガ教室
7⽉11⽇(⾦)

らうすぽ3階多⽬的ルーム

7⽉11⽇は
ポイント2倍!!
10ポイント⽬指してお
得に参加しましょう♪

こちらも
チェック!!

ヨガで気持ちとからだを

整えよう。
羅⾅の短い夏も、暑さを感じるように

なってきましたね。

こんな時こそ、ヨガで気持ちも

⾝体も整えませんか？

参加お待ちしています。

講師：Erina�Yoga 代表 富⽥ 絵⾥奈 ⽒

参加料：   1,500円
       1 ,000円
      (⼊会すると500円お得！)

対 象：18歳以上の町⺠

お申込：お電話または
    QRコード
    � � � (締切：7⽉10⽇)

らいず会員

お申込⽤QRコード
ヨガマットの

貸出・託児も

お問合せ

ください。スト







町政だより                          令和７年６月２５日発行 

 

 

 

                            

 

 

 
 

令和７年度の国民年金保険料は、月額１７，５１０円となりますが、

経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、役場窓口で申請手続き

をしていただくことにより、下記のとおり保険料の納付が全額免除又は

一部納付となる制度があります。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

※全額免除を受けている期間は、受給資格期間として含まれますが、全額免除以外の場合、保険

料を納め忘れると将来の年金額に反映されず、障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、

年金を受取ることが出来なくなる場合があります。 
 

※各免除制度を受けた場合、老後の受給額は一定の割合で減額されてしまいます。 
 

※これらの制度をご利用いただく場合は、ご本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定の基準額 

以下であることが条件です。 
 

※マイナンバーカードを用いて、インターネットにより申請することも可能です。 

 

https://www.nenkin.go.jp/     
 

釧路年金事務所 国民年金課 ℡（0154）22-5810（音声ガイダンスが流れます）      

町民環境課 町民環境係   ℡８７－２１１５ 

【申請に必要なもの】 
身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証・保険証等） 

 

※令和７年１月２日以降に羅臼町へ転入された方は、日本年金機構より前住所地へ所得の 

照会等行いますので、令和７年１月１日時点での住所地を確認させていただきます。 

日本年金機構 検索 

 

 

https://www.nenkin.go.jp/


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可燃物 不燃物 

注意事項 水曜日 土曜日 金曜日 

１４:１０～１５:１０ １０:３０～１１:３０ １４:００～１５:００ 

７月 ９日 ７月 ５日 ７月 ４日 ●産業廃棄物（漁業資材

等）については収集出

来ません。 

 

●鉄くずは、清掃センタ

ーへの直接持込みに

限り受入します。（２

０㎏につき粗大ゴミ

証紙を １枚貼って

ください。） 

７月１６日 ７月１２日 ７月１１日 

７月２３日 ７月１９日 ７月１８日 

７月３０日 ７月２６日 ７月２５日 

８月 ６日 ８月 ２日 ８月 １日 

８月１３日 ８月 ９日 ８月 ８日 

８月２０日 ８月２３日 ８月２２日 

８月２７日 ８月３０日 ８月２９日 

９月 ３日 ９月 ６日 ９月 ５日 

９月１０日 ９月１３日 ９月１２日 

９月１７日 ９月２０日 ９月１９日 

９月２４日 ９月２７日 ９月２６日 

   

町政だより 令和７年 6月 25日発行 

●7月 1日(火)～3日(木)の神社祭中のゴミ収集は次のとおりです。 
 

1日(火) 2日(水) 3日(木) 

通常 休み 通常 
 
●7月 19日(土)～24日(木)のゴミ収集は次のとおりです。 
 

19日(土) 20日(日) 21日(月) 22日（火) 23日(水) 24日(木) 

通常 休み 休み 通常 通常 通常 
 
なお、清掃センターへの持ち込みについても同様です。 

 



町政だより                             令和７年６月２５日発行 
  

 

 

 

 

 
 

【法律相談日程】 

日 時 令和７年７月９日（水）午後２時～５時まで 

場 所 羅臼町役場 ３階 第５・６会議室 
 

※ご予約は、下記のセンターへ直接お電話でお願いします 
 

釧路弁護士会 

法律相談センター 

 

 

 主催 釧 路 弁 護 士 連 合 会  

 

 

 

 

 

お問合せ先：町民環境課 戸籍係 TEL 0153-87-2115 

 

羅臼町に本籍がある方には、２０２５年８月下旬に通知が届く予定となっております 



                                       令和７年６月２５日発行 

を します！ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜間窓口開設日 

令和７年７月 ８日（火）、７月１０日（木） 

令和７年７月１５日（火）、７月１７日（木）  の 計 ４ 回 
 

開設時間 １７：３０～１９：００ 
 

受 
取 

・マイナンバーカード交付通知書（ハガキ） 

・（あれば）通知カード 

・本人確認書類  運転免許証・在留カード等の写真有りの場合は１点、 

保険証・医療受給者証などの写真無しの場合は 2点必要 

※必要書類等が不足の場合は、交付できませんのでご注意ください 

申 

請 

・郵送で届いた申請書（ある方のみ） 

・顔写真（ある方のみ） 

→上記２点が無い場合も、窓口で申請書をご用意しますので、 

本人確認書類をお持ちください。写真は職員が撮影します 

更 

新 

 

・更新するマイナンバーカード 

・カード交付時に設定したパスワード 

 

 

を します！ 夜間窓口を開設します！ 

マイナンバーカードにかかわる 

マイナンバーカードの受け取り 

マイナンバーカードの作成申請 

マイナンバーカードの更新 

のための夜間窓口を 

開設いたします 

●必要書類などでご不明な点は、下記担当までお問い合わせください 

●住民票や印鑑証明書等の、マイナンバーカード以外の証明書発行業務はできかねます 

担当：町民環境課 戸籍係 TEL 87-2115 

 
４桁の数字および 

英数字を組み合わせた６桁以上のもの 

 

事前にお電話 

いただけます

とスムーズに 

申請できます 

日中に来庁が困難な方は 

ぜひこの機会をご利用ください！ 



自分の年齢から、①～③で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和７年度 羅臼町夏の総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和7年7月18日(金)午前中まで！
保健福祉課 ☎ ８７－２１６１

健診受付時間を選ぶ
STEP

2

健診日 健診受付時間 会場

令和7年8月24日(日)
午前6時00分～9時30分
（30分毎に申込み枠を
設けています。）

らうすぽ
（羅臼町民体育館）
※健診当日は上靴を
ご持参ください。

LINEまたは電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和7年度末の年齢です。

①セット健診 特定健診、胃、肺、大腸がん検診
40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16歳以上の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診（後期高齢者保険証をお持ちの方） 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30歳以上80歳未満の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

④その他の検診
肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児希望の方、交通手段のない方はご相談ください。(9時以降送迎対応します)
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

健診の種類 料金 内容

①セット健診 下記項目の料金を参考にしてください。 特定健診、胃、肺、大腸がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診
2,000円

生活保護の方：無料
問診・身体計測・血圧測定・

尿検査・心電図検査・
医師の診察・血液検査

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 850円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者）

無料

お達者健診 無料

追加眼底検査 850円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「（公財）北海道対がん協会 釧路がん検診センター」です。

※③、④の各種がん検診・その他の検診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 1,580円 ※希望者のみ

追加眼底検査 850円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診
2,000円

※令和7年度70歳以上・生活保護の方は1,000円

バリウム検査
※機械の安全性のため体重が110㎏以上ある方は受け
られません。また当日体重を測定させて頂く場合が

ありますのでご了承ください。

肺がん検診
700円

※令和7年度70歳以上・生活保護の方も同額
レントゲン検査

大腸がん検診
800円

※令和7年度70歳以上･生活保護の方は400円

便潜血検査
※事前に検査キットを送付します。

健診当日回収します。

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診
700円

※令和7年度70歳以上･生活保護の方は350円

血液検査
※以前肝炎の検査を受けた方、

すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診

無料 血液検査
※過去5年間で検査を受けた方は対象外です

町政だより令和7年6月25日発行 保健福祉課

◎婦人科検診をご希望の方は、8月21日(木)バス検診(乳がん・子宮頸がん・大腸がん)をご利用ください。
詳しくは裏面の町政だよりをご覧ください。 ※バス検診もLINE予約できます。

羅臼町公式LINE内で総合健診予約ができるようになりました！
※LINE予約可能な健診受付時間は、7時30分以降の時間帯となります。

①右側のQRコードを読み取り、羅臼町公式LINEをお友達追加 →

②メニューの「健診予約」を選択

③必要な情報を登録し、希望する検診を予約してください。
（ご夫婦やご友人同士のご予約の場合、それぞれの端末からお申込みください。）

24時間予約
受付OK‼



 

町政だより                                令和７年６月２５日発行 

 

 

 

町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」「胃がんドック検診」の一部助成を

行っています。希望される方は保健福祉課窓口までお越しください。 

 

〇募集人数・・・【脳ドック 20名】【心臓ドック 14名】【胃がんドック 8名】 

※検診期間は（前期分）令和７年 9月末日までとなっております。 

※定員に達し次第、前期募集を終了します。（先着順） 

〇検診項目 

【 脳 】診察、身体計測、頭部MRA、MRI、頸動脈エコー、ABI 検査、心電図、眼底検査、血液検査、尿

検査、簡易認知症機能検査  

【心臓】診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ABI検査、頸動脈/心臓エコー、

心電図、24時間心電図、血液検査、尿検査 

【 胃 】胃カメラ検査 

 

〇助成対象者 

・脳・心臓ドックは、羅臼町民で特定健診対象者の方（令和７年４月１日時点で４０～７４歳の方） 

・胃がんドックは、羅臼町民で令和７年度中に満５０歳～７４歳の方 

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方 ・受診結果の提供が可能な方 

・要精密検査となった場合に受診の意思のある方 

・過去 5年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、 

 心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

〇申請のながれ 

①  助成希望の方は、申請書の記入がありますので、役場保健福祉課までお越しください。 

②  内容を審査し可否を決定します。 

③  可否が決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、 

 直接、知床らうす国保診療所に申込をしてください。 

④  当日は、助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いしてください。 

※助成決定前に診療所に予約をすると、助成対象にはなりません。必ず決定通知書が届いてから予約す

るようにお願い致します。 

 

〇助成額・自己負担額について 

  【脳ドック】15,000円（18,000円程度）【心臓ドック】30,000円（25,000円程度） 

  【胃がんドック】7,000円（8,400円程度） ※（ ）内は自己負担額です。  

脳ドック、心臓ドック検診は、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は令和７年度の

特定健診（年 1回）を受診したことになります。 

脳・心臓・胃がんドック検診一部助成のお知らせ 

お問合せ：保健福祉課 ８７－２１６１ 



    

 

 

 

健診の日程 ▶ 令和７年８月２１日（木） 

健診の会場 ▶ 羅臼町役場 1階会議室 

検 診 時 間 ▶ 午前９時３０分～午後１２時３０分 

申 込 締 切 ▶ 令和７年７月１８日（金）午前中 

申 込 み先 ▶ 羅臼町役場 保健福祉課  ☎８７－２１６１ 

 

 

 

 大 腸 が ん 検 診 乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診 

対象者 令和７年度に 30歳以上になる方 令和７年度に 40歳以上になる方 令和７年度に 20歳以上になる方 

内 容 便潜血検査 

※事前に検便キットと問診票を送

付します。 

※当日、検便（２日分）と問診票を

お持ちください。 

マンモグラフィ 

（乳腺のレントゲン） 

レントゲンの撮影です。 

子宮頚部細胞診 

※子宮頸がん検診は、月経中も可

能ですが、正確な検査結果がでな

いことがあります。 

料 金 ・30～69歳になる方 800円 

・70歳以上と生活保護 400円 

【和暦で奇数年生まれ】 

・40～69歳になる方 2,100円 

・70歳以上と生活保護 1,050円 

【和暦で偶数年生まれ】 

・1方向（50～69歳） 5,720円 

・2方向（40～49歳） 6,710円 

・70歳以上と生活保護 5,720円 

・20～69歳になる方 1,800円 

・70歳以上と生活保護 900円 

＜追加オプション＞ 

・経膣エコー検査 1,100円 

・HPV検査 3,000円 

★大腸がん検診は男性もご利用いただけます。 

★無料クーポンをお持ちの方は、是非この機会にご利用ください。 

★託児希望の方は、予約時にご相談ください。 

～今回の健診機関は「北海道対がん協会」になります～ 

町政だより 令和７年６月２５日発行 保健福祉課 

①右側のQR コードを読み取り、羅臼町公式 LINE をお友達追加 

②メニューの「健診予約」を選択 

③必要な情報を登録し、希望する検診を予約 



※参院選の期日前投票があるため、
　羅臼町役場での会場は「３階会議室」に
　変更になりました。
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７月３１日は
国民健康保険税 第２期
後期高齢者医療保険料 第２期の納期です。

◆◇忘れずに納めましょう◇◆



 
   

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅臼町奨学資金貸付希望受付中！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に係

る費用）を支援します。 

１．対 象 者  

１）経済的な理由により修学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

２）当町の住民である者。 

３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのある者。 

※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額  

高校生 月額１０,０００円 

大学生 月額２５,０００円 

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも可能です。 

３．提出書類  

申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他 

卒業後、引き続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免されます。 
 

【申し込み・問合せ先】羅臼町教育委員会学務課 ℡８７－２１２９ 

 

 

 

 

  

 

日  時  令和 7 年 7 月 9 日(水)午前 9：00～9：50 
               午後 1：00～1：50 
            

場  所  羅臼町民体育館「らうすぽ」 1 階会議室 
対象者  満１歳から就学前の子ども 
料 金   無 料 

注意事項 ① 当日は、必ず歯を磨いてきてください 

② 当日は、母子手帳を持参してください 

③ フッ素塗布後 30 分位は、食べたり飲んだり出来ません 

④ 前回のフッ素塗布から３か月くらいあけましょう 

予約締切日    ７ 月 ７ 日 （月） 

＊予約がいっぱいで申し込みができなかった場合は、個別塗布の案内を出しますのでご相談ください。 

★乳幼児健診対象の方は、歯科健診後にフッ素塗布を受けられるので、申し込みは不要です。 

 ☆乳幼児健診の歯科健診が優先となります。予約制ですが順番が前後したり、待ち時間が発
生する場合がありますので、ご了承ください。 

☆当日の朝、発熱等体調がすぐれない場合は来所をお控えください。欠席の場合は保健福祉課
まで電話連絡をお願いします。 

申し込み・問合せ先：保健福祉課 ℡８７－２１６１ 

 

 

 

 

 

LINE予約 始めました！ 

羅臼町公式 LINEの 

登録をご希望の方は 

こちら 
 

 

  
 

７月１７日は「北海道みんなの日」 
北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える日 

 １８６９年（明治２年）、北海道の名付け親とされる松浦武四郎

が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した

７月１７日は、「北海道みんなの日」、愛称「道みんの日」です。 

 北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、よ

り豊かな北海道を築き上げることを期する日として平成２９年に制定

しました。 

 この日をきっかけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇りを持って

いただき、北海道の魅力を発信する機会としていただければ幸いで

す。 

  

 
募集項目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 その他 

一般曹候補生 

１８歳以上 

３３歳未満 

7/1 

～9/2 

１次 9/13～21 

２次 10/11～22 

１次：10/2 

最終：12/4 
「曹」となる自衛官 

自衛官候補生 

年間を通

じて行っ

ています 

受付時にお知らせ

します 

 「任期制」の自衛官

選抜試験で合格後

「曹」への任官も可

能 

予備自衛官補

（一般） 

１８歳以上 

５２歳未満 

 

 

 

5/24 

～9/11 

 

 

※ 

9/13～29 

（いずれか１日） 

 

 

※ 

11/6 

 

【教育訓練開始】 

令和７年７月以降 

【招集手当】 

8,800 円/日 

【その他】 

所定の教育訓練終

了後予備自衛官と

して任用 

 

予備自衛官補

（技能） 
（国家免許資格等

を有する者） 

１８歳以上 
保有資格 

により異なる 

 

 

 

 

令和 7 年度 陸・海・空自衛官等募集 

＊その他、航空学生（パイロット）や看護学生（看護師）等ありますのでお気軽にお問合せ下さい 

お問合せ先：標津郡中標津町東１条南１丁目 中標津地域事務所 ☎0153-72-0120 
 

 

 

    

 

羅臼町不妊治療等助成事業（先進医療）のご案内 
         

羅臼町では、不妊に悩むご夫婦の経済的負担の軽減を図るため、医療保険適用

の不妊治療と併せて実施した先進医療に要した費用の一部を助成します。 

 

☆対象者（次のすべてに該当する方） 

・治療を受けた治療期間の初日に妻の年齢が 43歳未満である夫婦 

・夫婦のいずれかが羅臼町内に住所を有する方 

・婚姻をしている夫婦（事実婚関係にある方も含む） 

・助成申請時において、医療保険に加入し、町民税等の滞納のない方 

・同一の治療について、他の市町村等から同様の助成を受けていない方 

 

☆助成内容 

１．治療費 

・医療保険適用の不妊治療と併せて実施した先進医療にかかった治療費自己

負担額の７割、35,000円を上限として助成します。 

・助成回数は、保険診療の回数に準じます。初回助成時の治療開始において 40

歳未満の女性は 1 子ごとに 6 回まで、40 歳から 43 歳未満の女性は 1 子ご

とに 3回までです。 

 

２．交通費 

・自宅から医療機関までの距離が片道 25㎞を超える方を対象に、距離に応じ

て交通費の一部を助成します。 

 

詳細につきましては、ホームページをご覧になるか 

保健福祉課不妊治療等助成事業担当までお問合せください。 

 

【申し込み・問合せ先】羅臼町保健福祉課保健師 ℡８７－２１６１ 

 


