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□
羅臼町学生寮

高校生寄宿舎 食事提供スタッフ募集
（羅臼町会計年度任用職員）

羅臼町で暮らす高校生の「もうひとつの家」に、あたたかい食事を。

高校生の朝食・夕食（お弁当を含む）の調理・準備をしてくださる方を募集しています。

お願いしたいこと こんな方を探しています
衛生・アレルギーへの配慮
メニュー・食材のご相談

飲食店経営や調理の経験がある方
家庭料理の経験を活かしたい方   

□ 調理師免許は不要です。ふだんの家事・お料理の経験がそのまま活かせます。

募集要項

◯ 募集人数 １名

◯ 業務内容 朝・夕の食事づくり及び付随業務（片付けなど）

◯ 勤務日数・時間
週5日 ／ 1日6時間程度（土・日曜日及び祝日を除く）
              （朝6時～9時、夕方3時～6時の予定）

◯ 賃金等 給与（時給）1,203円～1,425円（パートタイム）
（共済組合、厚生年金、雇用・労災保険等 ※勤務条件により適用）

◯ 任用期間 令和9年4月1日～令和10年3月31日（再度の任用あり）

◯ 勤務場所 羅臼町共栄町22番地2（学生寮内の厨房）

まずは厨房の見学だけでもOK！ お気軽にお電話ください。
TEL：87-2129 （教育委員会 学務課 担当：鹿又）

◯ 応募方法 履歴書（写真貼付）をご提出ください
提出先：教育委員会 学務課

□
栄養バランス

□
衛生管理

□
生徒との関わり

◯ 応募期限 令和8年9月30日（水）午後5時まで

高校生の毎日を継続して支えてくださる方朝・夕の食事づくり及び付随業務



健診の種類 料金 内容

①セット健診 下記項目の料金を参考にしてください。 特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 2,000円
生活保護の方：無料

問診・身体計測・血圧測定
・尿検査・歯科健診・心電図検査・

医師の診察・血液検査

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 1,100円 ※希望者のみ
特定健診

（国保加入者） 無料

お達者健診 無料

追加眼底検査 1,100円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 1,650円 ※希望者のみ
追加眼底検査 1,100円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 1,800円
令和8年度70歳以上・生活保護の方は900円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全

 性のため体重が120㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますので

ご了承ください。

肺がん検診 500円
令和8年度70歳以上・生活保護の方も同額 レントゲン検査

大腸がん検診 600円
令和8年度70歳以上･生活保護の方は300円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

乳がん検診

＜和暦で偶数年生まれの方＞40～69歳になる方：2,100円
             70歳以上・生活保護の方：1,000円
＜和暦で奇数年生まれの方＞40～49歳になる方：6,710円
             50～69歳になる方、70歳以上・
             生活保護の方： 5,500円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診 ・20～69歳になる方：1,700円
・70歳以上・生活保護の方：800円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、
正確な検査結果がでない事があります。

追加
経膣エコー検査 1,100円 ※希望者のみ

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査 3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 700円
血液検査

※以前肝炎の検査を受けた方、
すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 無料 血液検査

⑤
歯
科
健
診

大人の歯科健診 無料 虫歯・歯周病・お口の健診
歯のお手入れ方法のアドバイス

 自分の年齢から、 ①～⑤で受診する健診・検診を選ぶSTEP

１

令和８年度 羅臼町 秋の総合健診のお知らせ重要

年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！
申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和8年9月9日(水)まで！
        

健診日を選ぶSTEP

2

電話又はLINEで申し込む（健診は予約制です）STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和８年度末の年齢です。

①セット健診 特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診 16～39歳の方
16歳以上の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診（後期高齢者保険証をお持ちの方） 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診  30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診
肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

⑤歯科健診 大人の歯科健診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は8時以降送迎対応します。
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

 令和8年8月25日発行 保健福祉課

キ
リ
ト
リ

お問合せ　保健福祉課 ℡ 87-2161

健診日 健診時間 会場

令和8年10月3日(土)
午前6時00分～午前9時30分

 ※10/3(土)9:00、9:30は女性限定の
  レディースタイムとなります。 旧春松小学校

上靴またはスリッパを
ご持参ください。

令和8年10月4日(日)
午前6時00分～午前8時30分

 ※10/4(日)は、駅伝の関係で受付時間を
  縮小しております。

9月9日（水）申込締切

24時間予約
受付OK‼‼

① 右側のQRコードから、羅臼町公式LINEを友だち追加

② メニューの「健診予約」を選択

③ 希望する検診を予約・情報登録してください。

LINE予約方法

※ 健診申込開始日から予約が可能となります。
※ 6時台は希望者が集中するため、LINEでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。
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問い合わせ先：保健福祉課 保健・国保係（TEL 0153-87-2161）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１チーム　一般　4,000 円　　小中学生　2,500 円

第３３回クナシリ眺望駅伝競走大会事務局 

（羅臼町役場２階羅臼町教育委員会内） 

ＴＥＬ：０１５３－８７－２００４　／　ＦＡＸ：０１５３－８７－２２５６

羅臼町総合運動公園～羅臼町役場　５区間　約１２.５５km
第１区　総合運動公園　　～　　小 林 商 店 前　　２.６５ｋｍ 

第２区　小 林 商 店 前　　～　　㈲丸の野水産宅前　　２.４５ｋｍ 

第３区　㈲丸の野水産宅前　　～　　清 野 商 店 前　　２.１０ｋｍ 

第４区　清 野 商 店 前　　～　　旧 E N E O S 前　　２.７５ｋｍ 

第５区　旧 E N E O S 前　　～　　羅 臼 町 役 場　　２.６０ｋｍ

種別及び参加資格 参加種目を○で囲んで下さい。

・小学生男子の部（4 年生以上）　  ・小学生女子の部（4 年生以上） 

・中学生男子の部　　　　　　　　　・中学生女子の部 

・一 般 男 子 の 部（高校生以上）　　・一 般 女 子 の 部（高校生以上） 

・熟 年 の 部（４０歳以上） 

・ミ ッ ク ス の 部（3 部門以上の選手で構成されるチーム） 

※全ての部門において、１チーム選手５名、補欠は２名以内です。

申込責任者　 
住　所　　　　　　　　　氏　名　　　　　　　　　　㊞　　連絡先

チームの特色、今大会に向けての抱負を記入して下さい。

切
り
取
り 

令和 8 年８月 25 日発行

・第１位～第３位まで賞状及びメダルを授与する。 
第４位～第６位まで賞状を授与する。 

・各区間賞を授与する。

○選手集合　羅臼町民体育館　 8時00分 

○監督会議　総合運動公園　 8時40分 

○開 会 式　　 〃 　　 9時00分 

○競技開始　　 〃 　 10時00分 

○閉 会 式　羅臼町民体育館 12時30分

 区　　　分 氏　　名 生年月日 年齢 学年 職業又は学校

 監　　　　　督

 第　１　区　間

 第　２　区　間

 第　３　区　間

 第　４　区　間

 第　５　区　間

 補　　　　　欠

 補　　　　　欠

語るたび　その四島(しま)がまた　近くなる（　　）令和 7年度標語 
最　優　秀　賞

北方領土に関する標語・キャッチコピー 

ゴール後に参加選手対象の 
お楽しみ抽選会を開催します！



クナシリ眺望駅伝競走大会では、平成 7 年より『クナシリ眺望駅伝競走

大会を育てる会』を発足し、本大会を運営するにあたり財源確保に努力し

ております。 

この大会が広く町民に愛され、末永くつづくことを願って、充実し、安

定した大会づくりをしていくため、皆様のご支援ご入会を心よりお待ちし

ています。

◆年会費：一口　1,000 円 

◆申し込み問い合わせ：羅臼町教育委員会内　 

羅臼町スポーツ協会事務局　℡87-2004

町内在住の現役ランナーや町内在住の現役ランナーや

各商店・企業等、たくさん各商店・企業等、たくさん

の駅伝ファンにご加入頂いの駅伝ファンにご加入頂い

ています！ています！

令和年８月 25 日発行　町政だより







【令和８年８月２５日発行　町政だより】 

 

 
 
 
 

 
 

 

来る９月２６日（土）２７日（日）両日開催の「第３回知床らうす産業祭 羅来楽」におきまして、

花火大会を実施いたします。 

　この花火大会は、地域企業・団体・商店・一般の皆様による協賛金（寄付金）が財源となります。 

　「知床らうす産業祭 羅来楽」の最大イベント【花火大会】を今年も素晴らしいものにするため、

町内外の皆様からの協賛金を募集しますので、ご協力よろしくお願いします。 
 
※ご協賛頂いた方々のお名前をチラシ（プログラム）に掲載いたします。チラシ（プログラム）への

協賛者の記載については、９月７日（月）までの協賛者となりますので、あらかじめご了承下さい。 

また、氏名の割付は事務局で調整させて頂きます。尚、掲載を希望されない方は事務局に申し出願

います。 
 
【申込方法】　下記「寄付申込書」を令和８年９月７日（月）までに羅臼町商工会へ持参するか 

下記口座へお振込み願います。 
口座番号：大地みらい信用金庫 　羅臼支店　普通預金　１０８７６４８ 
口 座 名：知床らうす産業祭 羅来楽 花火大会 

【問合せ先】　羅臼町商工会　　０１５３－８７－２３００ 
 

切 り と り 
 

寄 付 申 込 書 

 

　　　　プログラムへ名前の記載を希望しない　　☐

 
寄付金額 　　　　　　　　　　　　　　　　　　円

 
氏　　名

 
住　　所 〒

 
電話番号

ら　ら　ら



 

羅臼町役場 企画財政課 

 

☎  0153-87-2114 📩 rausu.ｔown@gmail.com 
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令和８年度「敬老会・高齢者のつどい」を次の日程で開催いたします。 
下記バス時刻表により送迎バスを運行いたしますので、最寄りのバス停 
から乗車し、ご参加ください。 

 
１．日　時・・・令和８年９月１２日(土)　午前１０時～午後１２時半 

２．会　場・・・旧春松小学校 

３．対象者・・・①羅臼町に居住し住民登録をしている７５歳以上の方 

（昭和２７年４月１日以前にお生まれの方で、令和８年度中に 

満７５歳になる方を含みます。） 

②羅臼町老人クラブ連合会の会員 

※老人クラブ連合会の会員については、年齢制限はございません。 

 

 

 

　敬老会無料送迎バス運行時刻表　 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(①峯浜町方面)  
 

峯 浜 町…　９：１０ 

幌 萌 町…　９：２０ 

春 日 町…　９：２５ 

麻 布 町…　９：３０ 

八木浜町…　９：３２ 

旧春松小学校着… 9：35 予定

(③岬町方面) 
　 

 岬　　町… ８：４０ 

 海 岸 町… ８：５５ 

 共 栄 町… ９：０５ 

 漁 協 前… ９：０９ 

 富士見町… ９：１２ 

 診 療 所… ９：１５ 

 営 業 所… ９：１８ 

 宮腰整骨院前… ９：２１ 

 小川建設前… ９：２５ 

旧春松小学校着…9：45 予定

※時刻はおおよその通過予定時間です。状況によって 
バス時刻が前後することもありますので、自分の乗るバスを
確認の上、お早めに最寄りのバス停でお待ちください。 

 

ご不明な点は、羅臼町役場保健福祉課福祉係 

（８７－２１６１）までお問い合せください。

(②緑町方面)  

 

緑 町…　９：１０ 

本 町…　９：１５ 

礼文町北…　９：２０ 

礼文町南…　９：２５ 

松 法 町…　９：３０ 

知 昭 町…　９：３５ 

旧春松小学校着… 9：40 予定



 
 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

※今年度から、お弁当に代わり敬老の日の特別なお菓子をお渡しします。 

 

～ 歌って、笑って、楽しい時間を過ごしましょう！ ～ 

 

主催 羅臼町老人クラブ連合会 

NO 出 演 者 

１ 共栄町共寿会 加藤 勉（手品） 

２ 中村 想・中村太耀（民謡） 

３ 宮腰 實（漫談） 

４ 峯浜菊和会 工藤康一（歌） 

５ 

 

八木浜町十二支会 大林鈴子（歌） 

６ 麻布町長生会 佐々木八千榮（歌） 

７ カラオケ錬成会 大友敏春（歌） 

８ 羅臼町議会議員（お楽しみ） 

令和 8年８月２５日発行 



対 象 に な る 方 は ？ 

いつの分から助成対象となるのか？ 

申 請 の 手 続 き 

締め切りは　９月１０日（木）まで
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町では、特定疾患等患者が治療を受けるため、町外の医療機関へ 

通院している方に対し、交通費の一部を助成します。 
 

 

 

特定疾患により医療の給付を受けている方及び、重度心身障害者医 

療受給者証の交付を受けている方で、月２回以上の通院を必要とし、 

片道 150 ㎞を超える病院(中標津町は対象外)まで通院している方です。 

※実際に羅臼町から通院した交通費のみが助成対象となりますので、 

町外へ長期滞在等を行い通院した場合、滞在中の交通費は助成の対象 

外となります。 

 

 

令和８年３月１日から令和８年８月３１日までの通院 

分が対象となります。 

 

 

該当される方はまず「通院証明書」の用紙を役場保健福祉課窓口で 

受け取り、病院の証明をもらって下さい。申請時には「通院証明書」 

「印鑑」・「特定疾患等患者であることを証明できる書類」・「振込先を 

確認できる書類」を必ず持参して下さい。 

 

 

《お問合せ先》　　羅臼町役場 保健福祉課　福祉担当（℡87－2161）

町政だより



町政だより

　一人でも多くの皆様の温かいご協力とご理解をよろしくお願いいたします。

　～振り込め詐欺にご注意ください～

　　熊本地震災害義援金を指定口座に振り込むような勧誘の電話などは一切行いません

　　ので、正しい情報を確認し、振り込め詐欺等にご注意ください。

令和８年８月２５日発行

　令和８年、熊本県での地震により甚大な被害が発生いたしました。

　この災害による被災地の方々の生活を支援するため、次のとおり義援金を受け付けております。

　

【お問合せ先】　羅臼町役場　保健福祉課　福祉担当　☎０１５３-８７－２１６１

　　　　　　 　　　　　　　　　　 羅臼町社会福祉協議会　☎０１５３－８７－３２４３

令和８年熊本地震災害義援金の受付について

日本赤十字社
　１　義援金名称　　　令和８年熊本地震災害義援金

　２　受付の期間　　　令和８年１０月３０日（金）まで

　３　送金先　　　　　日本赤十字社開設口座　　　

　　　　　　　　　　　　郵便局・ゆうちょ銀行

　　　　　　　　　　　　口座記号番号　00190-3-605956

　　　　　　　　　　　　口座加入者名　日赤令和８年熊本地震災害義援金

　　　　　　　　　　　　口座名義略称　日赤R8熊本地震義援金

　　　　　　　　　　　　※郵便局、ゆうちょ銀行窓口での取り扱いの場合、振替手数料は免除されます。

                                　 受領証発行を希望される場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。

                                 

　

羅臼町共同募金委員会（社会福祉協議会内）　

　１　義援金名称　　　令和８年熊本地震義援金

　２　受付の期間　　　令和８年１０月３０日（金）まで

　３　送金先　　　　　ゆうちょ銀行

　　　　　　　　　　　口座記号番号　00950-6-326682

　　　　　　　　　　　口座名義人　　熊本県共募令和８年熊本地震災害義援金

　　　　　　　　　　　※ゆうちょ銀行本支店窓口及び郵便局窓口からの振込みは、期間中の振替手数料  

                                       が無料となります。

　　　　　　　　　　　





町政だより

令和8年8月２5日 発行

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、国から発令された地震・津波・

気象に関する特別警報等及び羅臼町に影響を及ぼす可能性がある弾道ミサイルの

発射などが行われた際に、人工衛星を介して羅臼町の防災行政無線を自動的に起

動し、音声で町民に通達するテストを実施します。

ご注意ください！！

◎羅臼町の防災行政無線から各家庭の戸別受信機、または漁港等に設置されてい

る拡声器へ自動的に音声が放送されるか確認するテストです。

◎今回は、テスト放送のみとなりますので、実際に避難等の必要はありませ

ん。また、テスト放送終了後に役場よりテスト終了の放送は行いませ

ん。

◎戸別受信機は、J-アラート放送の際に自動的に放送の録音が行われます。

放送後、録音ボタンのライトが点滅している場合は、再生ボタンを押

し、録音を再生する事で点滅が解除されますので、ご留意ください。

ご不明な点や、気になることがありましたら…

【お問合せ先】 総務課 ℡８７－２１１１
までご連絡ください。

◎日にち 令和８年 ８月２６日 (水)

◎時 間 午前 １１時００分 頃

◎場 所 羅臼町全域

◎内 容 テスト電文を防災行政無線で自動放送します。



今大会特別ルール　　 

 
投数スコア… 
チームが50点になるまで投げた数がスコアとなる。 
 
投げ止め… 
20投しても50点にならなかった場合、投げ止めとなり、投数スコアは【20投+3】で23となる。 
 
失格… 
3回連続ミスはそれまで何投していても投数スコア【一律25】で終了となる 
 
不足点数… 
20投しても50点にならなかった場合、【50－最終得点】で不足点を算出。3回連続ミスは【50－
その時点の点数+10】となる 
 
順位決定… 
全８回のスコアを合計し、投数スコアが最も小さいチームが勝利。投数スコアが同じ場合は不足
点数で順位を決定する。 
 

モルック大会
やります

詳
細
・
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
←



モルック
スキットルズ・シリーズ

参加のテビキ

全８日の日程のうち、参加日を選んで参加できます。（４日以上）

毎回、３人以上いれば全員がそろわなくてもOKです。

メンバー登録は３～８人までです。

保険はらいず会員様は無料、非会員様は希望制です。
（保険の詳細はらいずにお問い合わせください）



【羅臼高】知床縦断遠足

あずまし茶屋(認知症カフェ) 9:30～11:30【役場3階会議室】

第3回定例町議会（2日目）【役場議場】 総務課

【未来小・中】少年芸術劇場

【未来小】修学旅行（～9/2） 学務課 水産教室（ダイビング講習④）8：50～15：15 社会教育課

ランチふまねっと　10：30～13：00【幌萌体験実習館】 保健福祉課

【未来幼】1日防災学校 こまぐさ学級（クラブ活動①）【らうすぽ】 社会教育課

水産教室（ダイビング実習②）8：50～15：15　【温水プール】 社会教育課

学務課
地域包括C

リハビリ相談（理学療法士） 保健福祉課

【未来中】1日防災学校 【未来中】宿泊研修（～9/25）
第3回定例町議会（1日目）【役場議場】

経済文教常任委員会　【役場議場】 総務課 【未来幼】徒歩遠足
総務民生常任委員会　【役場議場】

水産教室（ダイビング実習③）8：50～15：15 社会教育課 第3回知床らうす産業祭羅来楽（羅臼漁港特設会場）14:30～21:00 実行委員会

【未来小】宿泊学習（～9/11）
【未来小】1日防災学校

【羅臼高】体育大会 学務課 第3回知床らうす産業祭羅来楽（羅臼漁港特設会場）9:00～15:00 実行委員会

休日納税窓口　９：００～１５：００ 町民環境課

知床kids（アクアマリンふくしまとあそぼう！） 社会教育課 水産教室（ダイビング実習④予備日）8：50～15：15 社会教育課

【未来小】アフタースクール 学務課

マイナンバーカード休日窓口　9：00～14：00 町民環境課

【未来幼】運動会 学務課
【未来小】アフタースクール 学務課

水産教室（ダイビング実習③予備日）8：50～15：15 社会教育課 夜間納税窓口　１７：３０～１９：００ 町民環境課

【未来幼】振替休園 【未来幼・小・中】前期終業式・後期始業式 学務課
【羅臼高】前期終業式 学務課

9 水
24 木
9 水

24 木
9 水

24 木

魚の城下町情報カレンダー令和8年 9月
【2026 Sep】

日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事 担当 日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事

1 火 17 木

2 水 18 金
整形外科

10：30～
16：00

3 木 19 土

4 金
循環器　
内科

整形外科

20 日
  9：00～
14：00　　　　　　

10：30～
16：00

5 土 21 月

6 日 22 火

7 月
脳神経　
外科

23 水
9：00～

8 火 24 木

9 水
皮膚科

25 金
10：00～
15：30

10 木 26 土

11 金 27 日

12 土 28 月

13 日 29 火

14 月 30 水

15 火

16 水

移動図書館バス巡回運行日程

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面

8 火   9:30～ 　知床未来幼稚園（年少・年中）
1　

15　
29

火   9:30～ 　峯浜町

  9:30～    知床未来幼稚園（年長 )  ※24日は全クラス 8 火
14:15～　  　知床未来小学校

10:30～    共栄町・八木浜町
11 
25 金

13:15～    麻布町
11 金 12:45～ 　知床未来中学校

30 水 14:00～    福寿園

■子育て支援センターありんこ　9月18日（金） 10:30～　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）※返却ボックス回収日：9日、24日

総　務　課 87-2111 議会事務局 87-2180 社会福祉協議会 87-3243 運転免許証更新時講習会日程

企画財政課 87-2114
教
育
委
員
会

学　務　課 87-2129 福　寿　園 87-2390 日・曜日 時間 種別 場所

町
民
環
境
課

町民環境 87-2115 社会教育課 87-2004 羅臼国後展望塔 87-4560 13:30 優良

税　務 87-2113 図　書　館 85-7171 ビジターセンター 87-2828 14:15 一般

保健福祉課 87-2161 らうすぽ 85-7715
知床らうす
　交流センター

87-5151
15:30

初回

産
業
創
生
課

水産農林
自然保護

87-2128 郷土資料館 88-3850 知床未来幼稚園 87-2747 違反

商工観光 87-2126
子ども発達支援・子育て
支援センター ありんこ 88-1515 知床未来小学校 87-2006

４
１８

金

10:00 優良

ふるさと納税 87-2162 消　防　署 87-2119 知床未来中学校 87-2049 11:00 一般

出　納　室 87-2112 診 療 所 87-2116 羅臼高校 87-2481 14:00 違反

建設水道課 87-2163
地域包括　　
　支援センター

87-5880
11 金 10:00

初回 令和８年８月２５日発行

違反 羅臼町企画財政課

※令和８年度より、羅臼会場では違反講習と同時に
　初回講習が実施されます。

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

10 木
羅臼町役場

１階会議室

中標津
経済センター

（なかまっぷ）

９月３０日は
国民健康保険税　　　　第４期
後期高齢者医療保険料　第４期　の納期です。

◆◇忘れずに納めましょう◇◆



羅臼町奨学資金貸付希望受付中！

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に係

る費用）を支援します。

１．対 象 者

１）経済的な理由により修学困難な家庭（世帯所得制限有）。

２）当町の住民である者。

３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのある者。

※上記項目の他、学習成績の基準があります。

２．貸付金額

高校生 月額１０,０００円

大学生 月額２５,０００円

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも可能です。

３．提出書類

申請書等は教育委員会 学務課で用意しています。

４．そ の 他

卒業後、引き続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免されます。

【申込み・問合せ】羅臼町教育委員会 学務課

TEL８７－２１２９
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（市・町・村）税、道税の滞納処分により、差し押さえた財産を一堂に

集め、売却するため公売会を開催します。

公売会には、釧路・根室管内の各市町村等から多くの物件が出品され、

どなたでも入札・競り売りに参加することができます。

■ 日 時
令和８年１０月１１日（日）１１時開場

入 札 １１時～１３時（開札 １３時～）

競り売り １２時～ （受付 １１時５０分まで）

■ 場 所
釧路圏摩周観光文化センター

（川上郡弟子屈町摩周３丁目３ʷ１）

■ その他
参加する方（個人、法人、代理人、未成年者）により、

参加の条件、参加に必要なものが異なります。詳しくは、

次の連絡先にお問い合わせください。

【問合せ】羅臼町役場 町民環境課 税務担当（0153-87-2113）

北海道釧路総合振興局ホームページ

（https://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/ts/nzi/）

北海道根室振興局ホームページ

（https://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/ts/zim/）

根 室 振 興 局 よ り お 知 ら せ

くしろ・ねむろ合同公売会を開催します

赤ちゃんがお母さんに教えてくれた

「気を付けて！」のメッセージ

妊娠中の健診で、尿糖(＋)や(＋＋)だった。血糖がちょっと高かった。

「妊娠糖尿病（GDM）」とは？⇒正常と糖尿病の中間段階で、「糖尿病予備軍」

の状態で「気を付けて！」のサインです。

血糖上昇がわずかでもなぜ問題になるのか？

出産後に本物の2型糖尿病になる率が高いから

秋の総合健診 10月3日(土)・4日(日)

会場：（旧）春松小学校

＜羅臼町公式 LINE＞

年に1度は

健診を受けてチェックを！

あの頃のこと。赤ちゃんからの大

事なメッセージを忘れないで(^^♪

＊妊娠中血圧が高めだった方も出産後に高血圧症のリスクが上がります

こちらでも予約

可能です⇒⇒⇒


