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	ヨガ教室(0710).pdf
	らいず
	ヨガ教室
	日(金)
	18:30-19:30
	会　場：らうすぽ3階多目的ルーム
	参加料：1,500円 / らいず会員は1,000円
	持ち物：飲み物・ヨガマットなど
	対　象：18歳以上の町民
	お友だちとも 参加しやすい
	自分のために 使う時間
	リラックス タイム
	できなくても 大丈夫

	お申込・お問合せ
	NPO法人羅臼スポーツクラブらいず事務局

	TEL：0153-85-7715





