
講師プロフィール

参加は無料ですが
整理券が必要です。

◆主催／大地みらい信用金庫　◆後援／羅 臼 町

本 間 浩 昭 ほんま　ひろあき

1960年生まれ。85年、同志社大学文学部卒業後、東南アジアを１年余り放浪したのち、
毎日新聞社入社。足かけ37年にわたり根室通信部（現社会部北海道グループ根室）で取
材を続ける記者。北方四島に代表される国境地域（ボーダー）の記憶の発掘や、望まし
い将来像を描くことをライフワークとする。2000年、旧石器発掘捏造事件の端緒を入手
し報道。取材班の一員として01年に新聞協会賞、菊池寛賞、早稲田ジャーナリズム大賞
を受賞。ＮＰＯ法人北の海の動物センター理事。著書に『カラー版　知床・北方四島　
流氷が育む自然遺産』（岩波新書、共著）などがある。

下記店舗にてお取り扱いしております。
大地みらい信用金庫  羅臼支店　☎0153－87－2141

戦後、「日ソ混住時代」に
島で何が起きていたか。
待望の新刊！

講師：本 間 浩  

羅臼支店羅臼支店7070周年記念講演会周年記念講演会
根室海峡根室海峡の「見「見えない壁」い壁」根室海峡の「見えない壁」

羅臼支店70周年記念講演会

講師：本 間 浩 昭 氏

日　時

場　所

令和8年7月18日㈯
17:00～18:30
羅臼町立知床未来小学校
多目的ホール
目梨郡羅臼町本町41番地目梨郡羅臼町本町41番地
●会場の都合により、上履きをご持参いただきますよう
　お願いいたします。

定　員
　お願いいたしま

150名



町政だより                   令和 8 年 6 月 25 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

町では、令和 8 年度の羅臼町会計年度任用職員（臨時職員）を下記のとおり、随時 

募集します。 

 

【一般事務員①】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：1 名 （勤務場所：企画財政課 一般事務職員） 

業務内容：広報誌や公式 SNS による情報発信業務、移住体験受入等の補助業務、 

その他一般事務 

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。 

採用期間：令和 8 年 8 月１日から令和 9 年３月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

 

【一般事務員②】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：１名 （勤務場所：産業創生課 一般事務職員） 

業務内容：ふるさと納税、特産品振興、まちづくりに係る事務全般 

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。繁忙期、イベント時期は時間外勤務あり。 

採用期間：令和 8 年 8 月１日から令和 9 年 3 月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

 



【一般事務員③】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：１名 （勤務場所：保健福祉課 福祉業務事務補助員） 

業務内容：福祉関係受付業務のほか、児童手当支給等に係る事務補助 

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。 

採用期間：令和 8 年 8 月１日から令和 9 年 3 月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

【一般事務員④】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：１名 （勤務場所：町民環境課 一般事務員職員） 

業務内容：窓口業務・申請事務の処理等 

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。 

採用期間：令和 8 年 8 月１日から令和 9 年 3 月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

 

※ 給与条件等については、フルタイムは月給、パートは時給となります。その他手当として、

期末勤勉手当、通勤手当が該当します。詳しい給与・手当条件等は面接時に提示します。   

※ 服務規程として正職員と同様に服務の宣誓を行います。又、フルタイム任用については、正

職員の基準同様、営利企業への従事等に制限が設けられます。 

※ 翌年度も同一の職が設置される場合は、客観的な能力の実証を行う事により再度任用される

ことが出来ます。 

※ 面接日は 7 月 17 日（金）午後からを予定しております。面接等の詳細は申込時にお知らせ

します。 

 

応募方法 応募される方は、履歴書に写真を添付し下記期日までに羅臼町役場 総務課 総務係 

へ提出願います。 

応募期限 令和 8 年 7 月 13 日（月）１７時００分まで 

問合せ先 羅臼町役場 総務課 総務係（２階） 電話 87－2111 内線 2200 



 自分の年齢から、 ①～③で受診する健診・検診を選ぶSTEP

１

令和８年度 羅臼町夏の総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和8年7月16日(木)まで！
 保健福祉課    ☎ ８７－２１６１

健診受付時間を選ぶSTEP

2

健診日 健診受付時間 会場

令和8年8月23日(日)
午前6時00分～9時30分
（30分毎に申込み枠を
設けています。）

らうすぽ
（羅臼町民体育館）
 ※健診当日は上靴を
  ご持参ください。

LINEまたは電話で申し込む（健診は予約制です）STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和8年度末の年齢です。

①セット健診 特定健診、胃、肺、大腸がん検診 40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診 16～39歳の方
16歳以上の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診（後期高齢者保険証をお持ちの方） 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30歳以上80歳未満の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

④その他の検診
肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児希望の方、交通手段のない方はご相談ください。(9時以降送迎対応します)
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内
健診の種類 料金 内容

①セット健診 下記項目の料金を参考にしてください。 特定健診、胃、肺、大腸がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 2,000円
生活保護の方：無料

 問診・身体計測・血圧測定・
 尿検査・心電図検査・
医師の診察・血液検査

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 907円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） 無料

お達者健診 無料

追加眼底検査 907円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外    
（被扶養者））

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「（公財）北海道対がん協会 釧路がん検診センター」です。

※③、④の各種がん検診・その他の検診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 1,705円 ※希望者のみ

追加眼底検査 907円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 2,000円
※令和8年度70歳以上・生活保護の方は1,000円

バリウム検査
※機械の安全性のため体重が110㎏以上ある方は受け
られません。また当日体重を測定させて頂く場合が

ありますのでご了承ください。

肺がん検診 700円
※令和8年度70歳以上・生活保護の方も同額 レントゲン検査

大腸がん検診 800円
※令和8年度70歳以上･生活保護の方は400円

便潜血検査
  ※事前に検査キットを送付します。

  健診当日回収します。

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 700円
※令和8年度70歳以上･生活保護の方は350円

血液検査
※以前肝炎の検査を受けた方、
すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 無料 血液検査

※過去5年間で検査を受けた方は対象外です

町政だより令和8年6月25日発行 保健福祉課

◎婦人科検診をご希望の方は、8月20日(木)バス検診(乳がん・子宮頸がん・大腸がん)をご利用ください。
 詳しくは裏面の町政だよりをご覧ください。           ※バス検診もLINE予約できます。

羅臼町公式LINE内で総合健診予約ができます！
            ※LINE予約可能な健診受付時間は、7時30分以降の時間帯となります。
①右側のQRコードを読み取り、羅臼町公式LINEをお友達追加 →

②メニューの「健診予約」を選択

③必要な情報を登録し、希望する検診を予約してください。                 
（ご夫婦やご友人同士のご予約の場合、それぞれの端末からお申込みください。）

24時間予約
受付OK‼
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町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」「胃がんドック検診」の一部助成を

行っています。希望される方は保健福祉課窓口までお越しください。 

 

〇募集人数・・・【脳ドック　19 名】【心臓ドック　9 名】【胃がんドック　9 名】 

※検診期間は（前期分）令和 8 年 9 月末日までとなっております。 

※定員に達し次第、前期募集を終了します。（先着順） 

〇検診項目 

【 脳 】診察、身体計測、頭部 MRA、MRI、頸動脈エコー、ABI 検査、心電図、眼底検査、血液検査、尿

検査、簡易認知症機能検査　 

【心臓】診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ABI 検査、頸動脈/心臓エコー、

心電図、24 時間心電図、血液検査、尿検査 

【 胃 】胃カメラ検査 

 

〇助成対象者 

・脳・心臓ドックは、羅臼町民で特定健診対象者の方（令和８年４月１日時点で４０～７４歳の方） 

・胃がんドックは、羅臼町民で令和８年度中に満５０歳～７４歳の方 

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方　・受診結果の提供が可能な方 

・要精密検査となった場合に受診の意思のある方 

・過去 5 年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、 

　心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

〇申請のながれ 

① 　助成希望の方は、申請書の記入がありますので、役場保健福祉課までお越しください。 

② 　内容を審査し可否を決定します。 

③ 　可否が決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、 

　直接、知床らうす国保診療所に申込をしてください。 

④ 　当日は、助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いしてください。 

※助成決定前に診療所に予約をすると、助成対象にはなりません。必ず決定通知書が届いてから予約す

るようにお願い致します。 

 

〇助成額・自己負担額について 

　　【脳ドック】15,000 円（18,000 円程度）　【心臓ドック】30,000 円（25,000 円程度） 

　　【胃がんドック】7,000 円（8,400 円程度） ※（　）内は自己負担額です。  

脳ドック、心臓ドック検診は、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は令和８年度の

特定健診（年 1 回）を受診したことになります。

脳・心臓・胃がんドック検診一部助成のお知らせ

お問合せ：保健福祉課　８７－２１６１



　　　 

 

 

 

健診の日程　▶　令和８年８月２０日（木） 

健診の会場　▶　羅臼町役場　1 階会議室 

検 診 時 間　▶ 午前９時３０分～午後１２時３０分 

申 込 締 切　▶　令和８年７月１６日（木）まで 

申 込 み 先　▶　羅臼町役場　保健福祉課　　☎８７－２１６１ 

 

 

 

★大腸がん検診は男性もご利用いただけます。 

★無料クーポンをお持ちの方は、是非この機会にご利用ください。 

★託児希望の方は、予約時にご相談ください。 

～今回の健診機関は「北海道対がん協会」になります～

 大 腸 が ん 検 診 乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診
 対象者 令和８年度に 30 歳以上になる方 令和８年度に 40 歳以上になる方 令和８年度に 20 歳以上になる方

 内 容 便潜血検査 

※事前に検便キットと問診票を送

付します。 

※当日、検便（２日分）と問診票を

お持ちください。

マンモグラフィ 

（乳腺のレントゲン） 

レントゲンの撮影です。

子宮頸部細胞診 

※子宮頸がん検診は、月経中も可

能ですが、正確な検査結果がでな

いことがあります。

 料 金 ・30～69 歳になる方　800 円 

・70 歳以上と生活保護　400 円

【和暦で偶数年生まれ】 

・40～69 歳になる方 2,100 円 

・70 歳以上と生活保護 1,050 円 

【和暦で奇数年生まれ】 

・1 方向（50 歳以上）　5,720 円 

・2 方向（40～49 歳）　6,710 円 

【共済利用券持参】 

・1 方向（50 歳以上）　720 円 

・2 方向（40～49 歳）　1,710 円

・20～69 歳になる方　1,800 円 

・70 歳以上と生活保護　900 円 

＜追加オプション＞ 

・経膣エコー検査　1,100 円 

・HPV 検査　3,000 円

町政だより 令和８年６月２５日発行　保健福祉課

①右側の QR コードを読み取り、羅臼町公式 LINE をお友達追加 

②メニューの「健診予約」を選択 

③必要な情報を登録し、希望する検診を予約
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【法律相談日程】 

日 時 令和８年７月８日（水）午後２時～５時まで 

場 所 羅臼町役場 １階 第３会議室 
 

※ご予約は、下記のセンターへ直接お電話でお願いします 
 

釧路弁護士会 

法律相談センター 

 

 

 主催 釧 路 弁 護 士 連 合 会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年金を受給している方は口座名義に注意が必要です。 

戸籍並びに住民票に記載されたフリガナと、以前からの 

口座名義に相違があると、年金受給ができなくなります。 
 

例） フリガナは小さい「ャュョ」なのに、口座名義が大きい「ヤユヨ」。 

フリガナは「ヅ」なのに、口座名義は「ズ」で作ってしまった・・・ など。 

 

 

お問合せ先：町民環境課 戸籍係 TEL 0153-87-2115 
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令和８年度の国民年金保険料は、月額１７，９２０円となりますが、

経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、役場窓口で申請手続き

をしていただくことにより、下記のとおり保険料の納付が全額免除又は

一部納付となる制度があります。 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
※全額免除を受けている期間は、受給資格期間として含まれますが、全額免除以外の場合、保険

料を納め忘れると将来の年金額に反映されず、障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、

年金を受取ることが出来なくなる場合があります。 
 
※各免除制度を受けた場合、老後の受給額は一定の割合で減額されてしまいます。 

 
※これらの制度をご利用いただく場合は、ご本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定の基準額 
以下であることが条件です。 

 
※マイナンバーカードを用いて、インターネットにより申請することも可能です。 
 

https://www.nenkin.go.jp/      
釧路年金事務所　国民年金課　℡（0154）22-5810（音声ガイダンスが流れます）　　　　　

町民環境課　町民環境係　　　℡８７－２１１５

【申請に必要なもの】 

身分証明書（マイナンバーカード・運転免許証・保険証等） 
 

※令和８年１月２日以降に羅臼町へ転入された方は、日本年金機構より前住所地へ所得の 

照会等行いますので、令和８年１月１日時点での住所地を確認させていただきます。

日本年金機構 検索

 

https://www.nenkin.go.jp/


 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 可燃物 不燃物

注意事項  水曜日 土曜日 金曜日

 １４:１０～１５:１０ １０:３０～１１:３０ １４:００～１５:００

 ７月　８日 ７月　４日 ７月　３日  

●産業廃棄物（漁業資材

等）については収集出来

ません。 

 

●鉄くずは、清掃センター

への直接持込みに限り

受入します。（２０㎏に

つき粗大ゴミ証紙を　

１枚貼ってください。）

 ７月１５日 ７月１１日 ７月１０日

 ７月２２日 ７月１８日 ７月１７日

 ７月２９日 ７月２５日 ７月２４日

 ８月　５日 ８月　１日 ７月３１日

 ８月１２日 ８月　８日 ８月　７日

 ８月１９日 ８月２２日 ８月２１日

 ８月２６日 ８月２９日 ８月２８日

 ９月　２日 ９月　５日 ９月　４日

 ９月　９日 ９月１２日 ９月１１日

 ９月１６日 ９月１９日 ９月１８日

 ９月３０日 ９月２６日 ９月２５日
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●7 月 1 日(水)～3 日(金)の神社祭中のゴミ収集は次のとおりです。 
 

 

清掃センターへの持ち込みについても同様です。 

受入時間は、８時３０分～１６時までです。

 1 日(水) 2 日(木) 3 日(金)

 通常 休み 通常
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全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、国から発令された地震・津波・

気象に関する特別警報等及び羅臼町に影響を及ぼす可能性がある弾道ミサイルの

発射などが行われた際に、人工衛星を介して羅臼町の防災行政無線を自動的に起

動し、音声で町民に通達するテストを実施します。

ご注意ください！！

◎羅臼町の防災行政無線から各家庭の戸別受信機、または漁港等に設置されてい

る拡声器へ自動的に音声が放送されるか確認するテストです。

◎今回は、テスト放送のみとなりますので、実際に避難等の必要はありませ

ん。また、テスト放送終了後に役場よりテスト終了の放送は行いませ

ん。

◎戸別受信機は、J-アラート放送の際に自動的に放送の録音が行われます。

放送後、録音ボタンのライトが点滅している場合は、再生ボタンを押

し、録音を再生する事で点滅が解除されますので、ご留意ください。

ご不明な点や、気になることがありましたら…

【お問合せ先】 総務課 ℡８７－２１１１
までご連絡ください。

◎日にち 令和８年 ７月 １日 (水)

◎時 間 午前 １１時００分 頃

◎場 所 羅臼町全域

◎内 容 テスト電文を防災行政無線で自動放送します。



町政だより

期間 ６月８日（月）～７月１５日（水）

公表 羅臼町ホームページへの掲載

企画財政課での閲覧

　お問い合わせ
　羅臼町役場企画財政課 ０１５３－８７－２１１４

春松小学校・幼稚園について、
賑わいの拠点となるような活用を目指し、検討を進めてきました。
パブリックコメントと意見交換会を通じて、ご意見を募集します。

６月25日発行

資料閲覧

方法 FAX、メール、QRコードなど

住所、氏名、連絡先を記載（氏名等は公表しません）

＜パブリックコメント＞

意見提出

日時
場所

①７月６日（月）18時～　＠らうすぽ　会議室

②７月７日（火）18時～　＠春松小学校　２階

参加
方法

事前申込み不要

①、②とも同じ内容となります

＜意見交換会＞

現在、以下の２案での活用を検討中です。

案１：羅臼高校の校舎＋公民館＋文化ホール

案２：アパート・宿泊施設＋公民館＋文化ホール＋屋内外遊具等



町政だより 令和 ８ 年 ６ 月２５日 発行

町営住宅入居希望者 募集

１．募集する住宅

※家賃は所得に応じて段階的に決まります。

２．募集期間 令和 ８ 年 ６ 月 ２５ 日 （木） ～ 令和 ８ 年 ７ 月 １０ 日 （金）

≪ 土・日・祝日を除く、午前８時４５分 ～ 午後５時３０分 ≫

３．入居資格

① 同居または同居しようとする親族がいる方。

但し、60 才以上の方、身体障害者及びその他の方において単身で入居できる場合があります。

詳しくは役場 建設水道課（TEL：87-2163）にご相談ください。

② 現に住宅に困窮していることが明らかな方。（持家が無いなど）

③ 羅臼町の税金等に滞納が無く、また暴力団員でないことを確認できた方。

④ 公営住宅法による認定収入月額基準に該当している方。

※ 裁量階層世帯＝下記のいずれか一つに該当する世帯

（１）高齢者世帯 （２）小学校就学前の子どもがいる世帯

（３）「身体障害者手帳１級から４級」、「精神障害者保健福祉手帳」及び「療育手帳」の交付を

受けている方がいる世帯。

４．選考方法 現在住まわれている住宅の実態調査等を行った後、入居資格者の中から困窮度の

高い方を入居決定者と致します。

５．入居可能日（予定） 令和 8年 8月 3日 （月）

※住宅③・④につきましては、内装補修終了後に入居可能となります。

６．申込方法 印鑑持参のうえ、役場２階 建設水道課にお越しください。 （℡ ０１５３－８７－２１６３）

団 地 戸数 間取り 所在階 家賃 建設年度 共益費 備考

① 礼文町

1号 5番
1

3LDK

79.91 ㎡
2階

24,400 円

～47,800 円
平成 8年 3,200 円

共用部あり

浄化槽あり

② 礼文町

3号 302 番
1

3LDK

76.55 ㎡
3階

23,500 円

～46,200 円
平成 10年 3,200 円

共用部あり

浄化槽あり

③ 緑町

A-1 号 101番
1

1LDK

49.96 ㎡
1階

16,800 円

～33,000 円
令和 2年 3,200 円

共用部あり

浄化槽あり

④ 緑町

A-2 号 102番
1

1LDK

49.96 ㎡
1階

16,800 円

～33,000 円
令和 2年 3,200 円

共用部あり

浄化槽あり

⑤ 緑町

B-1 号 203 番
1

2LDK

61.81 ㎡
2階

22,800 円

～44,800 円
令和 5年 3,200 円

共用部あり

浄化槽あり

一般階層世帯 158,000 円以下 参考：年間所得上限

夫婦・子供（小学生以上）２人の４人家族

夫婦の２人家族

3,036,000 円

2,276,000 円裁量階層世帯 214,000 円以下



知床らうす診療所からのお知らせ 

 

 

 

 らうす診療所で私たちと一緒に働 きませんか？ 

 

 

＜看護助手＞  

業務内容 入院患者様の生活介助、医療器具の整理作業など 

 

勤務形態 パート（シフト制 勤務時間相談可）、契約社員（4 週 8 休のシフト制） 

 

勤務時間 日勤時…8：00～17：00 夜勤時…8：30～翌 8：30 

＜医療クラーク＞  

業務内容 書類整理や検査予約、問診業務など、パソコンを使った作業 

 

勤務形態 パート（シフト制 勤務時間相談可）、契約社員 

 

勤務時間 8：00～17：00 まで 

 

休   日 土、日、祝、その他年末年始等診療所の定める休日 

 

お問い合わせ 知床らうす国民健康保険診療所 看護課 小倉／事務課 桶田 

TEL 87-2116 

 

未経験者歓迎 

見学もできます！ 

まずは気軽にお電話下さい 

看護助手 

医療クラーク 

職員募集中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅臼町 HP Facebook Instagram 

YouTube LINE 

 

X（旧 Twitter） 
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エゾシカによる被害を軽減するため 

有害捕獲を実施します。 

銃の発砲が聞こえることもありますが、安全に十分注意をし 

実施いたしますので、ご理解とご協力をお願いします。 

安全確保のため、当日の山の中への立ち入りについては、ご遠慮願います。 

実施期間：7 月 5 日（日）～7 月 19 日（日）までの毎週火曜日、木曜日、日曜日 

 

実施場所：羅臼町市街地以南（栄町～峯浜町まで） 

     重点箇所（峯浜町酪農集落牧草地、幌萌町パークゴルフ場周辺） 

実施方法：銃器による捕獲 

問  合  先：産業創生課 自然保護担当（87－2126） 

 

羅臼町 HP＆公式 SNS 

羅臼町の最新情報をいち早く町民の皆様にお伝えするため 

情報提供・シェアなどご協力をお願いいたします！ 
 

お問合せ先：企画財政課（☎0153-87-2114） 



 

【お問合せ】 町民環境課 ０１５３－８７-２１１５ 

令和８年６月25日発行 町政だより 

 

令和８年度 実証社会実験運行    羅臼町地域公共交通活性化協議会 
 

 

 

 

 

 

運行期間 

 

運 行 日 

 

運行時間 

 

 

 

〇 ワゴン車での運行ですので、乗車数が最大9名となります。 

満車の場合、ご利用できないことがあります。 
 

〇 乗車場所は指定しておりますが、降りる場所については運転手に 

事前にお伝えください。 

運行ルート上で、安全確認ができる場所であれば対応します。 

 

〇 アンケートにご協力ください。アンケート用紙はワゴン車と役場 

１階の町民環境課窓口・町民ホールに用意しております。 

 ご意見、ご要望を記入の上、回収 BOXの投函ください。 

 

〇 今回の運行についても、町内外の各機関や店舗等のご協力を 

得て実施しておりますので、ワゴン車を待っている場合、ご迷惑 

にならないように気をつけて利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※羅臼町のホームページにも掲載します！ 
 

 

 

 
 

 

 

コミュニティワゴン車の運行を７月から９月まで実施します。 

裏面に平日版として、運行時刻表を記載しておりますのでご覧 

ください。 

利用する乗車場所にワゴン車

「やさしい号」が近づいてき

た場合に、手をあげるなどし

ていただくと運転手「利用者」

だと気づきやすくなりますの

で、ご協力をお願いします！ 

 

 

 

利用していただきご意見を！ 

アンケート調査にご協力を！！ 



　平日版　【運行時刻表】　毎週　月・水・金　（祝日は除く）　　【期間】令和８年７月１５日（水）～令和８年９月３０日（水）

阿寒バス営業所
→峯浜町

時刻
峯浜町→診療所
（湯ノ沢町経由）

時刻
診療所

→岬町（るさ川）
時刻

岬町（るさ川）→診療所
（湯ノ沢町経由）

時刻 診療所→峯浜町 時刻
峯浜町→営業所
（緑町経由）

時刻

阿 寒 バ ス 営 業 所 9:00 植 別 橋 9:32 羅 臼 診 療 所 10:25 る さ 川
（ルサフィールドハウス） 10:55 羅 臼 診 療 所 11:46 植 別 橋 12:17

羅 臼 診 療 所 9:01 峯 浜 入 口 9:33 富 士 見 町 10:26 岩 見 橋 詰 10:58 富 士 見 町 11:47 峯 浜 入 口 12:18

富 士 見 町 9:02 峯 浜 町 9:34 ※ 漁 協 前 10:28 建 根 別 中 央 10:59 羅 臼 本 町 11:48 峯 浜 町 12:19

羅 臼 本 町 9:03 幌 萌 町 9:40 洞 く つ 前 10:29 建 根 別 橋 詰 11:00 礼 文 入 口 11:49 幌 萌 町 12:25

礼 文 入 口 9:04 運 動 公 園 9:43 チ ト ラ イ 10:30 コ ミ セ ン 前 11:01 高 校 前 11:50 運 動 公 園 12:28

高 校 前 9:05 春 日 大 川 9:44 ガ ゼ 岩 10:31 岬 町 漁 港 前 11:02 松 法 橋 詰 11:52 春 日 大 川 12:29

松 法 橋 詰 9:07 春 日 福 祉 会 館 前 9:45 随 道 口 10:32 岬 町 橋 詰 11:03 知 昭 神 社 11:53 春 日 福 祉 会 館 前 12:30

知 昭 神 社 9:08 春 日 中 央 9:46 海 岸 町 第 一 10:33 モ セ カ ル 別 中 央 11:04 知 昭 中 央 11:54 春 日 中 央 12:31

知 昭 中 央 9:09 精 神 川 9:47 海 岸 町 第 二 10:34 サ ク ホ ク 橋 詰 11:05 ※ニコット羅臼店前 11:55 精 神 川 12:32

※ニコット羅臼店前 9:10 麻 布 福 祉 会 館 前 9:48 神 社 前 10:35 天 狗 岩 11:06 八 木 浜 学 校 11:56 麻 布 福 祉 会 館 前 12:33

八 木 浜 学 校 9:11 麻 布 橋 南 9:49 海 岸 町 中 央 10:36 サ シ ル イ 中 央 11:08 八 木 浜 町 11:57 麻 布 橋 南 12:34

八 木 浜 町 9:12 八 木 浜 町 9:50 南 橋 詰 10:37 サ シ ル イ 11:09 麻 布 橋 南 11:58 八 木 浜 町 12:35

麻 布 橋 南 9:13 八 木 浜 学 校 9:51 サ シ ル イ 10:38 南 橋 詰 11:10 麻 布 福 祉 会 館 前 11:59 八 木 浜 学 校 12:36

麻 布 福 祉 会 館 前 9:14 ※ニコット羅臼店前 9:52 サ シ ル イ 中 央 10:39 海 岸 町 中 央 11:11 精 神 川 12:00 ※ニコット羅臼店前 12:37

精 神 川 9:15 知 昭 中 央 9:53 天 狗 岩 10:41 神 社 前 11:12 春 日 中 央 12:01 知 昭 中 央 12:38

春 日 中 央 9:16 知 昭 神 社 9:54 サ ク ホ ク 橋 詰 10:42 海 岸 町 第 二 11:13 春 日 福 祉 会 館 前 12:02 知 昭 神 社 12:39

春 日 福 祉 会 館 前 9:17 松 法 橋 詰 9:55 モ セ カ ル 別 中 央 10:43 海 岸 町 第 一 11:14 春 日 大 川 12:03 松 法 橋 詰 12:40

春 日 大 川 9:18 高 校 前 9:57 岬 町 橋 詰 10:44 随 道 口 11:15 運 動 公 園 12:04 高 校 前 12:42

運 動 公 園 9:19 礼 文 入 口 9:58 岬 町 漁 港 前 10:45 ガ ゼ 岩 11:16 幌 萌 町 12:07 礼 文 入 口 12:43

幌 萌 町 9:22 羅 臼 本 町 9:59 コ ミ セ ン 前 10:46 チ ト ラ イ 11:17 峯 浜 町 12:13 羅 臼 本 町 12:44

峯 浜 町 9:28 ※ 緑 町 10:01 建 根 別 橋 詰 10:47 洞 く つ 前 11:18 峯 浜 入 口 12:14 緑 町 12:45

峯 浜 入 口 9:29 ※給食センター前 10:03 建 根 別 中 央 10:48 ※ 漁 協 前 11:19 植 別 橋 12:15 羅 臼 診 療 所 12:46
植 別 橋 9:30 ※ 湯 ノ 沢 町 公 園 10:04 岩 見 橋 詰 10:49 富 士 見 町 11:21

※プール・福寿園前 10:04 る さ 川
（ルサフィールドハウス） 10:52 羅 臼 診 療 所 11:22

羅 臼 温 泉 10:05 阿 寒 バ ス 営 業 所 11:23

※ビジターセンター 10:05 ※給食センター前 11:24

羅 臼 温 泉 10:06 ※ 湯 ノ 沢 町 公 園 11:25

※プール・福寿園前 10:07 ※プール・福寿園前 11:25

※ 湯 ノ 沢 町 公 園 10:07 羅 臼 温 泉 11:27

※社会福祉協議会前 10:08 ※ビジターセンター 11:27

阿 寒 バ ス 営 業 所 10:09 羅 臼 温 泉 11:28

羅 臼 診 療 所 10:10 ※プール・福寿園前 11:28

※ 湯 ノ 沢 町 公 園 11:28

※社会福祉協議会前 11:29

阿 寒 バ ス 営 業 所 11:30

羅 臼 診 療 所 11:31

【⑥　便】

※ルサフィールドハウス冬期閉館の
期間は「岩見橋詰」より折返します。
（4月は「岩見橋詰」で折返しの運行
となります。）

【お問い合せ】　羅臼町地域公共交通活性化協議会
　事務局　町民環境課　　電話　０１５３－８７－２１１５

●阿寒バス（株）のバス停を使用します。お近くのバス停
をご利用ください。

●※がついている場所は、「のりば」の看板等が設置して
おります。

●天候などにより、運行時間の遅れや運行中止の場合も
あります。

●ワゴン車（運転手以外９名）での実証社会実験で無料
で運行します。
　乗車できない場合もありますのでご了承ください。

【①　便】 【②　便】 【③　便】 【④　便】 【⑤　便】





ホームページを作ってみました

ホームページを作ってみました。

とはいえ、よくわからないまま、素材も用意せず作った

ので、雑な感じで、よくわからない作りになっている部

分も多々あるんだろうなと思っています。

たまにポチポチ改善したり、追加したりしようと思っ

ているので、お暇なときに覗いてみてください。



お友だちとも
参加しやすい

できなくても
大丈夫

自分のために
使う時間

リラックス
タイム

日常の疲れをリセットするための、自分だけの時間。

 無理なく続けられるヨガ教室です。

会　場：らうすぽ3階多目的ルーム

らいず
ヨガ教室

ヨガマットの貸出や託児もできますので、お気軽にお問合せください

TEL：0153-85-7715

NPO法人羅臼スポーツクラブらいず

参加料：1,500円 /
らいず会員は1,000円
持ち物：飲み物・ヨガマットなど

18:30-19:307月10 日(金)

参加人数を把握するため、昨年度参加されたことがある方もお申込ください。

対　象：18歳以上の町民

お申込・お問合せ NPO法人羅臼スポーツクラブらいず事務局

こちらの
ＱＲコードからも
お申込できます 締切：7月8日(水)



あずまし茶屋（認知症カフェ）9：30～【役場3階会議室】
【羅臼高】羅高祭

【未来幼・小・中】開園・開校記念日 学務課 知床kids（知床自然愛護少年団との交流） 社会教育課

地域包括℃

学務課
整形外科

【羅臼高】羅高祭（一般公開） 学務課

ふまねっととおしゃべりの広場　13：45～【らうすぽ】 保健福祉課

【未来小】参観日 【羅臼高】夏休み開始（～8/17） 学務課

ふまねっととおしゃべりの広場　13：45～【らうすぽ】 保健福祉課

こまぐさ学級（バス遠足） 社会教育課

水産教室（ダイビング講習③）10：50～12：40 社会教育課 【未来幼・小・中】夏休み開始（～8/18） 学務課

休日納税窓口　９：００～１５：００ 町民環境課

第４２回ふるさと少年探険隊（～8/2） 社会教育課

リハビリ相談会（理学療法士） 保健福祉課

【未来中】修学旅行（～7/17） 学務課

水産教室（ダイビング講習④）10：50～12：40 社会教育課

水産教室（施設見学①ウニセンター）13：25～15：15 社会教育課

夜間納税窓口　１７：３０～１９：００ 町民環境課

魚の城下町情報カレンダー令和8年 7月
【2026 Jul】

日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事 担当 日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事

2 木 18 土

担当

1 水 17 金
整形外科

10:30～
16:00

3 金
循環器
内科

19 日
9:00～
15:00

10:30～
16:00

4 土 20 月

5 日 21 火

6 月 22 水
皮膚科

10:00～
15:30

7 火 23 木

8 水
皮膚科

24 金
10:00～
15:30

9 木 25 土

10 金 26 日

11 土 27 月

12 日 28 火

マイナンバーカード休日窓口　9：00～15：00 町民環境課

13 月
脳神経
外科

29 水
9:00～

14 火 30 木

15 水 31 金

16 木

移動図書館バス巡回運行日程

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面

7
21

火   9:30～
　知床未来幼稚園（年少・年中）
※21日は回収のみ

29 水 14:00～ 　福寿園

8

水

  9:00～    知床未来幼稚園（年長）
7

21 火
14:30～ 　知床未来小学校

8
22

10:30～    共栄町・八木浜町
10
24 金

13:15～    麻布町
10 金 12:45～ 　知床未来中学校

14
28 火   9:30～    峯浜町

■子育て支援センターありんこ　7月17日（金） 10:30～　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）※返却ボックス回収日：8日、22日

総　務　課 87-2111 議会事務局 87-2180 社会福祉協議会 87-3243 運転免許証更新時講習会日程

企画財政課 87-2114
教
育
委
員
会

学　務　課 87-2129 福　寿　園 87-2390 日・曜日 時間 種別 場所

町
民
環
境
課

町民環境 87-2115 社会教育課 87-2004 羅臼国後展望塔 87-4560 13:30 優良

税　務 87-2113 図　書　館 85-7171 ビジターセンター 87-2828 14:15 一般

85-7715
知床らうす
　交流センター

87-5151
15:30

初回

産
業
創
生
課

水産農林
自然保護

87-2128 郷土資料館 88-3850 知床未来幼稚園 87-2747 違反

商工観光 87-2126
子ども発達支援・子育て
支援センター ありんこ 88-1515 知床未来小学校 87-2006

3
17

金

出　納　室 87-2112 診 療 所 87-2116 羅臼高校 87-2481 14:00 違反

10:00 優良

ふるさと納税 87-2162 消　防　署 87-2119 知床未来中学校 87-2049 11:00

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

9 木
羅臼町役場

１階会議室

中標津
経済センター

（なかまっぷ）
令和８年６月２５日発行

違反 羅臼町企画財政課

※令和８年度より、羅臼会場では違反講習と同時に
　初回講習が実施されます。

建設水道課 87-2163
地域包括
　支援センター

87-5880
10 金 10:00

初回

一般

保健福祉課 87-2161 らうすぽ

7月３１日は
国民健康保険税 第２期
後期高齢者医療保険料 第２期の納期で
す。

◆◇忘れずに納めましょう◇◆



 
   

   

 

羅臼町奨学資金貸付希望受付中！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に

係る費用）を支援します。 

１．対 象 者  

１） 経済的な理由により修学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

２） 当町の住民である者。 

３） 高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのある者。 
※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．   

高校生 月額１０,０００円 

大学生 月額２５,０００円 

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも 可能で

す。 

３．   

申請書等は教育委員会 学務課で用意しています。 

４．そ の 他 

卒業後、引き続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免 

されます。 

 

【申込み・問合せ】羅臼町教育委員会 学務課  

   TEL８７－２１２９ 
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ふるさと納税返礼品協力事業者募集中！ 
 

 羅臼町では、ふるさと納税制度を活用し、羅臼町の魅力や特産品の PR、販売

拡大による地域経済の活性化につなげるため、寄付者への返礼品として贈呈す

る商品やサービスを提供していただける協力事業者を募集しております。 

詳しくは担当より説明に伺いますので、まずは下記担当までご連絡ください。 

【申込み・問合せ】産業創生課 ふるさと納税担当 ℡８７－２１６２ 

― 協力事業者のメリット ― 
   返礼品が「ふるさと納税ポータルサイト」に掲載され、全国に向けて 

商品やサービスが PR できます。 

   ふるさと納税の寄付者に贈呈する返礼品での販路拡大が期待できます。 

   受注管理や寄付者対応についてはサポートしますので、安心してご参 
加いただけます。 

１ 

２ 

３ 

 

赤ちゃんがお母さんに教えてくれた 

「気を付けて！」のメッセージ 
         
妊娠中、血圧が高かった（140/90mmHg 以上）あなたへ。 

出産したら血圧が下がったからもう大丈夫と思っていませんか？ 

「妊娠高血圧症候群（HDP）」の病態は、全身の血管の病気（血管内皮細胞の障

害）です。発症すると、次回妊娠での再発率は 15～25％。発症したことがある人

は、発症しなかった人よりも将来高血圧症や糖尿病、心臓病、脳卒中などの生活

習慣病になるリスクが高くなります。 

もともと血管に負担のかかりやすい体質であったとも言えます。高血圧や体

重管理が予防への近道です。 

～あの時の妊娠の高血圧は、 

これからのあなたを守るための赤ちゃんからのメッセージ～       

これからも「大丈夫」と安心するために、健診を受けよう！ 
 

夏の総合健診    秋の総合健診 

８月 23 日(日)   １０月３日４日（土日） 

会場：らうすぽ   会場：知床未来小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】 保健福祉課 TEL ８７-２１６１ 

子どもが一番望んで

いることは、お母さん

の健康です(^^♪ 

８月健診分は 

只今予約受付中 

です⇒⇒⇒ 
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