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羅臼が誇るべき秘湯「熊の湯」 

皆さん、こんにちは。まだまだ寒い日が続いていますが、こういう時期は温泉がいいですね。今

回は羅臼の観光スポット「熊の湯」についてお話ししたいと思います。 

 自分は温泉が大好きで各地の温泉を巡ったりしています。熊の湯は、乳白色で硫黄臭が特徴です。

また、男湯は見晴らしが非常に良いし、日差しを浴びて入る朝風呂は最高です。 

 しかし、温泉に初めて入ったときはめちゃめちゃ熱かったです！！！普通の温泉が 42〜43℃く

らいですが、多分 46℃位あると思います。熱いときは水のホースがあるのでそれで調節する仕組

みなのですが、地元の人たちは熱いのを「クーッ」と入るのが気持ちいいと言います。私もゆっく

り入りますが、徐々に手足の先からビリビリ電気が走るような感覚になり、「熱い」じゃなく「痛

い」という印象だったのを覚えています。 

 ただ一度入ると次からはそれほど熱く感じなくなり、徐々に熱いのに慣れていくと思います。但

し、決して熱いのは体に良いものではありませんので、やせ我慢はせずに熱ければ勇気をもって水

を入れて、ゆっくり何度も浸かって体の芯まで温まりましょう。 



  

  また、温泉に入ることで町民の皆さんから色々な話しを聞くことができたり、知り合いになるき

っかけになったりしています。 

 こんなに天然の露天風呂が 24時間無料で入れる贅沢は全国でもなかなかありません。こんなに

恵まれた町に住んでいるのだから、温泉にゆっくり入って仕事の疲れをとりませんか？とってもス

ッキリしますよ！ 

  


