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羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　　地図① 八木浜町30番地　℡88－1515

＊開放時間：月～金曜日　 9：30～11：30（土・日・祝日お休み）
＊午後開放：火～木曜日　13：30～16：00（状況により変更有）

●ママのリフレッシュ事業
　＊ママの日♪　　 毎月第１月曜日「ありんこ和室」をママの休息を目的に開放しま

す。その間子どもたちはありんこルームで自由遊びです。
　＊一時預かり　　 毎週火・水・木曜日の13：00～16：30まで。（事前申し込みが

必要です）※詳しくはP９をご覧ください。
　＊パパの日　　　 年２回、５月と12月の日曜日におこないます。パパと遊びに来

る日です。

●計測
　＊ 奇数月に保健師・栄養士・歯科衛生士が来所し計測をおこないます。母子手帳と乳児はバスタオルもご持参く

ださい。

●行事
　＊６月　ミニミニ運動会　　９月　お祭りごっこ　　12月　クリスマス会　　３月　お別れ会
 （各行事とも事前申し込みと負担金が必要です。）

★ 年度ごと、初回に申請書の記入とティッシュ代として200円必要です。利用時には水かお茶を持参ください。
★ ありんこ通信（毎月発行）・羅臼町公式ホームページ・広報誌にてお知らせします。状況によって日程変更する

場合がありますのでご確認ください。
★ 育児相談など随時受け入れています。また、専門機関へのパイプ役にもなりますので、どんな小さなことでもお

気軽にご相談ください。

　羅臼町子育て支援センターでは、子育て中の保護者の方々が、幼稚園入園前のお
子さんと一緒に利用していただけるところです。「ありんこ広場」などで利用者
同士の交流を深め、友達の輪、子育ての輪を広
げ、育児についての悩みや不安など相談し合い
ながら、乳幼児の健やかな成長と親子で楽しく
過ごしていけることを目的としています。

⒈　親子で遊べる場所

ありんこ広場 すくすく広場 のびのび広場

内　容 手遊びや製作などをして遊びます。 手遊びや親子のふれあい遊びを中
心におこないます。

手遊びや製作などハサミ・絵の具
などを取り入れておこないます。

対　象 0歳～幼稚園入園前の子と親及び養
育者

0歳～1歳未満の子と親及び養育者
（妊婦さんの見学可）

2歳の誕生月～幼稚園入園前の子と
親及び養育者

日　時 毎週水曜日　10：30～ 毎月第１金曜日　10：30～
（状況により変更有り）

毎月最終金曜日　10：30～
（状況により変更有り）

場　所

ありんこルーム ありんこ和室 ありんこ和室

親
子
で
遊
べ
る
場
所



• 2  • 

羅臼町図書館　　地図② 本町71番地12　℡85－7171

羅臼町民温水プール　　地図③
 湯の沢町14番地２　℡87－2688

羅臼町農林漁業体験実習館　　地図④
 幌萌町627番地　℡88－1094

　子どもたちの「ことば」と「こころ」の成長に、絵本の読み聞かせがとても大切です。
羅臼町図書館は、ご家族で楽しい絵本や紙芝居を通じて親が子どもとふれあい、絆が深ま
るよう願い、子育て支援をおこなっています。

　25ｍプールと小プール（深さ60㎝）があります。暑い
夏には親子で過ごせる隠れた人気スポットです。

　館内には実習加工室や和室等があり、周辺には散策路や
キャンプ場、体験農園等もあり自然が体験できます。パー
クゴルフ場やオートキャンプ場の受付場所はこちらです。
　ボールやフリスビーなどの外遊び遊具も無料で貸出して
います。ご利用の際は管理人にひと声おかけください。

開 館 日 火～金曜日・・・・10：00～20：00
土・日・祝日・・・10：00～17：00

休 館 日 毎週月曜日・月末の金曜日・年末年始

利用方法
利用者カードが必要です。利用者カードの手続きは図書館カウンターまたは移動図書館バス「かもめ号」に
ておこないます。
貸出期間は２週間以内で、１人10冊までです。
返却は図書館または移動図書館バス「かもめ号」で受け付けます。

支援内容

★調べ物のお手伝いをします。
★赤ちゃんの絵本や子育てに役立つ本も充実しています。
★探している本が貸出中のときは予約ができます。
★移動図書館バス「かもめ号」が町内を巡回して本を貸し出しています。
★�子育て支援センター『ありんこ』へ月1回巡回し、本の貸出と図書館司書による読み聞かせ、手づくり
絵本教室もおこなっています。巡回日は支援センターでご確認ください。

★�「ブックスタート」では、乳幼児健康相談時に赤ちゃんへの絵本のプレゼントや読み聞かせをおこなっ
ています。

利用期間 ５月上旬～９月中旬

利用時間
火～金曜日　　　　　15：00～21：00
（学校夏期休業期間　14：00～21：00）
土・日・祝日　　　　10：00～12：00
　　　　　　　　　　13：00～17：00

利用方法 プール受付の用紙に記入

利 用 料
1回券� 400円
12回券� 4,090円
シーズン券� 8,190円
＊中学生までは無料です（町民に限る）

担 当 課 羅臼町教育委員会社会教育課　℡87-2004

館内利用期間 5月～10月：無休
館内利用時間 9：00～17：00

館内利用方法
トイレは無料で利用できます。
館内のお部屋を使用する際は、事前に担
当課への申込みと使用料が発生します。

担 当 課 羅臼町役場産業創生課　℡87－2126

小学校等に出向いて読み聞かせ活動をし
たり図書館事業の協力をしています。

読み聞かせサークル

こぐまちゃんサークル

主に羅臼小学校を訪問！

ぐりとぐらのえほんぽけっと

主に春松小学校を訪問！
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羅臼町民体育館（愛称：らうすぽ）　　地図⑤ 栄町102番地　℡85－7715

羅臼町総合運動公園　　地図⑥ 幌萌町632番地２

　乳幼児期の子どもたち向けの遊具を配置したプレイルームがあります。
アリーナは、バレーボールコート２面をとれるスペースがあり、約200名
収容の観客席があります。多目的ルーム（空手・ダンス）や会議室もあ
り、スポーツだけではなく文化的事業も楽しむことができます。

アリーナ
（ボールや軽スポーツ用具は貸出無料）

トレーニング室
（高校生以上が利用可）
（中学生は保護者同伴により可）

　野球場、テニスコート、パークゴルフ場を兼ね備えた総合運動施設です。
パークゴルフ場を利用の際は体験実習館にて、野球場とテニスコートは事前に
担当課へ申し込みを済ませてご利用ください。

利用時間 月～土曜日　9：00～21：00／日曜日　9：00～17：00

申込方法 体育館の申込み用紙に記入

休 館 日 不定　＊休館日は広報などでお知らせします。

駐 車 場 約70台� 　

利 用 料 一般　１回130円（４時間以内/回）
※高校生以下及び60歳以上は無料

利用期間 ５月１日～10月31日

利用時間 ５：00～19：00

パークゴルフ場 野球場・テニスコート

申 込 先 体験実習館（88－1094） 羅臼町教育委員会社会教育課（87－2004）

申込方法
体験実習館にて受付。
受付時間９：00～17：00
備え付け申込用紙に記入

事前に担当課窓口へ申込用紙の提出が必要で
す。
受付時間：平日８：45～17：30
＊使用料が発生する場合があります。

プレイルーム
（小学３年生まで利用可）
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