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町では、令和 8 年度の羅臼町会計年度任用職員（臨時職員）を下記のとおり、随時 

募集します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【一般事務員①】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：２名 （勤務場所：保健福祉課 福祉・介護業務事務補助員） 

業務内容：福祉・介護関係業務のほか、児童手当支給等に係る事務補助 

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。 

【例：９：００～１５：００まで、１０：００～１７：００まで等】 

採用期間：令和 8 年１１月１日から令和 9 年 3 月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

子どもが幼稚園・学校に通って

いる間の時間なら… 

資格がなくても大丈夫だから、

自分にもできるかも… 

少しでもご興味のある方は、 

右下のお問合せ先よりご連絡ください！ 



【一般事務員②】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：１名 （勤務場所：町民環境課 一般事務員職員） 

業務内容：窓口業務・申請事務の処理等  

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。 

【例：９：００～１５：００まで、１０：００～１７：００まで等】 

採用期間：令和 8 年１１月１日から令和 9 年 3 月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

 

【一般事務員③】（会計年度任用職員フルタイム又はパートタイム） 

募集人員：１名 （勤務場所：総務課 一般事務員職員） 

業務内容：総務関係補助業務及び、防災に係る事務補助  

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

     ※パートタイムの場合は要相談。 

【例：９：００～１５：００まで、１０：００～１７：００まで等】 

採用期間：令和 8 年１１月１日から令和 9 年 3 月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）195,800 円～232,000 円（フルタイム） 

給与（時給）  1,203 円～   1,425 円（パートタイム） 

共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

 

 
※ 給与条件等については、フルタイムは月給、パートは時給となります。その他手当として、

期末勤勉手当、通勤手当が該当します。詳しい給与・手当条件等は面接時に提示します。   

※ 服務規程として正職員と同様に服務の宣誓を行います。又、フルタイム任用については、 

正職員の基準同様、営利企業への従事等に制限が設けられます。 

※ 翌年度も同一の職が設置される場合は、客観的な能力の実証を行う事により再度任用される

ことが出来ます。 

※ 面接日は１０月１４日（水）午後からを予定しております。面接等の詳細は申込時にお知ら

せします。 

 

応募方法 応募される方は、履歴書に写真を添付し下記期日までに 

羅臼町役場 総務課 総務係へ提出願います。 

応募期限 令和 8 年１０月２日（金）１７時００分まで 

問合せ先 羅臼町役場 総務課 総務係（２階） 電話 87－2111  



0153 - 87 - 2004

今年度は次の日程で開催します！

フリーマーケットフリーマーケット
出展者募集！出展者募集！

フリーマーケット
出展者募集！

【開店予定日】
令和8年11月1日(日)
10:00～14:00

会　場　旧春松小学校体育館

申込み　10月9日(金)までに羅臼町教育委員会
　　　　社会教育課へお申し込みください。
　　　　　 ※右面の出店申込書にご記入の上、申し込み願います。

羅臼町総合文化祭実行委員会

第55回羅臼町総合文化祭企画第55回羅臼町総合文化祭企画

幸せおすそ分け自由市場幸せおすそ分け自由市場
第55回羅臼町総合文化祭企画

幸せおすそ分け自由市場

町政だより：令和８年9月10日発行町政だより：令和８年9月10日発行町政だより：令和８年9月10日発行



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※出店スペースに限りがありますので、申込者がまとまり次第、場所などを調整させていただき

ます。

出
店
者

氏　名 

（団体の場合は団体名）

住　所

連絡先 氏　名 電　話

出店品目 出店品目数

教育委員会から借用したい物品名

　総合文化祭では、個人・サークルで各種創作活動等に取り組んでいる方の活動成果を、

多くのみなさんにご覧いただきたいと考えております。 

　実行委員会では、一般のみなさんにも幸せのおすそ分けをしていただければと考え「幸

せおすそ分け自由市場」と名付けたフリーマーケットを開催します。 

　活動の成果をおすそ分けしたいと考えている方や、家庭で眠っている不用品（使える

もの）を「どうしようか・・・」と思っている方で、この「幸せおすそ分け」の趣旨に

ご賛同いただける「フリーマーケット出店者」を募集します。



第55回羅臼町総合文化祭

出演申込用紙に必要事項を記入し
羅臼町総合文化祭実行委員会事務局
（羅臼町教育委員会内）に応募して下さい。

羅臼町小劇場の開催日時は総合文化祭開催期間内
令和８年１０月３１日（土）14時～

一緒に町民小劇場を盛り上げていただける
出演者を町民の皆さまから広く募集いたします！

みんな集まって一緒に「歌って」「踊って」
楽しいひと時を過ごしましょう！

　　久しぶりに

　やってみっかい
！

仲間で記念
　　　に出ようか！

あのハ
ーモニ

ーを

また聞
きたい

♪
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第55回羅臼町総合文化祭実行委員会/羅臼町文化協会

ご応募
締め切り

９月30日　

羅臼町総合文化祭にて「町民小劇場」を開催します！
今年の会場は「旧春松小学校体育館」です！



出　演

（代表）

氏　　名

（団体の場合は団体名）
 

連 絡 先
住所

氏名 

電話 

種　　目 発表内容・曲目 出　　　演　　　者

     

     

     

     

     

     

     

　羅臼町総合文化祭実行委員会事務局（羅臼町教育委員会内）
TEL ８７ー２００４／FAX ８７－２２５６

提出日　　　　月　　　　日



 

※習い事等で作成した作品も出展可能ですので、たくさんの方からの出展をお待ちしております♪

 
部 門 種   　　　　類 募　集　内　容

 
絵 画

油絵・水彩画・デッサン画 

ちぎり絵・版画等
展示会場に搬入、展示可能な作品。

 
書 道 自由 展示会場に搬入、展示可能な作品。

 
写 真 自由

白黒・カラーどちらでも可。 

原則として四つ切り以上としパネルまたは台紙を用いること。
 

手 芸
刺繍・和裁・洋裁・織物 

和洋人形等
展示会場に搬入、展示可能な作品。

 
工 芸 陶芸、木工芸、皮細工、その他 展示会場に搬入、展示可能な作品。

 
盆 栽 盆栽・草木花等 盆栽は出展者が１年以上手入れしたもの。

 
華 道 自由 流派ごとに出品するものとする。

 

その他
俳句・短歌・絵手紙・盤景 

木彫り、その他
展示会場に搬入、展示可能な作品。

第５５回羅臼町総合文化第５５回羅臼町総合文化祭祭

一般作品展の作品募集一般作品展の作品募集

お問合せ先：社会教育課　TEL ８７－２００４／FAX ８７－２２５６

令和８年９月１０日発行 町政だより

＜＜展示期間展示期間＞＞  

　令和８年１０月３０日（金）～１１月２日（月）　令和８年１０月３０日（金）～１１月２日（月）  

　（※今年の文化祭は、10/30～11　（※今年の文化祭は、10/30～11//2 の間で開催いたしま2の間で開催いたしま

すがすが、、詳細の催事日程については調整し詳細の催事日程については調整し、、後日町政後日町政

だよりにてお知らせいたします。）だよりにてお知らせいたします。）  

＜＜展示会場展示会場＞＞  

　旧春松小学校１階ホール等　旧春松小学校１階ホール等  

＜＜募集期間募集期間＞＞  

　令和８年１０月２日　令和８年１０月２日（（金金））までに社会教育課へまでに社会教育課へ右右面の出面の出

品票に必要事項を記入し、お申込み下さい。品票に必要事項を記入し、お申込み下さい。  

＜＜募集作品募集作品＞＞



 

 

 

・区　分　（　一般　・　団体　） 

 

・部　門　（　絵画　・　書道　・　写真　・　手芸　・　工芸　・　盆栽　・　華道　・　その他　） 

 
出品者・出品団体名

 
連　　　絡　　　先 住所 電話番号

 
№ 出品者氏名

作　品　名 

（タイトル）

名札の

書き方

作品の大きさ 

（横×高さ×奥行き）
作品点数

 
1

 
2

 
3

 
4

 
5

 
6

 
7

 
8

 
9

 
10

 
11

 
12

 
13

 
14

 
15

 
16

 
17

 
18

 
19

 
20

展示方法及び必要スペース　パネル横　　　枚　／　机　　　枚　／　　　　　　　

＊作品の裏面等には題名、住所、氏名、団体名を記入願います。 

＊会場のスペースによっては、作品数の調整を行う場合がありますので、ご了承下さい。 

＊展示作品の破損・紛失などの責任は負えませんので、予めご了承ください。



第３回知床らうす産業祭 羅来楽
町政だより 令和８年９月１０日発行



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町政だより 令和８年９月１０日発行 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
と　　 き　：　 令和８年９月２７日（日） 

午前の部　　９：００～１１：００ 

　　　　　（最終受付：１０：３０まで） 

午後の部　１３：００～１５：００ 

（最終受付：１４；３０まで） 

※悪天候及び事件・事故発生の場合は見学を中止します。 

 

乗 り 場 ：  羅臼漁港西防波堤 

 

問 合 せ ：　羅臼町役場　産業創生課　ＴＥＬ　８７－２１２６ 

 

そ の 他 ：　お祭り開催中は自由に見学できますので、事前受付等は 

必要ありません。小学生以下のお子さんが乗船する際は 

保護者の同伴をお願いします。なお、乗船した際は乗組 

員の指示に従ってください。 

第３回知床らうす産業祭羅来楽



　　　町政だより　令和８年９月１０日発行 

 
 
 
 
 
 

 

頑張っている子はいませんか？ 

この表彰は、子どもたちの優れた個性や能力を表彰し「自分らしさ」「とり

え」を知ってもらい、自信を持って生きる態度を育てようというものです。

そして、子どもたちの長所を、学校だけではなく地域ぐるみで見つけようと

いう表彰制度です。 
 

たとえば、 

奉仕賞／学校や地域社会に貢献している 

親切賞／日頃から、よく人に親切な行いをしている 

学芸賞／学業または文化・芸術に努力している 

体育賞／スポーツ活動に努力している 

創造賞／いろいろな事柄に創意工夫している 

友情賞／友達のことを考え、よい仲間づくりに努めている 

明朗賞／態度がいつも明るく、よく挨拶している 

読書賞／日頃から、よく本を読んでいる 

その他／上記以外で表彰に値する 

（過去に表彰された賞：リーダー賞、精勤賞、善行賞） 
 

 
 
 

※親族からの推薦は、この制度での目的からは相応しませんので、

予めご了承ください。 

締め切り／令和８年９月３０日（水） 
推薦方法／「羅臼町児童・生徒被表彰者推薦書」に記入し羅臼町教育委員会

学務課（役場２階）へ提出してください。 
 

☆問合せ先☆ 
羅臼町教育委員会　学務課　電話　８７－２１２９ 
　　　　　　　　　　　　　FAX　８７－２８１０

推薦書には、推薦する児童・生徒の個性や能力について、具体的

な理由を明記し、５０字以上で記入して下さい。 

羅 臼 町 児 童 ・ 生 徒 被 表 彰 者 推 薦 書 

 

 
表彰対象者　　　羅臼町内の小・中学生に限ります。

 
（ フ リ ガ ナ ） 

被表彰者の氏名

学 

年

小・中学生 

年生
 

 
被表彰者の住所 目梨郡羅臼町　　　　　町

 
被表彰者の性別 男　　　　　　　女

 
保 護 者 名

 
推薦する「賞」 　　　　　　　賞

 

 

推 薦 す る 

内 容 事 項 

 

 

 

 

 

 

推薦者

氏 名 　　　　　　　　　　　　　　　印

 
住 所 目梨郡羅臼町　　　　　　　町

 
電話番号 - 　　　　　　-　　　　　　　　

き　

り　

と　

り
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● 歩行者～歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 
 

● 自動車～夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶 
 

● 自転車～自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問合せ先：町民環境課 町民環境係 TEL 87-2115 

共催：羅臼町・ 

羅臼町交通安全協会・ 

羅臼町交通安全指導員会・ 

羅臼駐在所・中標津警察署 

運動期間 ９月２１日（月）～９月３０日（水）まで 

 

 

町政だより                                  令和８年９月１０日発行 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

● 歩行者～歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 
 

● 自動車～夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶 
 

● 自転車～自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問合せ先：町民環境課 町民環境係 TEL 87-2115 

共催：羅臼町・ 

羅臼町交通安全協会・ 

羅臼町交通安全指導員会・ 

羅臼駐在所・中標津警察署 

運動期間 ９月２１日（月）～９月３０日（水）まで 

 

 



らうすリハ通信
2026年 9月号

社会医療法人孝仁会
知床らうす通所リハビリセンター
〶 086-1823 羅臼町栄町100番地83

0153-87-3147 
作業療法士佐藤功基

・リハビリでは運動指導、日常生活における困りごとへのアドバイス、脳活性を目的としたサービスを行っています。見

学・半日無料体験も随時受け付けていますので、興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

・利用を希望される場合は、担当のケアマネジャーや地域包括支援センターへご相談ください。

・みなさんは普段、ご自身の「足」を意識することはありますか？足は毎日私たちの体を支え、歩くために欠かせない大切

な役割を担っています。今回は足の健康を守るポイントをいくつかご紹介します！

足裏アーチってなに？

足裏には３つのアーチがあり、
体重を支えたり歩く時の衝撃を吸収
したりする大切な役割があります。

アーチが崩れると…

疲れやすくなる

足や膝、腰に負担がかかる

歩きにくくなる

正常な足跡 偏平足の足跡

足にあった靴って？

足にあった靴や靴下を選ぶことは、
歩きやすさや転倒予防につながります。

良い靴のポイント

① かかとが
しっかりしている

② 足先に
約1㎝の余裕がある

③ 滑りにくい
靴底

かかとをしっかり
支えて、ぐらつき
を防ぎます。

つま先が当たらず、
ゆとりがあると楽
に歩けます。

滑りにくい靴底で
転倒を防ぎます。

靴下のポイント

自分の足にあったサイズ締め付けすぎない

血流を妨げず、むくみや
冷えの予防になります。

大きすぎても小さすぎて
も足トラブルの原因にな
ります。

足指を動かそう！

足指をよく動かすことは、足裏のアーチを保ち、バラン
スや歩行を安定させることにつながります。毎日少しず
つ、足指を意識して動かしましょう！

おすすめの足指体操

① 足指をひらく・閉じる ② 足指でグーパー ③ タオルギャザー

足指を大きく開いて、
ぎゅっと閉じます。
5～10回を目安に
行いましょう。

足指をぎゅっと丸め
て「グー」、「パー」。
5～10回を目安に
行いましょう。

床にタオルを置き、足
指でたぐり寄せます。
左右それぞれ2～3回
行いましょう。

やるときのポイント

痛みのない範囲で 呼吸を止めずに 1日数回こまめに

リラックスして
行いましょう。

すきま時間をつ
かうのがおすす
めです。

ゆっくり呼吸
をしましょう。

足指をよく動かすこと
が、足の健康を守る第
一歩です！

足を大切にしよう！

足を健康に保ことは、元気に歩き続けるために
とても大切です。毎日のちょっとしたケアで、ト
ラブルを予防しましょう！

① 足を清潔に保つ ② 傷・赤み・腫れが
    ないか見る

③ 爪を適切に整える

毎日、ぬるま湯でや
さしく洗い、よく拭き
ましょう。指の間も忘
れずに！

足の裏や指の間、踵
などを毎日確認しま
よう。

爪は真っ直ぐに切り、切りす
ぎないようにしましょう。角
を丸く整えると、靴や隣の
指を傷つけにくくなります。

痛みや痺れ、傷が治らない時は、
自己判断せず、早めに医師や専門
家に相談しましょう。

かかとや足の裏が感想すると、ひ
び割れの原因に。お風呂上がりに
クリームなどで保湿しましょう。

④ 乾燥していたら保湿する ⑤ 痛みや傷が続く場合は相談する

毎日の積み重ねが、
これからの元気な歩みに
つながります(^^♪



2026 年 8月 24 日 

道民の皆さまへ 

社会福祉法人 北海道共同募金会 

会長 瀬尾英生 

 

北海道共同募金会での不祥事のお詫びと再生のための取り組みについて 

 

 北海道共同募金会において発生した多額の使途不明金の発生について、道民のみな

さま、関係機関のみなさまに、多大なるご心配ご迷惑をおかけしていることに、心よ

りお詫び申し上げます。赤い羽根共同募金に対する信頼、そしてお預かりした浄財を

職員の不適切な行為によって失ってしまい、誠に申し訳ございません。 

 また、このたびの不祥事を起こしたことにつきましては、私ども北海道共同募金会

という組織としての責任を重く受け止めており、再発防止に向けた取り組み、また現

在までの北海道共同募金会の再生に向けた取り組みを下記のとおり公表させていただ

きます。 

 再生への道のりが長く険しいものになることは当然のことと覚悟をしております

が、みなさまから叱咤激励をいただきながら、道民のみなさまからの信頼回復と赤い

羽根共同募金運動の継続のため一歩一歩前進してまいります。 

 なお、使途不明金の原因究明につきましては、現在も行っており、今後も調査を進

めて参りますが、事実が判明次第、当人（前事務局長）への損害賠償請求や刑事告訴

なども含めまして、改めて皆様にも公表させていただく所存でございます。 

 

記 

≪再生に向けた取り組み≫ 

 １．「赤い羽根共同募金運動の信頼回復に向けた再発防止策について」を作成しまし

たので、よろしければご一読いただきますようお願い申し上げます。 

 ２．多額の使途不明金が発生した原因、再発防止策などについて調査・回答いただ

くため、第三者委員会の設置を進めており、すでに、弁護士会を通じて第三者委

員会委員の推薦を受けています。 

 ３．現在の常務理事は 8月 31 日をもって辞任し、新しい常務理事が 9月 1日に着

任いたします。 

   なお、会長、副会長は、第三者委員会の回答に基づく再発防止策を作成したう

えで、適正な手続きを経て交代いたします。 

   また、監事については、すでに辞任の意向を示しており、適正な手続きを経

て、交代いたします。 

以上 



～羅臼町共同募金委員会からのお知らせ～ 
  

 先日、北海道共同募金会において、多額の使途不明金が発生したことが公表されました。 

町民の皆様には、今回の事案により、共同募金に対する不信感を抱かせることとなり、心より

お詫び申し上げます。 

北海道共同募金会では、現在、事実関係の解明と再発防止に向けた取組を進めています。 

なお、羅臼町で集められた募金については、現在、助成金の一部が交付されておりますが、残

る助成金について、中央共同募金会から「緊急支援助成」という形で交付されることが決定して

おります。 

羅臼町共同募金委員会におきましても、募金の取扱いや情報公開について、より一層、適切に

対応してまいります。 

共同募金は、皆様からお寄せいただいた善意を地域の福祉活動につなげる大切な仕組みです。 

これからも、皆様に安心してご協力いただける共同募金運動を目指して参りますので、ご理解

とご協力をお願いいたします。 
 

令和7年度羅臼町民の皆様からいただいた募金額 2,322,830 円 

・赤い羽根共同募金  1,640,620円 

  ・歳末たすけあい募金  682,210円 

 
 

1. 敬老記念品贈呈事業（米寿祝） 

米寿を迎えられた方へ、記念品を贈呈しています。 

2. 障がい児者交流・体験事業 

町内の障がい者やボランティア団体、特別支援学級の児童・生徒が 

軽スポーツを通じて交流を図る事業です。 

3. 入学祝品贈呈事業 

小学校へ入学する児童へ、名前入りの三角巾を贈呈しています。 

4. 町内会助成事業 

  町内会が行う子ども祭りやお楽しみ会など、町内会行事などの支援 

を行っています。 

５. 福祉団体助成事業 

 町内のボランティア団体や羅臼町女性団体連絡協議会、羅臼町更生 

保護女性会など、各福祉団体の活動を支援しています。 

6. 小地域ネットワーク事業 

町内会を対象に、炊き出し訓練や防災訓練を行っております。 

7. サロン運営事業 

地域の高齢者などが気軽に集まり、交流できる地域サロンを運営し 

ています。 

8. 広報啓発事業 

年 4回発行している「社協だより」を通じて、地域福祉に関する情 

報を発信しています。 

９. ボランティア推進事業 

災害ボランティアに関する研修会の開催やボランティア協力校への 

助成を行っております。 

10. 子育て支援事業・幼稚園訪問事業 

 幼稚園や子育て支援施設のクリスマス会に合わせて、クリスマスプ 

レゼントを贈呈しています。 

11. 歳末見舞金事業 

 町内の生活困窮者を対象に見舞金の支援を行っています。 

敬老記念品贈呈事業（米寿祝） 

障がい児者交流・体験事業 

小地域ネットワーク事業 

子育て支援事業・幼稚園訪問事業 

令和8年9月 10日発行 

〇募金はこのような福祉事業に活用させていただいております 

 





町政だより　令和8年９月１０日発行

 羅臼町、斜里町の園児から児童に、『あなた
が思う知床』の絵を募集し、
163点の応募がありました。
子どもたちから見た知床の姿をぜひ鑑賞くだ
さい。

期　間：9月18日(金)
　　　　　　　　　　　　　～9月２8日（月）

会　場：羅臼町民体育館（らうすぽ）
　　　　　１階廊下
※公益社団法人日本ユネスコ協会連盟『ＳＤＧs活動助成事業』

見にき
てね！



◇
続
き
は
次
回
と
い
っ
た
も
の
の
、
記
憶
は

日
に
日
に
薄
れ
、今
や
も
う
何
が
な
ん
や
ら

わ
っ
き
ゃ
ぷ
ー
で
す
。
そ
れ
で
も
何
で
も
書

か
ね
ば
な
ら
ぬ
。ほ
と
ん
ど
と
乾
い
た
ぞ
う

き
ん
で
す
が
、何
と
か
絞
っ
て
見
せ
ま
し
ょ
う
。

 

 

◇
◇
二
日
目
◇
◇ 

◇
さ
て
、
乾
い
た
ぞ
う
き
ん
は
乾
く
こ
と
を

想
定
し
、
少
々
の
水
を
用
意
し
て
お
り
ま
し

た
。そ
う
、し
お
り
の
記
録
欄
で
す
。
有
能
天

才
マ
メ
人
間
ぽ
ん
ち
ゃ 

ん
！
こ
れ
を
見
れ
ば
か 

け
る
、か
け
る
ぞ
！
と 

思
っ
た
か
。
私
の
二
日
目 

の
記
録
の
全
貌
を
紹
介 

し
ま
す
。「
き
ん
に
く
痛
・ 

た
ん
こ
ぶ
・
寒
い
の
に
海 

・
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
風
呂 

（
笑
）で
カ
ラ
ス
の
行
水
」
以
上
。
何
も
わ
か

り
ま
せ
ん
。
◇
イ
ラ
に
定
評
の
あ
る
私
は
も

ち
ろ
ん
謎
解
き
読
み
解
き
は
苦
手
で
す
。し

か
し
頑
張
っ
て
み
よ
う
じ
ゃ
な
い
か
。
◇
ま

ず
筋
肉
痛
。こ
れ
は
そ
の
ま
ま
筋
肉
痛
で
し

ょ
う
。
確
か
し
ゃ
が
む
の
が
つ
ら
か
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
太
も
も
あ
た
り
で
す
ね
。

羅
臼
町
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
を
す
る
前
に
手

前
の
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
ろ
と
い
っ
た
具
合

で
す
。
不
甲
斐
な
い
で
す
ね
。
◇
お
次
は
た

ん
こ
ぶ
、こ
れ
も
そ
の
ま
ま
た
ん
こ
ぶ
で
す
。

前
日
打
っ
た
お
で
こ
さ
ん
は
お
で
こ
様
に
な

り
ま
す
。
よ
く
意
味
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
と

に
か
く
た
ん
こ
ぶ
は
そ
れ
は
そ
れ
は
立
派
な

た
ん
こ
ぶ
と
な
り
、
帽
子
す
ら
か
ぶ
り
た
く

な
く
な
っ
た
の
で
し
た
。
◇
こ
こ
か
ら
が
本

題
で
す
。
寒
い
の
に
海
。こ
れ
は
モ
イ
ル
ス
湾

散
策
イ
カ
ダ
遊
び
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の

日
は
確
か
寒
か
っ
た
。
み
ん
な
寒
か
っ
た
は

ず
で
す
。
多
分
あ
れ
が
噂
の
冬
っ
て
や
つ
で

す
よ
。
そ
ん
な
中
、
子
ど
も
は
風
の
子
、い
い

え
海
の
子
、
冷
た
い
海
に
突
撃
で
す
。
す
ぐ

に
寒
い
寒
い
と
あ
が
っ
て
く
る
と
お
も
い
き

や
、
ま
あ
び
っ
く
り
泳
ぐ
泳
ぐ
。
信
じ
ら
れ

な
い
話
で
す
ね
。
信
じ
る
か
信
じ
な
い
か
は

あ
な
た
次
第
と
い
う
わ
け
で
す
。
◇
さ
て
最

後
は
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
風
呂（
笑
）で
カ
ラ
ス

の
行
水
。メ
モ
の
く
せ
に（
笑
）が
入
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
現
代
で
は
、い
い

え
古
来
よ
り
、清
潔
さ
の
維
持
は
心
身
の
健

康
に
寄
与
す
る
は
ず
。
と
い
う
こ
と
で
、
探

検
隊
で
も
も
ち
ろ
ん
、
お
風
呂
に
入
り
ま
す
。

探
検
隊
の
お
風
呂
は
、オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の

一
点
に
つ
け
れ
ば
、星
が
幾
つ
も
つ
い
て
る
ホ

テ
ル
よ
り
、
大
金
を
積
ん
で
積
ん
で
も
届
か

な
い
高
級
旅
館
よ
り
、そ
ん
な
も
の
目
で
は

な
く
、
真
の
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
と
い
う
も
の

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ち
ゃ
ち
な
オ
ー

シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
は
も
う
卒
業
で
す
。
本
当
の
オ

ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
と
は
こ
れ
な
の
で
す
！ 

そ
し
て
こ
こ
で
登
場
を 

す
る
の
が
も
う
一
つ
の 

ポ
イ
ン
ト
、カ
ラ
ス
の
行 

水
で
す
。
真
の
オ
ー
シ
ャ 

ン
ビ
ュ
ー
を
前
に
し
て
、 

我
々
は
何
と
カ
ラ
ス
の 

行
水
！
贅
の
限
り
と
い 

っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
も
泣
い
て
い
ま
す
。
◇
何

と
か
あ
の
メ
モ
で
も
記
憶
は
甦
る
も
の
で
、

し
か
し
正
直
熱
い
う
ち
に
打
た
れ
な
か
っ
た

鉄
は
も
う
冷
め
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
と
い

う
わ
け
で
冷
め
た
鉄
で
も
た
た
か
な
い
よ

り
マ
シ
、早
い
う
ち
に
叩
き
切
っ
て
し
ま
お
う

と
い
う
こ
と
で
、お
次
は
３
日
目
で
す
。 

 

◇
◇
三
日
目
◇
◇ 

◇
３
日
目
の
メ
モ
は 

シ
ン
プ
ル
で
す
。「
行
け 

る
の
か
メ
ガ
ネ
岩
・
ゆ 

び
、死
」以
上
。メ
ガ
ネ 

岩
は
全
身
筋
肉
痛
で 

不
安
も
不
安
な
ん
て
、 

な
ん
て
馬
鹿
馬
鹿
し
く 

な
ん
の
こ
っ
ち
ゃ
な
い 

ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
で
、 

コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
近
い
で
す
。 

指
は
探
検
隊
に
関
係
な
く
た
だ
番
屋
の
戸

に
つ
め
た
だ
け
。
ま
さ
に
内
容
が
な
い
よ
う

で
、３
日
目
は
お
し
ま
い
で
す
。 

 

◇
◇
四
日
目
◇
◇ 

◇
４
日
目
も
内
容
が
な
い
よ
う
か
と
思
い

き
や
、
ま
っ
た
く
そ
の
通
り
で
、「
魚
く
せ
ー

手
・
パ
ー
テ
ィ
ー
飯
う
め
ー
・
げ
ぼ
」で
以
上
。

確
実
に
触
れ
な
い
ほ
う
が
よ
さ
げ
な
単
語

語
は
ス
ル
ー
し
て
、
魚
く
せ
ー
手
は
そ
の
通

り
魚
を
触
っ
た
ん
で
し
ょ
う
し
、パ
ー
テ
ィ
ー

飯
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
隊
生
還
パ
ー
テ
ィ
ー
の
ご

飯
の
こ
と
で
し
ょ
う
。
確
か
に
お
い
し
か
っ
た

記
憶
は
あ
る
よ
う
な
な
い
よ
う
な
。
お
い
し

い
こ
と
は
よ
き
こ
と
で
す
。 

 

◇
◇
五
日
目
◇
◇ 

◇
さ
あ
ど
ん
ど
ん
行
き
ま
し
ょ
う
。
五
日
目

で
す
。「
た
の
し
ー
！
・
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
ス
ト
ー

ン
ま
さ
か
の
残
０
！
」ま
っ
た
く
ふ
ざ
け
た
メ

モ
で
す
。
◇
探
検
隊
で
は
毎
朝
、
朝
の
集
い

が
行
わ
れ
ま
す
。
体
操
や
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
ら
、な
ん
か
楽
し
そ
う
な
こ
と
を
、
担

当
の
ス
タ
ッ
フ
が
先
導
し
行
い
ま
す
。
こ
の

翌
日
は
も
う
相
泊
に
向
け
て
出
発
、つ
ま
り

こ
の
日
は
最
後
の
朝
の
集
い
の
日
で
す
。
さ

て
、そ
ん
な
大
事
な
局
面
、
担
当
ス
タ
ッ
フ
は

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
！
任
せ
て
く
だ
さ
い
よ
っ
と
い

う
こ
と
で
い
っ
ち
ょ
や
っ
て
や
り
ま
し
た
。
◇

さ
て
、探
検
隊
に
参
加
さ
れ
た
お
子
様
が
謎

の
石
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
た
よ
と
い
う
保
護

者
の
方
、そ
の
石
の
処
理
に
困
っ
て
い
る
保

護
者
の
方
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

私
の
仕
業
で
す
。
５
日
目
の
朝
の
集
い
は
ぽ

ん
ち
ゃ
ん
ス
ト
ー
ン
を
探
せ
！
や
は
り
乾
い

た
ぞ
う
き
ん
か
ら
絞
り
だ
し
た
一
滴
で
す
。

ご
ろ
ご
ろ
転
が
る
石
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
ひ
っ

く
り
返
し
、
あ
ら
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
発
見
！
た
く

さ
ん
見
つ
け
て
ね
！
◇
た
く
さ
ん
見
つ
け
て

ね
は
よ
ろ
し
い
で
す
が
、そ
の
石
の
処
理
が

問
題
で
す
。
捨
て
お
い
た
ら
何
れ
呪
い
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。 

ま
あ
そ
れ
も
吝
か 

で
は
な
い
で
す
が
、 

い
や
い
や
だ
め
だ
。 

処
理
を
し
な
く
て 

は
。し
か
し
ど
う
処 

理
し
た
も
ん
か
。そ 

し
て
究
極
の
一
言 

で
す
。「
ご
自
由
に
お 

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
」 

◇
さ
て
、メ
モ
の
内
容
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

「
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
ス
ト
ー
ン
ま
さ
か
の
残
０
！
」

ぽ
ん
ち
ゃ
ん
も
び
っ
く
り
で
す
。
呪
い
に
な
る

こ
と
な
く
、
何
か
す
る
で
も
な
く
、
処
理
で

き
ま
し
た
。
万
歳
万
歳
万
歳
で
す
。
保
護
者

の
方
々
、
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
◇「
た
の
し

ー
」に
つ
い
て
は
も
う
楽
し
か
っ
た
ん
だ
ろ
う

な
っ
て
い
う
感
じ
で
す
。
実
際
楽
し
か
っ
た
で

す
か
ら
ね
。
そ
ん
な
感
じ
で
、
最
後
の
夜
は

更
け
て
ゆ
く
の
で
し
た
。 

  

ぽんちゃんのタタタタイトル未定 

　　　　　　 9 月～今回もふるさと少年探検隊特別号です～



◇
◇
最
終
目
◇
◇ 

◇
や
っ
と
こ
さ
最
終
日
で
す
。
行
っ
て
い
れ
ば

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
が
、振
り
返
っ
て
書
け

ば
長
い
長
い
。
ふ
つ
う
逆
だ
と
思
う
ん
で
す
が

ね
。
私
は
も
う
疲
れ
ま
し
た
。
最
終
日
メ
モ
は

「
筋
肉
痛
・
足
ひ
ね
る
・
古
傷
疼
く
・
ク
マ
ス
プ
レ

ー
で
打
撲
・
疲
労
宴
・ハ
マ
ナ
ス
ぶ
っ
す
り
」以

上
。
見
た 

感
じ
も
う
満
身
創 

痍
で
す
ね
。ほ
ぼ
怪 

我
で
す
。そ
れ
で
も 

何
と
か
、何
と
か
相 

泊
か
ら
モ
イ
ル
ス
、 

モ
イ
ル
ス
か
ら
相
泊 

と
行
っ
て
帰
っ
て
く 

る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。
神
仏
云
々
は
わ 

か
り
ま
せ
ん
が
、と
り
あ
え
ず
す
べ
て
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
と
い
う
こ
と
で
、そ
ろ

そ
ろ
や
る
気
も
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
、こ
れ

に
て
探
検
隊
特
別
号
は
終
了
と
な
る
の
で
し

た
。こ
れ
に
て
探
検
隊
特
別
号
は
お
し
ま
い
。

お
粗
末
様
で
し
た
。 

  

◇
欄
が
余
っ
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の
で
、何

か
を
書
こ
う
と
思
い
ま
し
た
が
特
段
書
く
こ

と
も
な
く
、定
時
も
迫
っ
て
き
て
い
る
の
で
、こ

こ
は
空
欄
と
い
う
こ
と
に
し
ま
す
。メ
モ
と
か

に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
◇
そ
う
い
え
ば
今
度
モ

ル
ッ
ク
大
会
を
や
り
ま
す
。
来
て
く
だ
さ
い

ね
。
◇
そ
う
い
え
ば
駅
伝
大
会
と
か
も
あ
り

ま
す
。
来
て
く
だ
さ
い
ね
。
◇
メ
モ
欄
が
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
生
ご
み
の
包
み
と

か
に
な
ら
使
え
る
と
思
う
の
で
そ
ん
な
感
じ

で
い
よ
い
よ
本
当
に
お
し
ま
い
で
す
。 

 

                                           

 

 　

日

付

 

イベント名

 
9/11 

（金）
ヨガ教室

 9/12 

9/19 

10/3 

10/10 

(土)

定期活動ミニ・バド・ラー

 9/20 

(日)
羅臼湖トレッキング

 
9/26 

(日)

羅来楽スポーツイベント 
9：00～11：00　小学生ドッヂボール大会 

11：30～13：30　中学生モルック大会

 10/4 

(日)
第 33 回クナシリ眺望駅伝競走大会

 
10/6～ 

11/27
モルック スキットル・シリーズ　秋の大食欲杯

今月のスポーツイベント 

スポーツイベント 

情報提供求む！ 

 

 

最近、「疲れてるの？」「仕事忙しいの？」など聞かれることがよくあります。回答としては特段忙しく
もなく、疲れているというかなんというか。というのも、これまで手を付けていなかった引っ越し荷物、

通称後回しボックスを発掘調査したところ、３DS とソフトが掘り出され、久しぶりにちょっとやってみたと

ころまあ楽しい。というわけで私は地域おこし協力隊業務のほかにとびだす感じの某ぶつの森で村長

業務をこなし、ローン返済の為に夜な夜な南の島で虫取りに釣りに勤しみ、住民との交流も忘れず、充

実した日々を送っているのでした。というわけで疲れて見えてもそっとしておいて大丈夫です。おわり。

ゴミ拾いはじめました 

元久は人様のお役にたつべく、９月１日

よりゴミ拾いを始めました。植別橋がス

タートです。ひとりさみしいので通りが

かるバイクに手をふりふり、怖いクマち

ゃん対策には音楽を流しのりのり、そう

してゴミ拾いをしています。今回のお供

は 19901108。収録歌が聞こえてきたら

ゴミ拾いしている私かもしれません。 

成果報告 

植別橋-居麻布橋　1.3Kg　 

今回の大物 

サンドペーパー（100 番・約１ｍ） 

町政だより　令和8年９月１０日発行



　　　　　　　　　　　　　　　　詳細・お申し込みについて　　

当日のプログラム

参加費

[ 日 ][ 日 ][ 日 ]

2020 

20 

07：00　らうすぽ集合・出発

07：30　入山口着

07：35　羅臼湖へ出発

09：35　羅臼湖到着・休憩

09：50　羅臼湖出発

11：20　入山口着

12：00　駐車場着

12：15　昼食交流会

13：00　交流会終了・解散

持ち物

暖かい服装・雨具・長靴

着脱しやすい上着で温度調節できるように

長靴が入るビニール袋

車内での履物・飲み物・軽食

対象

9月17日（木）までに
お電話またはQRコードにてお申し込みください。

1,000円　らいず会員　500円

※小学生・中学生・その保護者は子ども

育成協議会で参加費を負担します。

羅臼湖ト
レッキング   

気軽に楽し
む、知床の大自然。

申し込み方法・締め切り

クマの出没状況等によっては中止の可能性がございます。

小学３年生以上の町民

999
開催日開催日開催日

らいず事務局

0153‐85‐7715

NPO法人羅臼

スポーツクラブらいず



9/25 (
Fri
)

18:30 ～
19:30

参加料　　　1,500円
らいず会員　1,000円

Yoga Class

らうすぽ3階

多目的ルーム

NPO法人羅臼スポーツクラブらいず

0153－85ー7715　

ヨガマットの貸出や託児もできますので、
お気軽にお問い合わせください。
※対象は18歳以上の町民です

お申込み

お電話または
QRコードから

締め切り　９/2３



2026.

月9.28
19:00-20:00

らうすぽ

アリーナ

0153-85-7715

持ち物 上靴・飲み物・自前の道具がある方の持参も⼤歓迎

参加料 300円 /  らいず会員 100円

お申込 お電話またはQRコードから

講　師 橋場　俊輔 氏 (ピックルボールコーディネーター)

対　象 町内在住小学1年⽣以上
道具も

ご用意

しています

申込はこちらからも

できます

NPO法人羅臼スポーツクラブらいず

PICKLEBALL
ピックルボール体験会ピックルボール体験会

はじめてでも大丈夫!!世界で人気急上昇中のスポーツ
テニス・卓球・バドミントンの要素を組み合わせたアメリカ発祥のニュースポーツです。

穴の開いたボールを専用のパドルで打ち合うため、初心者のかたでもラリーが続きやすいのが

特徴です。当日は講師の橋場俊輔氏をお呼びしますので、子どもから高齢者まで年齢や体⼒に

関係なく一緒に楽しめます。最近テレビやSNSでも話題の『ピックルボール』まずはその楽しさを
感じてみませんか？

20時以降は集まったみなさんで自由にピックルボールを楽しむこともできます。

お申込・お問合せ

定員　20名程度



水中バレー大会水中バレー大会水中バレー大会

場所：町民場所：町民温水プール温水プール小プール小プール

対象：中学生以上の町民対象：中学生以上の町民

内容：5人1組のチームで戦います。内容：5人1組のチームで戦います。

※個人でのお申込みもOK！！※個人でのお申込みもOK！！

　お気軽にご相談ください　お気軽にご相談ください

持ち物：Tシャツ・短パン・着替え・タオル・飲み物持ち物：Tシャツ・短パン・着替え・タオル・飲み物

　　　　（必要な方は水泳帽・水中メガネ）　　　　（必要な方は水泳帽・水中メガネ）

場所：町民温水プール小プール

対象：中学生以上の町民

内容：5人1組のチームで戦います。

※個人でのお申込みもOK！！

　お気軽にご相談ください

持ち物：Tシャツ・短パン・着替え・タオル・飲み物

　　　　（必要な方は水泳帽・水中メガネ）

チーム名

①代表者名　　　　　　　　　　（会員・非会員）　連絡先電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　

②氏名　　　　　　　　　　　　（会員・非会員）　④氏名　　　　　　　　　　　　　（会員・非会員）

③氏名　　　　　　　　　　　　（会員・非会員）　⑤氏名　　　　　　　　　　　　　（会員・非会員）

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー　きりとり　ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

申込み申込み
①下記申込み用紙①下記申込み用紙
（らいず事務局にご提出ください）（らいず事務局にご提出ください）

②お電話　②お電話　
☎0153‐85‐7715☎0153‐85‐7715
③QRコードから③QRコードから

申込み

①下記申込み用紙
（らいず事務局にご提出ください）

②お電話　

☎0153‐85‐7715

③QRコードから

NPO法人羅臼スポーツクラブらいずNPO法人羅臼スポーツクラブらいずNPO法人羅臼スポーツクラブらいず

10月10月1日（木）1日（木）
18:30 〜 2１:０018:30 〜 2１:０0

10月1日（木）

18:30 ～ 2１:０0

202620262026

ミニバレーボールを使用したミニバレーボールを使用した
水中バレーです。初めての方でも大丈夫！水中バレーです。初めての方でも大丈夫！

ミニバレーボールを使用した

水中バレーです。初めての方でも大丈夫！

料金料金

500円　500円　
らいず会員　400円らいず会員　400円

プール利用料かかりません。プール利用料かかりません。

料金

500円　

らいず会員　400円
プール利用料かかりません。

9月24日締切9月24日締切9月24日締切
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