
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



材料
ざいりょう

・使
つか

うもの 

クラフトバンド ５０㎝、３本幅
はば

 １本
ほん

 

はさみ 

霧吹
き り ふ

き or スプレーボトルに入
はい

った水
みず

 

 

※この作
つく

り方
かた

では、わかりやすいように、半分
はんぶん

ずつ違
ちが

う色
いろ

のクラフトバンドをつなげています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半分
はんぶん

に分
わ

けた左側
ひだりがわ

：濃
こい

ピンクをⓐ   右側
みぎがわ

：からし色
いろ

をⓑとして、作ります。 

 

 

 

 

 

① 中心
ちゅうしん

で輪
わ

を作
つく

る。 

 

 

 

 

 

 

 

② ⓐでもう一
ひと

つ輪
わ

を作
つく

る。 

 

 

 

 

 

ⓐ ⓑ 

さぁ！作ってみよう!! 

ⓐ ⓑ 

ⓐ 



③ ⓑでも輪
わ

を作
つく

る。 

 

 

 

 

④ ⓑを、前
まえ

から通
とお

って の輪
わ

をくぐり、うしろに折
お

り返
かえ

して の輪
わ

に出
で

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ ⓐをうしろから折
お

り返
かえ

して の輪
わ

をくぐり、ⓐを手前
て ま え

に折
お

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ ⓑを⑤で折
お

り返
かえ

したⓐの上
うえ

を通
とお

り、『この輪
わ

』に通
とお

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ ひもを引
ひ

っ張
ぱ

り、形
かたち

を整
ととの

える。ⓐⓑのひもを適当
てきとう

な長
なが

さに切
き

って完成
かんせい

。 

＊霧吹
き り ふ

き等
など

で水
みず

をかけ、軽
かる

く湿
しめ

らせると形
かたち

が整
ととの

えやすくなります（※濡
ぬ

らしすぎ注意
ちゅうい

）。 

 

 

 

 

 

ⓐ 

ⓐ 

ⓑ 

ⓑ 

ⓑ 

ⓑ 

ⓐ 



 

みんなで広
ひろ

げよう!! 

シトラスリボンプロジェクトの輪
わ

♬ 

 

 

コロナ禍
か

で生
う

まれた差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

をなくし、安心
あんしん

して検査
け ん さ

を受
う

けて、感染者
かんせんしゃ

の

人権
じんけん

を守
まも

る思
おも

いやりのある心
こころ

を持
も

ちましょう。 

この取
と

り組
く

みを通
つう

じて、感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐことにつなげていき、コロナ終息後
しゅうそくご

を

見据
み す え

え、「心
こころ

を繫
つな

いで」「幸
しあわ

せを繫
つな

いで」「明日
あ し た

に繫
つな

いで」みんなが心
こころ

から暮
く

ら

しやすい羅臼町
らうすちょう

にしていきましょう。 

 

  

 

☆シトラスリボンは、「地域
ち い き

・家庭
か て い

・職場
しょくば

や学校
がっこう

」を示
しめ

す３つの輪
わ

を作り、「三
み

つ輪
わ

の叶
かのう

結
むす

び」と

いう結
むす

び方
かた

で作
つく

ります。 

シトラスカラーは、この取
と

り組
く

みが愛媛県
えひめけん

から生
う

まれたので、愛媛
え ひ め

特産
とくさん

の柑橘
かんきつ

にちなみシトラ

ス色
いろ

（みどり・きみどり・きいろ・オレンジなど、みかん・ゆず・スダチなどの色
いろ

）としています。 

たとえコロナウイルスに感染
かんせん

しても、誰
だれ

もが笑顔
え が お

で暮
く

らせる社会
しゃかい

をつくりましょう!!という

運動
うんどう

に皆
みな

さんも賛同
さんどう

しませんか。 

   

 

   Ｊｏｉｎ
じょいん

-Ｒａｕｓｕ
ら う す

美
び

活
かつ

塾
じゅく

 


