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ライフスタイル改善！実践クラブ 役場 保健福祉課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春分の日まで、あと１ヵ月少々…。もうすぐ春ですね✿ 薄着になって体型が気になってく

るシーズンでもあります。先ずは食べ物からコンディションを整えていきませんか？ 

カロリーを減らすには、炭水化物より油を減らす方がとても効果的なんです。某有名社員

食堂（タ○タ）のレシピでも、極力油脂を使わないような工夫をしているんですョ(^x^)。お家

でも簡単に油が減らせる方法のご紹介＆試食をします❣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 町内在住の大人であればどなたでも！ 

開催日時 ２２２２月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（日曜日日曜日日曜日日曜日）））） 

 10101010：：：：００００００００～～～～1111２２２２：：：：３０３０３０３０    （（（（受付受付受付受付    9999：：：：４５４５４５４５～）～）～）～）    

会場 羅臼町公民館（栄町） ２階 和室・調理室 

持ち物 ①エプロン 

 ②髪の毛をまとめられるもの 

 ③手拭用のタオルやおしぼりなど 

 ④実習で作ったものを持ち帰る密閉容器など 

参加料 ５００５００５００５００円円円円（実習材料費として） 

申込締切 ２２２２月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（木曜日木曜日木曜日木曜日）））） 

 

  

申し込み・お問合せ先 

 役場 保健福祉課 

    電話電話電話電話    ：：：：87878787----2161216121612161    

メールメールメールメールからのおからのおからのおからのお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは    ：：：：kenkoukenkoukenkoukenkou----1ban@rausu1ban@rausu1ban@rausu1ban@rausu----town.jptown.jptown.jptown.jp    

 QR コードでアドレス簡単入力！⇒ 

 

 

 

参加者募集のお知らせ!! 
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②白菜だって洋になる!! ハニーマスタードサラダ 

③ヨーグルトプリン 


