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プログラムプログラムプログラムプログラムのののの紹介紹介紹介紹介＞＞＞＞    

＊＊＊＊保健師保健師保健師保健師があなたのがあなたのがあなたのがあなたの日日日日々々々々のののの暮暮暮暮らしでらしでらしでらしで実行実行実行実行できるできるできるできる卒卒卒卒煙煙煙煙プログラムプログラムプログラムプログラムをををを作成作成作成作成しますしますしますします（（（（無料無料無料無料））））    

＊＊＊＊卒卒卒卒煙煙煙煙をををを始始始始めるめるめるめる日日日日はあなたがはあなたがはあなたがはあなたが決決決決めますめますめますめます。。。。    

＊＊＊＊卒煙卒煙卒煙卒煙プログラムプログラムプログラムプログラムをををを行行行行っているっているっているっている間間間間、、、、電話電話電話電話ややややメールメールメールメール・・・・面接面接面接面接などでなどでなどでなどで、、、、あなたをあなたをあなたをあなたを応援応援応援応援しますしますしますします。。。。

一緒一緒一緒一緒にににに頑張頑張頑張頑張りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

    またまたまたまた、、、、ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方にはにはにはには、、、、羅臼町国保診療所羅臼町国保診療所羅臼町国保診療所羅臼町国保診療所でのでのでのでの禁煙外来併用方法禁煙外来併用方法禁煙外来併用方法禁煙外来併用方法もごもごもごもご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    

＊＊＊＊プログラムプログラムプログラムプログラムはおよそはおよそはおよそはおよそ 3333 ヶヶヶヶ月間月間月間月間ですですですです。。。。    

    

＜＜＜＜禁煙外来受診禁煙外来受診禁煙外来受診禁煙外来受診についてについてについてについて＞＞＞＞        

①①①①ニコチンニコチンニコチンニコチン依存症依存症依存症依存症としてのとしてのとしてのとしての治療治療治療治療をををを行行行行いますいますいますいます（（（（保険保険保険保険がががが適用適用適用適用されますされますされますされます））））。。。。    

②②②②医師医師医師医師のののの診察診察診察診察・・・・問診問診問診問診をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、おおおお薬薬薬薬をををを処方処方処方処方しますしますしますします（（（（張張張張りりりり薬薬薬薬またはまたはまたはまたは飲飲飲飲みみみみ薬薬薬薬））））    

③③③③定期的定期的定期的定期的なななな受診受診受診受診がががが必要必要必要必要（（（（初回初回初回初回・・・・２２２２週間後週間後週間後週間後・・・・４４４４週間後週間後週間後週間後・・・・８８８８週間後週間後週間後週間後・・・・１２１２１２１２週間後週間後週間後週間後））））でででで、、、、    

期間期間期間期間はははは約約約約３３３３かかかか月月月月でででで終了終了終了終了ですですですです。。。。    

※※※※料金料金料金料金についてはについてはについてはについては、、、、役場保健師役場保健師役場保健師役場保健師またはまたはまたはまたは羅臼町国保診療所羅臼町国保診療所羅臼町国保診療所羅臼町国保診療所までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ：役場保健福祉課 ８７－２１６１ ／ 羅臼町国保診療所 ８７－２１１６ 
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