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役場 保健福祉課 

おやこ食育教室 

 

 

子どもが２歳・３歳になってくると、好き嫌いが出てきたり、食べる量が少ない（又は食べ過ぎ

る）などなど…。反抗期も重なって「コレ嫌い！」なんて言われちゃった日には、腹立たしいやら悲

しいやら(￣д￣)。 

好き嫌いなどの克服には、食べ物に興味を持ってもらうのが良い方法なんですよ♪興味を持

たせるには、実際に食材を触らせるのがとっても効果的！なかなか外遊びができない季節、親子

で楽しくクッキングしながら気分転換♪＆お昼ごはんを食べましょ☆ 

 

 

 今回のメニュー  お好み焼き 

 オレンジゼリー 

 

 

対象 羅臼町にお住まいの、入学前の子どもを持つ方 

開催日時 ２２２２月月月月９９９９日日日日（（（（木曜日木曜日木曜日木曜日）））） 

 受付９：４５～  開催１０：００～１３：００ 

会場 春松小学校春松小学校春松小学校春松小学校    家庭科教室・和室 

 ※生徒玄関側ではなく、地域開放玄関（幼稚園横）よりお入りください。 

持ち物 ①上靴・スリッパ等の上履き 

 ②エプロン・バンダナ（髪の毛をまとめられる物） 

 ③手拭用のタオル（１人１枚） 

 ④お好み焼き&ゼリーを食べるフォーク・スプーン等 

 飲み物用のコップ 

参加料 ￥￥￥￥５００５００５００５００（子ども１人+同伴の大人１人） 

 （子どもが２人以上になるときは、子ども１人当たり￥２００追加） 

申込〆切 ２２２２月月月月７７７７日日日日（（（（火曜日火曜日火曜日火曜日）））） 

 

 

おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・申申申申しししし込込込込みみみみ先先先先    

・・・・役場役場役場役場☆☆☆☆保健福祉課保健福祉課保健福祉課保健福祉課    

 ℡ ８７-２１６１ 

 メールからのお問い合わせは  kenkou-1ban@rausu-town.jp 

    

・・・・子育子育子育子育てててて支援支援支援支援センターセンターセンターセンター☆☆☆☆ありんこありんこありんこありんこ    

 ℡ ８８-１５１５ ＱＲコードでアドレス簡単入力！ 

にんじん入り 


