
羅
臼
町
広
報
誌

羅
臼
町
広
報
誌

み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち

み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち

羅
臼
町
広
報
誌

み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち

NO.3
1
6

NO.3
1
6

!
�
!
"

 

ƕ
Ǎ
Ƭ
Ư
Ɩ
ƨ
Მ

～
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
誠
諦
寺
の
桜
～

新
た
な
門
出
を
迎
え

⠽
α
ۚ
⟴

ᬁ
ᰶ
ᘐ
��ራ

ɨ
ɞ
ɣ
Ⱦ
⠽

⠽
α
ۚ
⟴

ᬁ
ᰶ
ᘐ
��ራ

ɨ
ɞ
ɣ
Ⱦ
⠽

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
式
Facebook

公
式
Facebook

公
式
Instagram

公
式
Instagram

公
式
LIN

E
公
式
LIN

E

今
月
の
主
な
話
題

２４５ ２４５

□
新
年
の
あ
い
さ
つ

□
令
和
５
年
羅
臼
町
20歳

の
つ
ど
い

□
第
４
回
う
る
と
ら
う
す
！

□
新
年
の
あ
い
さ
つ

□
令
和
５
年
羅
臼
町
20歳

の
つ
ど
い

□
第
４
回
う
る
と
ら
う
す
！



謹賀新年
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
と
と
も
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
猛
威
が
次
か
ら
次
へ
と
治

ま
る
こ
と
な
く
続
き
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
な
ど
に
よ
る
物
価
高
騰
、

そ
し
て
４
月
に
起
こ
っ
た
知
床
遊
覧
船
の
事
故
な
ど
、
日
々
の
仕
事
や
生
活
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
羅
臼
町
民
の
皆
様
に
は
、
町
行
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支
援
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
水
産
業
は
、
主
要
魚
種
漁
獲
の
減
少
か
ら
鮮
魚
の
年
間
水

揚
高
が
近
年
落
ち
込
ん
で
お
り
ま
し
た
。
昨
年
は
、
若
干
持
ち
直
し
て
き
ま
し
た
が
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
漁
業
環
境
が
続
い
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
漁
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、

こ
れ
か
ら
大
き
く
変
化
し
て
い
く
も
の
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
水
産
業
を
中
軸
と
す
る
町
経
済

に
と
っ
て
、
そ
の
安
定
化
と
持
続
的
な
産
業
確
立
、
ま
た
、
漁
業
者
だ
け
で
は
な
く
買
受
や

加
工
業
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
も
含
め
た
水
産
業
界
全
体
の
構
造
的
な
改
革
が
重
要
な
課
題

で
あ
り
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
町
と
し
て
新
た
な
視
点
、
考
え
方
に
立
ち
漁
業
協
同
組
合
な
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ど
の
関
係
団
体
と
協
議
し
、
連
携
し
た
対
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

一
方
、
観
光
業
で
は
、
ま
だ
ま
だ
事
故
の
影
響
も
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
下
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
観
光
客
の
減
に
よ
り
、
町
内
の
飲
食
店
や
周
辺
宿
泊
施
設
な

ど
を
含
め
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
に
こ
だ
わ
る
こ
と
な
く
、
漁
業
協
同
組
合
、
観
光
協
会
、
商

工
会
な
ど
関
係
団
体
と
も
連
携
し
羅
臼
町
全
体
の
経
済
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
も
様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
、
羅
臼
町
を
愛
し
応
援
し
て
下

さ
る
皆
様
と
共
に
力
を
合
わ
せ
前
に
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
令
和
５
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
う
さ
ぎ
年
に

ち
な
ん
で
大
き
く
ジ
ャ
ン
プ
し
、
飛
躍
の
年
に
な
る
こ
と
を
願
い
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」3



お問い合わせ：社会教育課　℡８７－２004お問い合わせ：社会教育課　℡８７－２004

　羅臼町では、令和５年１月７日（土）羅臼町立春松
小学校を会場に「令和５年羅臼町20歳のつどい」を挙
行いたしました。
　全道各地で新型コロナウイルス感染症が収まらない
中での実施となりましたが、町民の皆様のご協力もあ
り40名の参加者にとって一生一度の晴れ舞台を無事に
成功することができました。会場は久しぶりに会う友
人との再会に笑顔があふれ、楽しいひと時を過ごせた
１日となりました。
　式典は、羅臼町独自のコロナ対策として「YouTube
でのLIVE配信」の実施など様々な対策に取り組み挙行
いたしました。
　羅臼町20歳のつどいの挙行にあたり、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のためご理解とご協力を頂いた町
民の皆様に心から感謝申し上げます。

　記念講演では、埼玉県桶川市にある創業135年の和菓子屋「五穀祭菓をかの」の６代目女将 榊 
萌美さんにご講演いただき、対象者に向けて希望あるメッセージを送っていただきました。社会人
への第一歩を踏み出すにあたり、生きること、働くこと、家族のこと、社会人として心構えとはな
にか、対象者にとってヒントが見つかる記念講演となりました。

　令和５年羅臼町20歳のつどいの様子は、羅臼町公式YouTubeにてアーカイブ配信を
しております。ご自宅のパソコンやスマートフォンなどでもご覧いただけますので、是
非ご覧ください。

令和５年羅臼町20歳のつどい令和５年羅臼町20歳のつどい

～社会人となる君へのメッセージ～～社会人となる君へのメッセージ～記念講演

お知らせ
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　１月９日（月・祝）に春松小学校体育館にて「第４回うるとらうす！」が開催されました！当日は

約50名のお客様が来場したほか、YouTubeでのライブ配信で最大44名の方が視聴され、大いに盛

り上がりました。

　今年は江差追分全国大会で優勝経験のある民謡歌手 木村香澄さんと泣ける歌で有名な「日々」を歌

う男性２人組アーティスト 吉田山田さんが出演され、その素敵な歌声に会場中が感動に包まれました。

今回のうるとらうす！も高校生が主体となった実行委員会を立ち上げ、自分たちの活動テーマを「成

長」とし、およそ半年前から準備を始めてきました。出演アーティストの選定から始まり、会場内の

装飾デザインやSNSでのイベント周知活動、手売りでのチケット販売等、地道な活動を行い、様々な

苦労の積み重ねがイベントの成功に繋がったものと思います。

　約半年間の準備期間を通して、高校生達が大きく成長した姿を本番当日にご来場いただいた多くの

町民の皆様に見ていただいたことと思います。これからも高校生が一生懸命に取り組んでいく姿を通

して、羅臼町に元気を与え続けてほしいと願います。

Ȯᣡ⟳ɀʅɢʃɀɓ⟠ȯɆ␕Ҏɏʆɸɑə⟠Ȯᣡ⟳ɀʅɢʃɀɓ⟠ȯɆ␕Ҏɏʆɸɑə⟠

▲圧巻の歌唱力を披露する木村香澄さん▲圧巻の歌唱力を披露する木村香澄さん ▲心に沁みる歌声で会場の感動を誘う吉田山田さん▲心に沁みる歌声で会場の感動を誘う吉田山田さん

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」5



２ 月 １ 日㈬ ありんこ広場　２ 月 ３ 日㈮ すくすく広場　２ 月 ６ 日㈪ ママの日♪　　　２ 月 ８ 日㈬ ありんこ広場
２ 月 ９ 日㈭ 絵本作り　　　２ 月10日㈮ 運動遊び　　　２ 月15日㈬ ありんこ広場　　２ 月17日㈮ 絵本読み聞かせ
２ 月22日㈬ ありんこ広場　２ 月24日㈮ のびのび広場　３ 月 １ 日㈬ ありんこ広場　　３ 月 ３ 日㈮ すくすく広場
３ 月 ６ 日㈪ ママの日♪　　３ 月 ８ 日㈬ お別れ会　　　３ 月10日㈮ 絵本読み聞かせ　３ 月13日㈪ 計測
３ 月15日㈬ ありんこ広場　３ 月17日㈮ のびのび広場　３ 月22日㈬ 英語で遊ぼう
＊絵本作りとお別れ会は事前に申し込みが必要ですのでお問い合わせください。
＊３/27㈪～３/31㈮まで年度末休業となりますのでご了承ください。 

♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）

お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515

ાۋɀ௶ၡɌɧɊ!ġȳȩȳȩġ
ありんこは月～金
9：30～11：30まで

火・水・木は午後も開放！

ʰ˃ʑʰ˃ʑʙɿʛʇ
ʙɿʛʇ

ʰ˃ʑʙɿʛʇ

　

今
年
度
2
回
目
の
パ
パ
の
日
を
開
催
し

ま
し
た
。
子
ど
も
と
向
き
合
う
パ
パ
た
ち

は
、
ど
の
パ
パ
も
ニ
ヤ
ニ
ヤ
が
止
ま
ら
な

い
様
子
で
し
た
よ
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
様

子
も
併
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
ね
！

　

フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
に
と
も
な
い
筋
力
や
活
動
が
低
下

し
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
要
支
援
・
要
介
護
に
な
る
危
険

が
高
い
状
態
を
言
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
「
６
か
月
で
２
〜
３
㎏
以
上
体
重
が
減
っ
た
」

「
食
欲
が
な
く
な
っ
た
」「
筋
力
が
弱
く
な
っ
た
」「
歩
く
の

が
遅
く
な
っ
た
」「
疲
れ
や
す
く
何
を
す
る
の
も
面
倒
」
な

ど
あ
て
は
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の
状
態
が

続
く
と
フ
レ
イ
ル
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
日
頃
の
生
活

習
慣
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
の
は
、
年
の
せ
い
と
あ

き
ら
め
な
い
で
早
め
に
気
づ
き
、「
栄
養
」「
身
体
活
動
」「
社

会
参
加
」
な
ど
適
切
な
取
り
組
み
を
お
こ
な
う
と
フ
レ
イ
ル

の
進
行
を
防
ぎ
健
康
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄　　養
・１日３食食べる（料理が大変な場合は市販惣菜、缶詰、
　レトルト食品、冷凍食品など利用）
・１日２回以上は主食・主菜・副菜がそろったバランス
　食をとる。
・タンパク質食品を食べる（肉・魚・大豆製品・卵・乳
　製品など）。
・食べる力を維持するため噛みごたえのある食品を食べ
　る（定期的に歯科受診する）。
身体活動
・ウォーキング、ストレッチなどを行う。
社会参加
・趣味を楽しんだり、ボランティアに参加する。
・家族や友人や地域の方と食事をとる（孤食を減らす）

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防

　
　
　
〜
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
〜

高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防

　
　
　
〜
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
〜保健福祉課　℡87－2161

※オーラルフレイル：口の健康への意識が低下し、
　噛んだり、飲んだりする機能が衰えて、滑舌が
　悪くなったり、食べこぼしが増えてくるような状態

人とのつながり

オーラルフレイル
予防も含む

身体活動
運動、社会活動など

①たっぷり歩こう
（ひと駅手前から歩く、なるべく階段を）
②ちょっと頑張って筋トレ

就労、余暇活動、ボランティアなど

社会参加

①前向きに社会参加を
（お出かけの回数も増やそう）
②お友達と一緒にご飯を

運動 社会活動

栄 養
食・口腔機能

①食事
（たんぱく質をとる、バランスよく、水分も十分に）

②噛む力を維持するために
（定期的な歯科受診、
オーラルフレイル※予防）

食 腔機能

余暇活動 ボランテ
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　町民の皆さんあけましておめでとうございます。
　新型コロナウイルス感染症が現れて３年が経ち、マスク着用など私たちの暮らしが大きく変わりま
した。最近の発表だと弱毒化してきているようですが、オミクロン株対応ワクチンの追加接種が推奨
されていますので、皆さんにはご自身や家族を守るためにぜひオミクロン株対応ワクチンの接種をご
検討ください。
　さて話は変わりますが、感染流行以来の受診控えによる悪性腫瘍と診断された患者数の減少が話題
になりましたが、皆さんには健康への意識を高め、病気の予防や早期発見のための行動をとっていた
だければと思います。
　病気の早期発見に特に有意義なのは、血圧のチェック（家庭血圧135/85以下が正常）、胃癌、大
腸癌、肺癌、乳癌、子宮頸癌の検診です。
　また、万病の予防として、喫煙習慣のある方の禁煙を非常に強くお勧めします。そして、お子さん
が将来喫煙し始めないように教育することが親の大事な務めです。
　らうす診療所では、かかりつけ医機能および救急医療機能を果たすよう職員一同努めて参りますの
で、町民の皆さんにはぜひ安心して来院していただければと思います。
　本年もどうぞよろしくお願いします。

知床らうす国保診療所通信
～みんなで育む・みんなの診療所～

　診療所に来所することが難しい場合に医師、看護師が患者様の自宅を訪問し「住み慣れた自宅で生活を続
けていけるように支援すること」です。いつものお部屋で、いつものままで診療や看護が受けられることが
魅力だと思います。診療所では住み慣れた自宅や地域で療養生活が続けられるよう、患者様の願いを汲み取
り最大限の努力と知恵を出し合って診療や看護を提供しています。ご希望の方は診療所までお問い合わせく
ださい。

　健康診断・ドックは済んでいますか？年度末になり健康診断予約が混み合ってきています。ご希望の方は
お早めに診療所までご予約ください。

　診療所でのオミクロン株対応ワクチンが1月から開始となっております。対象者には役場より封筒が郵送
されております。ご予約は羅臼町役場保健福祉課へハガキの投函となっております。日程については近日発
行されます町政だよりをご覧ください。

訪 問 診 療 ・ 訪 問 看 護 ご 存 知 で す か ？

健 康 診 断 ・ ド ッ ク の お 知 ら せ

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン に つ い て

あけましておめでとうございます
本年も宜しくお願い致します

予約・お問い合わせ 先：知床らうす国保診療所　℡８７－２１１６
「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」7



ૼƠƍ᳆�ȖȩǤǢȳέဃƷƝኰʼ

～ ブライアン先生からのメッセージ ～ジ ～ジジ ～メッセからの先イアン先ライライブラブ～ ～ ブブ ブ 生から メ セージン先 ジジのメメメらのらイ 先生 セセから生かか生か～ ブライアン先生からのメッセージ ～

　新しいALT(外国語指導助手)として「ブライアン先生」が着任しました。ブライアン先生は、幼稚園と小
学校の英語学習をサポートします！なお、中学校と高校には引き続きウィリアム先生が訪問します！

　Hello again, I'm Brian Fisher.
　I am excited to be back living amongst the lively,
hard-working people of Rausu, surrounded by sensational 
nature.
　I served as Rausu's ALT from 2014 to 2019, so many already 
know or have seen me. 
　I intend to foster the same love of learning that I have in my 
students. 
　I know that is the start of self-directed learning.
　Outside of school, I will improve my Japanese speaking ability, so I will
visit local shops and dining establishments much more often.
　It goes without saying, if you want to level up your English ability, feel
free to speak up anytime you see me. Don't worry about making mistakes, it
is an essential part of learning. They key point is to continually challenge 
yourself without giving up.
　I am particularly interested in your ideas and experiences related to
outdoor activities, travel, automobiles, foreign cultures, and challenging
ourselves.
　I hope to meet you soon!

　[和訳]
　こんにちは、フィッシャー・ブライアンです。
　感動的な自然に囲まれた、羅臼の生き生きとした勤勉な人々の中に再び住むことができ、とても
嬉しく思っています。
　私は２０１４年から２０１９年まで羅臼町のALTとして務めていたので、すでに多くの方が私のこと
を知っている、見たことがあると思います。
　私は、自分と同じように勉強が好きな生徒を育てていきたいです。それが自発的な学習のスタート
だと思うからです。
　学校以外では、日本語の会話力を高めるため、地元のお店や食事処に行く機会を増やします。
　もちろん、英語のレベルを上げたい人は、私に会ったらいつでも気軽に
声をかけてください。間違えてもいいんです。大切なのは、あきらめずに
挑戦し続けることです。
　特に、アウトドア、旅行、自動
車、外国の文化、そして自分自身
への挑戦に関するアイデアや経
験に興味があります。
　近いうちにお会いできること
を楽しみにしています！

nal

ady

my 

行く機会を増やします。
に

いいんです。大切なのは、あきらめずにに
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貸出中

予 約
本の詳細ページに　　　　、
一覧表示では　　　　、と表示
されている本を予約することが
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気　象　庁
https://www.jma.go.jp

警報・注意報
気象情報
天気予報
気象レーダー

北海道地区道路情報
https://inforoad.hdb.hkd.
mlit.go.jp/

国道・道道
通行止め情報
道内主要峠画像

北の道ナビ
http://northernroad.jp/
navi./

道路情報総合案内
吹雪の視界情報

北海道防災ポータル
https://www.bousai-
hokkaido.jp/

ハザードマップ
防災情報
避難情報
避難所情報

すすめない

盛土道路と切土道路での吹きだまりの様子

盛土道路

切土道路

吹きだまりによる車の発進限界

20㎝ 吹きだまり

吹きだまり

吹きだまり

風向

風向

吹きだまり

᷺ᷜᷖᷦ
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Ӯ
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あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
暴風雪時の運転で注意することは？

第37弾

　１月を迎えてこれから本格的な冬となりますが、この時期の自然災害でもっとも多いものは暴風雪です。
今回は、暴風雪時の車両による外出に伴う危険とその注意点について紹介します。

　暴風雪の際には様々な箇所で吹きだまりが発生します。道路の条件によって吹きだまりの程度には違いが
あるので注意しましょう。また、どの程度の吹きだまりで車両は走行できなくなるのか把握しておくことが
大切です。

◎道路の形状と吹きだまりの関係は？
　道路には、まわりの土地よりも高い「盛土道路」と、
低い「切土道路」があります。一般的に、「盛土道路」
に比べて「切土道路」では、吹きだまりが発生しやすい
傾向があります。なので、通行する道路がまわりの土地
よりも低い場合には吹きだまりに対する警戒を高めるこ
とが大切です。

◎吹きだまりで車両が発進できる限界は？
　道路の吹きだまりが深くなると、車両の走行が困難に
なることがあります。吹きだまり箇所での車両の発進実
験では、深さ20㎝で発進困難となる事例がありました。
　吹きだまりに注意し、運転時は無理をしないように心
掛けましょう。

　天候の急変等により車両が立ち往生することを想定して、常に防寒着、
長靴、手袋、スコップ、けん引ロープなどを車両に用意するとともに、出
かける際は十分に燃料がある状態を保ちましょう。
　立ち往生してしまった場合には、原則エンジンを停止するべきですが、
防寒等でやむを得ずエンジンをかける時には、一酸化炭素中毒防止のため
に排気管出口の埋没に注意しましょう。

　暴風雪の被害に遭わないためには、暴風雪に対して常に最新の気象情報を入手しておくことが大切です。
下記のホームページにて最新の天候や道路情報を入手できますので、暴風雪等の危険性がある場合には不要
不急な外出は避けるように心掛けしましょう。
　また、気象台や報道から「数年に一度の猛吹雪」「外出は控えてください」等の普段使われないようなキー
ワードが発表された際には、厳重に警戒しましょう。

総務課　防災担当　℡87－2111

吹きだまりによる交通障害

常に暴風雪に対する備えを！

暴風雪の被害に遭わないために！
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わたしたちが地域おこし協力隊ですわたしたちが地域おこし協力隊です
「立石日記＠らうす」
　新年あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします！
　みなさん、年末年始はいかがお過ごしでしたか？わたしは実家に帰省し、羅臼昆布
を使って「らうす昆布巻き」を作ったところ、うれしいことに家族に大好評で一瞬に
してお皿から消えました（笑）みなさんも昆布を使ったおせち料理レシピがありまし
たら、ぜひ教えてください！！
　さてさて観光協会が実施している「知床羅臼写真コンテスト2022」の受付は２月28日（必着）を
もって終了いたします。既にご応募いただいた方々、ありがとうございます！
　まだまだみなさんのご応募お待ちしています!(^^)!　　　　　 （産業創生課地域おこし協力隊：立石）

「今年もよろしくお願いします！」
　新年あけましておめでとうございます。皆さんは年末年始どのように過ごされまし
たか？私はこれでもかというくらいお餅を食べました。笑
　さて、昨年は３月より地域おこし協力隊に着任し、公私ともに環境ががらりと変
わってあっという間に過ぎた１年でした。改めて振り返ると、美しい景色や美味しい
海鮮に出会ってばかりで、こんなに贅沢な日々を過ごしていいのかとびっくりしてい
ます。それでも、まだこれも見てない！あれもしてない！！今年体験できなかったことも沢山あります。
考えるだけでも、とってもわくわくします…！来年はもっと仕事に活かせるようにより深く羅臼を知り、
広める活動をしていきたいと思います。
　今年１年もどうぞよろしくお願いいたします＾＾　　　　　　（産業創生課地域おこし協力隊：新倉）

「関西人から見た知床・らうす」
　ワシの舞う季節になりましたね。ワシを見つけると、去年の私は一目散にカメラを
向けたのに、今年は「いつもいるし今度撮ればいいやー」と後回し。羅臼の当たり前
に慣れたんだなと嬉しい気持ちと、ずっと新鮮な気持ちでいようと思ってたのに…と
いう寂しさがせめぎあっています。
　私は、町内で引っ越しをして環境が変わり、羅臼での生活の第二章が始まったよう
な感覚です。
　12月に初めての水道凍結を経験しました。それ以降「今日は凍ってないかな」と毎日ビクビク。そう
いえば、夏には玄関の目の前にスズメバチの巣ができて怖くて家に帰れなくなったこともありました。
「困ったな」と思うけれど少し楽しい。自然がそばにある暮らしってこういうことなんだと。
　都会の暮らしは何もかも管理されていて、変化が排除されていたことに気付かされました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（企画振興課地域おこし協力隊：佐脇）

<「英語の話せない人生」とサヨナラする裏ワザ >
　あけましておめでとうございます！昨年スタート「語学を自分で勉強して自分で成
長する」コミュニティ＜羅臼ランゲージラボ＞を始め、英語は続ければ話せるように
なる＾＾という秘密のカラクリに気付き出したメンバーと引き続き活動していきま
す！１月１日に掲げた新年の抱負も、このお知らせが来る頃には75%くらい忘れ去っ
てるものですね笑！もしその中に「英語」が入っていたら、ぜひとも無理せず月に１
つ洋楽暗記をオススメします♡どうぞ、頑張らないでください＾＾！頑張った瞬間に、英語はあなたの
人生から立ち去ると思います！ということで、いつも行動のハードルは３センチくらいにし、共に１年
が終わる頃には10メートル成長できると信じています＾＾今年もどうぞよろしくお願いいたします♪　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（社会教育課地域おこし協力隊：城）

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」11



町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載していきたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加下さい！

みんなでまちづくりみんなで くり

城下町城下町のわだいわだい
みんなでまちづくり

城下町のわだい

秋の叙勲　瑞宝双光章～鈴木　日出男氏受章～

秋の叙勲　瑞宝単光章～髙橋　忠則氏受章～

令和#年  月"日㈭

　昭和45年に羅臼町に奉職して以来37年余、
地方自治の発展に貢献し、平成19年に豊富
な行政経験と卓越した力量を買われ、羅臼町
副町長に就任。その後、12年にわたり在職
し、職員の指導育成の役割はもとより、町長
の良き補佐役として多大の貢献をした功績に
より瑞宝双光章を受章されました。おめでと
うございます。

　昭和56年に羅臼消防団に入団以来、33年
余にわたり、献身的な活躍で消防団活動に尽
力されました。幾多の過酷な災害現場に率先
して出動し、冷静的確な判断力による被害の
軽減に貢献された功績により瑞宝単光章を受
章されました。おめでとうございます。

北海道社会貢献賞　羅臼町議会議員　加藤　勉氏受賞
令和#年  月"�日㈬

　昭和44年に羅臼町に奉職して以来37年余、
地方自治の発展に貢献し、平成27年に地域
住民の推挙により羅臼町議会議員に当選。以
来２期７年２ヶ月にわたり議会の円滑な運営
に尽力され、羅臼町の地方自治の振興発展に
貢献した功績により北海道社会貢献賞（自治
功労者）を受賞されました。おめでとうござ
います。

12



知床物産展
令和#年  月 (日㈯・!�日㈰

　東京都世田谷区千歳船橋駅前広場にて、知床物産展が３年ぶりに開催されました。
　知床物産展は、故森繫久彌氏と知床のつながりから、知床地域のPRと物産展の開催による世田谷区と
の交流を図ることを目的として平成25年より開催しています。
　会場には羅臼昆布のPRをおこなう羅臼昆布ブース、羅臼の海産物を提供する炭焼きブース、羅臼大漁
焼きを提供する羅臼高校生ブース、北方領土返還啓発ブースの４ブースを設置しました。多くの来場者
が訪れ、完売するブースもでるなど大変なにぎわいでした。
　また、北方領土返還の署名には東京らうす会の皆さんなど多くの方にご協力いただきました。たくさ
んの署名が集まり北方領土の返還啓発にも繋がったと感じています。ご協力いただきました皆さん本当
にありがとうございました。

北方領土返還要求中央アピール行動
令和#年 !月 日㈭

　返還要求運動の世論を盛り上げるために平成14年から実施している北方領土返還要求中央アピール行
動が３年ぶりに行われました。元島民や全国の返還運動関係者など約500名が東京都内に集まり、参加
者は日比谷公園から鍛冶橋交差点までの1.6㎞を行進し「一日も早く北方領土問題を解決しよう！」など
のシュプレヒコールとともに拳を突き上げ、領土問題の早期解決を訴えました。
　また、新宿駅のイベント広場において『北方領土展』が12月１日（木）～3日（土）に開催され、北
方領土に関するパネルや資料の展示、根室管内１市４町の特産品を販売する物産展も行われました。
　このような活動を通して、北方領土問題に関心を持つ方が増え、返還につながることを願っています。

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」13



（税務財政課通信）

「町税の納税は、お済ですか？」
　１２月２６日で町税の最終納期が過ぎました。
　まだ納税していない方は、早急に納付しましょう。また、国保税の第８期分は
１月31日、第９期分は２月28日が納期限となっておりますので、期限内に納税しま
しょう。なお、納期限を過ぎて納税した場合、遅れた日数に応じて延滞金が加算される
場合がありますのでご注意ください。
　町では、「公平・公明・公正」の観点から納税にも応じず、また納税誓約も履行しない滞納者に対しては、
差押えなどの法的措置を執行し、収入確保に努めておりますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたしま
す。

「償却資産申告書の提出は忘れずに！」
　昨年末、償却資産をお持ちの方や法人に通知いたしました「償却資産申告書」（黄色の用紙）の提出期限は、
令和５年１月31日（火）となっております。まだ提出されていない方は、必要事項を記載のうえ、期限まで
に提出していただきますようお願いいたします。
　なお、「個人番号又は法人番号（マイナンバー）」の記載欄が有りますので、忘れずに記載していただきま
すようお願いいたします。
　詳しくは、償却資産申告書に同封の「償却資産申告書の書き方」をご覧いただくか、下記のお問合せ先へ
ご連絡ください。
                                                           
【１・２月の休日・夜間窓口】
　〈休日窓口〉１月29日（日）、２月26日（日）　午前９時～午後５時まで
　〈夜間窓口〉１月31日（火）、２月28日（火）　午後７時まで

◇引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で登録変更してください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。

　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

　令和5年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、3月中に手続きをお願いします。

◇変更登録が間に合わないときは…
　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付先の変更をしてください。

　　　　　　　　　札幌道税事務所自動車税部【℡ 011－746－1190】

　自動車税種別割は、４月１日現在の登録に基づいて課税される税金です。
◇引っ越しで住所が変わったときなどは、運輸支局で登録変更してください。
　次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。

　・住所が変わったとき（変更登録）
　・自動車を売買したとき（移転登録）
　・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

　令和5年度の自動車税種別割納税通知書を確実にお届けするために、3月中に手続きをお願いします。

◇変更登録が間に合わないときは…
　道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手続」から納税通知書の送付先の変更をしてください。

　　　　　　　　　札幌道税事務所自動車税部【℡ 011－746－1190】

お問い合わせ先：税務財政課　℡８７－２１１３

自動車税種別割の住所変更をお忘れなく！自動車税種別割の住所変更をお忘れなく！

北海道　自動車　住所変更詳しくは詳しくは で検索で検索

お問い合わせ先
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親子グマは、普通は1年半一緒に過ごします親

のの対応状況を
お知らせします

の対応状況を
お知らせします

ヒグマの目撃やシカなどの動物の死骸を発見した際は、
産業創生課（℡８７－２１２６）までご連絡下さい。

ヒグマ対策のお願いヒグマ対策のお願いヒグマ対策のお願い ● 生ごみは外に置かない、魚は２階などクマが届かない場所に干す、ゴミは収集時間の
　直前に出すなど、みなさんのご協力をお願いします。
● クマの目撃や被害の連絡が無かったり遅れたりすると、クマの対応も適切に実施できな
　かったり遅れたりすることになります。極力速やかな役場への連絡をお願いします。

24時間対応

　11～12月のクマの目撃・出没状況、捕獲状況などの情報と、今年度1年間の総括をお伝えします。
　今年は、11月以降のクマ対応はほとんど発生せず、知床峠のパトロール３件とクマの足跡疑い１件だけで
した。足跡はシカのものでしたので、目撃も痕跡確認もありませんでした。
（昨年は対応件数59件、駆除件数3件でした）

今年度の総括今年度の総括
◆対応件数211件　（前年度345件）
　　４月から７月までの対応が多く、８月以降は知床横断道路での対応がほとんどとなり、夏場に対応
　数がピークとなる例年のパターンとは明らかに異なっていました。
◆駆除件数18件　（前年度14件）
　　７月までの対応の多い時期に計17頭の捕獲があり、それ以降は９月に１頭の捕獲があったのみで
　した。
◆飼い犬加害ヒグマが捕獲されました。
　　糞などのDNA分析から、６月から７月にかけて海岸町にいたことがわかっていて、同町の海岸に設
　置した自動撮影カメラでオスの成獣が撮影されたことから、近くに捕獲檻を設置したところ７月10日
　に捕獲されました。DNA分析の結果飼い犬加害グマと同一の個体と判明しました。

➡

➡
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受賞した動画は１月２１日
より羅臼町公式YouTube
チャンネルにて公開してい
ます！
北方領土の日にむけて、皆
さんぜひご覧ください。

受賞した動画は１月２１日
より羅臼町公式YouTube
チャンネルにて公開してい
ます！
北方領土の日にむけて、皆
さんぜひご覧ください。

əə
昨年も応募したのですが、
その時は奨励賞でした。
今回は動画のクオリティ
を上げ、レベルアップした
賞をいただくことができ
てとても嬉しいです。

エリカちゃんエリカちゃん

２月７日は北方領土の日です
　２月７日は、今から約170年前の1855年に締
結された日魯通好条約において、初めて北方領土
が国際的に日本の領土だと認められた日です。こ
の日を「北方領土の日」と設定し、前後１か月は
特別啓発期間と定め、講演会、キャラバン活動な
ど全国各地で様々な行事が行われています。

2月7日の羅臼町の取り組み
　北方領土返還祈願としてシュプレヒコールを
行います。

　多くの皆さんのご参加をお待ちしております。
お問い合わせ先：企画振興課　℡８７－２１１４

場 所 羅臼国後展望塔屋上
時 間 午前６時30分より

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」15



世界自然遺産のまち・知床羅臼町

■広報らうす 令和５年１月号 編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎０１５３－８７－２１１４
　　　https://www.rausu-town.jp/

おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）（敬称略）赤ちゃん誕生 （敬称略）（敬称略）（敬称略）

（掲載はいずれも令和４年11月11日～令和５年１月10日届出分）

（掲載はいずれも令和４年11月11日～令和５年１月10日届出分）

氏　　　名 年齢 性別 住所 氏　　　名 年齢 性別 住所 氏　　　名 住所 氏　　　名 保護者 住所性
別保護者性

別

　１月７日（土）に「令和５年羅臼町20歳のつどい」
が開催されました。
　成人年齢が18歳に引き下げられ、昨年までの「成人
式」の名称から変更されて初めての開催となる「20歳
のつどい」は、久しぶりの友人との再会を喜ぶ参加者の
笑顔に溢れました。
　20歳を迎えた皆さんの新しい門出を祝福し、大いな
る飛躍を期待しています。

人 の 動 き
令和４年12月末現在　（　）内は令和４年11月末からの増減

人口　4,442人　（－ 7）
世帯　1,981世帯（－ 2）

男　2,209人（－ 5）
女　2,233人（－ 2）

羅臼町民憲章

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホ
ーツクの海原の大自然にはぐくまれた、
羅臼の町民です。

●自然を愛し先人の強い意志ををうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

（昭和45年9月15日制定公示）

◆表紙：令和5年羅臼町20歳のつどい


