




健診の種類 申込 料金 内容

①セット健診 ☐ 下記項目の料金を参考にしてください。
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、

子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 ☐
2,000円

生活保護の方：1,000円 問診・身体計測・血圧測定
・尿検査・歯科健診・心電図検査・

医師の診察・血液検査
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診

(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も
実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） ☐ 無料

お達者健診 ☐ 無料

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

☐

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 ☐ 1,500円 ※希望者のみ

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 ☐
1,200円

令和5年度70歳以上・生活保護の方は600円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全
性のため体重が120㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますので

ご了承ください。

肺がん検診 ☐ 300円※令和5年度70歳以上・生活保護の方も同額 レントゲン検査

大腸がん検診 ☐
500円

令和5年度70歳以上･生活保護の方は200円

便潜血検査
※事前に検査容器と問診票を送付しますので、
2日分の便を採り、健診当日提出してください。

乳がん検診 ☐

<和暦で奇数年生まれの方＞40～69歳になる方：1,400円
70歳以上・生活保護の方：700円

＜和暦で偶数年生まれの方＞40～69歳になる方：5,000円
70歳以上・生活保護の方： 5,000円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診 ☐
・20～69歳になる方：1,400円

・70歳以上・生活保護の方：700円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査結果がでな

い事があります。

追加
経膣エコー検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査 ☐ 3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査です。

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 ☐ 500円
血液検査

※以前肝炎の検査を受けた方、
すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 ☐ 無料 血液検査※前回検査より5年に1度、検査可能です。

風しん抗体検査
（男性のみ） ☐ 無料 血液検査

※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

⑤
歯
科
健
診

大人の歯科健診 ☐ 無料
虫歯・歯周病・お口の健診

歯のお手入れ方法のアドバイス

自分の年齢から、①～⑤で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和５年度 羅臼町秋の総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和5年9月27日(水)午前中まで！

健診日を選ぶ
STEP

2

電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和5年度末の年齢です。

①セット健診
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16~74歳の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診（ご希望の方は右下の注意！を参照） 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

⑤歯科健診 大人の歯科健診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は9時以降送迎対応します。
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

令和5年9月11日発行 保健福祉課

FAXでお申し込みの方は、受診を希望する健診の「申込」に✓をつけ、以下を記入してお送りください。

氏名 フリガナ 生年月日
年 月 日

（ 歳）

住所
〒 086 -

羅臼町 町
性別 男 ・ 女 加入保険 国保 ・ その他の保険

電話番号 送迎希望 あり ・ なし 託児希望 あり ・ なし

受付時間
第一希望 21日（土）・22日（日) ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ）

第二希望 21日（土）・22日（日） ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ）

キ
リ
ト
リ

※必ず第2希望までお選びください。
※6時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。

予約先・お問合せ 保健福祉課 ℡ 87-2161   Fax 87-2358

◎希望する健診日にコロナワクチン接種後、3日が経過していない方は今回の総合健診を受診することができません。
（健診機関の取り決めにより、健診結果等に影響が出る可能性があるため）

健診日 健診時間 会場

令和5年10月21日(土)
午前6時～午前9時30分

（30分刻みで予約受付を行います）
※9時・9時30分は女性限定レディースタイムです。 春松小学校

上靴またはスリッパを
ご持参ください。

令和5年10月22日(日) 午前6時～午前9時30分
（30分刻みで予約受付を行います）

9月27日(水)午前中申込締切

注意！ 令和４年１０月に日本乳癌検診学会より、コロナワクチン接種後の副反応としてリンパ節が腫れて撮影した場合、偽陽性となるこ
とがあるため、乳がん検診はワクチン接種前に行うか、接種後６～10週あけることが勧められています。
※1 ただし、検診を受けられないわけではありません。



町政だより 

令和５年９月１１日 発行 

  

   

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、国から発令された地震・津波・気象に関

する特別警報等及び羅臼町に影響を及ぼす可能性がある弾道ミサイルの発射など

が行われた際に、人工衛星を介して羅臼町の防災行政無線を自動的に起動し、音声

で町民に通達するテストを実施します。  

 

 

 

 

 

 

ご注意ください！！ 

◎羅臼町の防災行政無線から各家庭の戸別受信機、または漁港等に設置されてい

る拡声器へ自動的に音声が放送されるか確認するテストです。 

 

◎今回は、テスト放送のみとなりますので、実際に避難等の必要はありません。

また、テスト放送終了後に役場よりテスト終了の放送は行いません。 

 

◎戸別受信機は、J-アラート放送の際に自動的に放送の録音が行われます。放

送後、録音ボタンのライトが点滅している場合は、再生ボタンを押し、録

音を再生する事で点滅が解除されますので、ご留意ください。 

 

ご不明な点や、気になることがありましたら… 

【お問合せ先】 総務課 ℡８７－２１１１ 
までご連絡ください。 

◎日にち  令和５年 ９月２０日 (水) 

◎時 間  午前 １１時００分 頃 

◎場 所  羅臼町全域 

◎内 容    テスト電文を防災行政無線で自動放送します。 

 



町政だより 令和５年９月１１日発行 

羅臼町会計年度任用職員募集 

町では、羅臼町会計年度任用職員を下記のとおり募集します。 

【学校給食センター調理業務】（パートタイム） 

〇募集人数：１名 

 〇業務内容：学校給食の調理・調理器具等の洗浄・清掃 

 〇勤務時間：月曜日から金曜日（学校休業日を除く） 

① 午前８時３０分から午後２時３０分 

② 午前８時３０分から午後４時３０分 など 

   ★勤務時間は柔軟に対応しますのでご相談ください 

 〇採用期間：令和５年１０月１日（応募者と相談）から 

令和６年３月３１日まで（更新有） 

〇賃 金 等：報酬（時給）922円～1,137 円 

      賞与・通勤手当・更新時昇給あり 

      社会保険・労災・雇用保険適用 

〇応募方法：応募される方は、履歴書に写真を貼付し 

応募期限までに羅臼町給食センター（栄町 

10-1）まで提出してください。 

〇応募期限：令和 5 年 9 月 22 日（金）午後４時まで 

■問い合わせ先：羅臼町給食センター（電話 87-2440） 
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家に一人でいる時や、楽しく家族団らんで過ごしている時、突然ヒグマが訪問してきて…。なん

て事になったら、嫌ですよね。 

 

ヒグマは民家に食べ物があることを学習すると、食べ物を得るために何日も民家の

近くを徘徊するようになり、最悪の場合、窓ガラスなどを破壊して中に入ろうとし

てきます。 

 

これからの時期は、冬眠に向けて動きが活発化します。今年は、川を遡上するサケ

マスが少なく、ハイマツなどの山の実りも不作といわれており、食べ物に対して貪

欲になっているヒグマが非常に多い状況となっております。 

被害を防ぐためにも、夜間は外に魚や生ごみを絶対に放置しない

でください。 
 

ヒグマを目撃したり、出没の痕跡(足跡、フンなど)を発見した場合は、 

すぐに産業創生課(87-2126)にご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

下記の項目に一つだけチェックを付けて、ご回答をお願いします。 
 

□千人踊り（羅臼音頭）             □鮭のつかみ取り 

□綱引き大会                  □秋鮭セリ 

□高校生よさこい                □鮮魚セリ 

□小学生ドッヂボール大会            □船釣り大会 

□花火大会                   □船漕ぎレース 
 

その他：新たに実施してほしい催し物等、どんなことでも良いでご意見をお願いします！！ 

 

 

 

 

 

※本アンケートの回収ボックスは、役場正面玄関、羅臼漁協、羅臼町商工会、らうすぽに設置しております。 

令和５年度をもって、知床開き及び漁火祭りがファイナルを迎えます。現在、令和６

年度からの新イベントの開催に向けて企画を検討していますが、両祭りにおいて伝統的

に実施されてきた催し物について、これはぜひ継続または、復活してほしい！！とい

う、町民のみなさまからの想い、ご意見を募集します。 

また、新たにこんな催し物を実施してほしい！！というご意見等も同時に募集します

ので、ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

新イベントに係るアンケートについて、 

ご協力をお願いいたします‼ 

 

スマートフォンで右下のQRコードを読み取っていただくと、『新イベントに

係るアンケート』について回答することができます。 

２分程度で終わる内容のアンケートとなっておりますので、沢山の方のご協力

をよろしくお願いいたします！ 

 

お問い合わせ先：新イベント検討委員会 

事務局：産業創生課内 電話番号：８７－２１２６ 

令和５年９月１１日発行 町政だより 

キ リ ト リ 線 

アンケート締切日：令和５年９月２２日（金） 

※締切日以降も、ご意見等は引き続き募集しています！ 

以下、紙で提出する方用の用紙となります。 



主催：知床ユネスコ協会

と き 9月１６日16：00 ～

9月２６日15：00

ところ 羅臼町体育館らうすぽ
１階廊下

町政だより令和５年９月１１日発行

羅臼町、斜里町の幼稚園から高校生に、



総務省統計局・都道府県・市区町村からのお知らせです

町政だより　令和５年９月１１日発行



令和５年９⽉２５⽇（⽉）
18:00〜19:30
らうすぽ1階会議室
講師
デナジー株式会社
代表取締役社⻑ 中野⼤吾�⽒

デナジー株式会社
地熱や温泉熱、⼯場排熱、といった熱を活⽤した事業開発を通
じて、地域脱炭素の実現を⽀援する企業。
九州地⽅で、各⾃治体の調査研究や発電事業に取り組んでいる
ほか、北海道においても⼋雲町や伊達市の地熱事業に協⼒して
いる。
近年は、ニュージーランドの政府系研究機関であるGNS
S C I E N C Eと包括的基本契約を締結し、世界的な知⾒を国内で
活⽤できるよう尽⼒している。

地熱エネルギー
の可能性
羅⾅町は、2050年に⼆酸化炭素排出実質ゼロ
を⽬指すため、昨年、羅⾅町は再⽣可能エネル
ギー導⼊⽬標計画を策定しました。

私たちの町にはどのようなエネルギーがあり、
どのように活⽤していくと良いのか、全国の事
例をもとに考えませんか。

お問い合わせ先 企画振興課（TEL�0153-87-2114）

Owner
タイプライター
令和5年9月11日発行　町政だよりＳＤＧｓ・ゼロカーボン講演会

rausu152
矩形



 

  

町政だより                  令和 5年 9月 11日発行 

 

 

 

 

 

 

町では、令和 5年度の羅臼町会計年度任用職員（臨時職員）を下記のとおり、募集し

ます。 

 

【一般事務員】（会計年度任用職員フルタイム） 

募集人員：2名 （勤務場所：羅臼町役場） 

業務内容：町長部局、教育委員会など様々な分野で幅広い一般事務 

申込資格：普通運転免許取得者で、簡易なパソコン操作が可能な方 

勤務時間：午前８時４５分から午後５時３０分（土、日、祝日、年末年始を除く） 

採用期間：令和 5年 11月１日から令和 6 年３月３１日まで 

賃 金 等：給与（月給）150,100円～185,200円、共済、厚生年金、労災、雇用保険適用 

 

 

※ 給与条件等については、フルタイムは月給となります。その他手当として、通勤手当が該当

します。詳しい給与・手当条件等は面接時に提示します。   

※ 服務規程として正職員と同様に服務の宣誓を行います。又、フルタイム任用については、正

職員の基準同様、営利企業への従事等に制限が設けられます。 

※ 翌年度も同一の職が設置される場合は、客観的な能力の実証を行う事により再度任用される

ことが出来ます。 

※ 面接日は 10月１７日（火）午後からを予定しております。面接等の詳細は申込時にお知ら

せします。 

 

応募方法 応募される方は、履歴書に写真を添付し下記期日までに羅臼町役場 総務課 総務係 

へ提出願います。 

応募期限 令和 5年 9月 29日（金）１７時００分まで 

問合せ先 総務課 総務係（２階） 電話 87－2111 内線 2222 
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頑張っている子はいませんか？ 

この表彰は、子どもたちの優れた個性や能力を表彰し「自分らしさ」「とり

え」を知ってもらい、自信を持って生きる態度を育てようというものです。

そして、子どもたちの長所を、学校だけではなく地域ぐるみで見つけようと

いう表彰制度です。 

 

たとえば、 

奉仕賞／学校や地域社会に貢献している 

親切賞／日頃から、よく人に親切な行いをしている 

学芸賞／学業または文化・芸術に努力している 

体育賞／スポーツ活動に努力している 

創造賞／いろいろな事柄に創意工夫している 

友情賞／友達のことを考え、よい仲間づくりに努めている 

明朗賞／態度がいつも明るく、よく挨拶している 

読書賞／日頃から、よく本を読んでいる 

 

 

 

 

※ 親族からの推薦は、この制度での目的からは相応しませんので、

予めご了承ください。 

締め切り／令和５年９月２９日（金） 

推薦方法／「羅臼町児童・生徒被表彰者推薦書」に記入し羅臼町教育委員会

学務課（役場２階）へ提出してください。 

 

      

 

☆問合せ先☆ 

羅臼町教育委員会 学務課 電話 ８７－２１２９ 

推薦書には、推薦する児童・生徒の個性や能力について、具体的

な理由を明記し、５０字以上で記入して下さい。 

 



羅臼町児童・生徒被表彰者推薦書 

 

 

 

表彰対象者   羅臼町内の小・中学生に限ります。 

（フリガナ） 

被表彰者の氏名 

 学 

年 

小・中学生 

年生  

被表彰者の住所 目梨郡羅臼町     町 

被表彰者の性別 男       女 

保 護 者 名  

推薦する「賞」        賞 

 

推 薦 す る 

内 容 事 項 

 

 

 

 

 

 

 

推薦者 

氏 名                印 

住 所 目梨郡羅臼町       町 

電話番号 -       -         

き 

り 

と 

り 





ら う す リ ハ 通 信
2023年第5号

社会医療法人孝仁会
知床らうす通所リハビリセンター
〶 086-1823 羅臼町栄町100番地83
☎ 0153-87-3147
作業療法士 佐藤 功基

リハビリでは運動指導、日常生活における困りごとへのアドバイス、脳活性を目的としたサービスを提供して

おり、見学・半日無料体験も行っています。リハビリの対象になる方は要介護認定を受けた方になります。興味の

ある方はリハビリセンターまたは地域包括支援センターか担当のケアマネージャーまでご相談ください。今回はお家

でも簡単に行える体力測定を紹介したいと思います！そして今回紹介する体力測定はお家で簡単に行える運動に

もなるので、ご自身の身体状況や体力を把握して、今後の日常生活や体力づくりに活かしてみてください。

① 開 眼 片 脚 立 位

◆目的：バランス検査の1つとして転倒リスクや運動器不安定症を判断する事が出来ます。

◆方法：両目を開けたまま両手を楽に下げて、左右どちらかの足を５㎝程度上げます。

 ※転倒防止のため、捕まるものがある場所で行いましょう。

基準値(秒) 65~69歳 70~74歳 75~79歳 80歳～

男 女 40.8±20.7 32.5±21.6 25.5±19.9 16.2±17.9

転 倒 リ ス ク 5秒以下

運動器不安定症 15秒未満

※運動器不安定症：高齢化によりバランス能力および移動歩行能力の低下が生じ、
閉じこもり、転倒リスクが高まった状態の事を言う

② ３０ 秒 立 ち 上 が り テ ス ト

◆目的：足の筋力、筋持久力、動的なバランス能力を調べる事が出来ます。

◆方法：椅子に座って両手を胸の前で組み背筋を伸ばす。３０秒間出来るだけ多く立ち座りを繰り返します。

基準値(回) 劣っている やや劣っている ふつう やや優れている 優れている

65～69歳
男 13以下
女 11以下

男 14~17
女 12~16

男 18~21
女 17~21

男 22~25
女 22~26

男 26以上
女 27以上

70～74歳
男 11以下
女 9以下

男 12~15
女 10~14

男 16~20
女 15~19

男 21~24
女 20~23

男 25以上
女 24以上

75～79歳
男 10以下
女 8以下

男 11~14
女 9~12

男 15~17
女 13~17

男 18~21
女 18~21

男 22以上
女 22以上

80歳以上
男 9以下
女 8以下

男 10~13
女 9~12

男 14~16
女 13~16

男 17~19
女 17~19

男 20以上
女 20以上

◆トレーニング方法：・1セット左右1分間ずつを3回ぐらい出来るようにしましょう。
 ※転倒防止のため、軽めの力で机等を支えにしても大丈夫です。

◆トレーニング方法：・1セット30秒で少し疲れてきたなを目処に頑張ってみましょう。
・胸の前で手を組むのが大変な方は、両手を下げたり、机等を支えにしても大丈夫です。

リハビリセンターでは
①握力測定⇒手と腕の筋力だけでなく、全身の筋力の状態を把握

②2分間足踏み⇒持久力や骨盤の歪みを把握

③開眼片脚立位⇒転倒リスクや運動器不安定症を判断

④TUGテスト⇒歩行能力、動的バランス、敏捷性を総合的に判断

以上の4項目を行い、利用者様の目標や身体状況に合わせたリハビリメニューを作成しています！



サケマス観察
＆

遺跡を想うツアー

0153-89-2722
お問い
合わせ

集合場所

知床世界遺産ルサフィールドハウス
　北海道目梨郡羅臼町北浜8番地

参加費

500円/１名

持ち物

水筒、偏光サングラス（あれば）
雨具、帽子

ツアー参加特典とし
て 浮き球をプレゼン
ト！

ツアー開催日時

羅
臼町
シレコ

コプロジェクト

①９月１３日（水）11：00～11：30
②９月１８日（月）11：00～11：30
③１０月８日（日）11：00～11：30

知床世界遺産ルサフィールドハウス

※上記の日程以外でも
　9月13日（水）～10月23日（月）の期間中は
　ツアー対応可能な場合もございますので、
　詳しくはお問い合わせください。

主　　　催：羅臼町
企画・運営：（公財）知床財団

inルサ

毎週
火曜定休

10:00-15:0018
MON

9 17
SUN

No Border’s Cafe
Maruca

18
11:00-11:30

2023



プレミアム付き商品券事前申込は９月22日金までです！

このマー
クが目印▼

プレミアム付き商品券プレミアム付き商品券プレミアム付き商品券プレミアム付き商品券プレミアム付き商品券プレミアム付き商品券プレミアム付き商品券事前申込事前申込事前申込事前申込事前申込事前申込は９月９月９月2222222222日日金金金金までまでまでまでです！です！です！
プレミアム付き商品券は、下記のお店でご利用いただけます

令和５年
10月２日～
令和６年
１月31日

使用期間

取扱店取扱店
40％40％

●●● 商　　　店商　　　店 ●●●
下栃棚商店 峯 浜 町

TEL 88-3005

松原商店 峯 浜 町
TEL 88-3001

㈲幾田商店 春 日 町
TEL 88-2230

㈲らうす海洋深層水 春 日 町
TEL 88-5470

㈲あしざき商店 八 木 浜 町
TEL 88-2002

DCMニコット羅臼店 知 昭 町
TEL 88-5600

㈲プリエール 松 法 町
TEL 88-2233

㈲マルダイ敦賀商店 礼 文 町
TEL 87-3552

ツルハドラッグ羅臼店 礼 文 町
TEL 87-5270

㈲サウンドハウスエービック 本 町
TEL 87-2836

㈲山セ原田商店 本 町
TEL 87-2106

㈲丸大阿部商店 本 町
TEL 87-5877

㈱ハートウェーブみなとや 本 町
TEL 87-2268

㈲丸は濱屋金物店 本 町
TEL 87-2228

㈲共栄堂薬品（みずほ薬局） 栄 町
TEL 87-2511

㈲シンハマ時計店 富 士 見 町
TEL 87-2019

㈱中村電気商会 富 士 見 町
TEL 87-2071

㈱丸三村田呉服店 富 士 見 町
TEL 87-2003

㈲マルノ商店 富 士 見 町
TEL 87-3858

惣菜　川ばた 富 士 見 町
TEL 87-3113

白坂精肉店 船 見 町
TEL 87-2058

㈲シューズハウスさとう 船 見 町
TEL 87-2855

㈱丸久佐藤商店 船 見 町
TEL 87-2525

羅臼漁業協同組合（購買）
船 見 町
TEL 87-2131
（ 組　　 合 ）

●●● 燃　　　料燃　　　料 ●●●
㈲山崎孝商店 知 昭 町

TEL 88-2211

羅臼石油㈱ 本 町
TEL 87-2250

原田燃料 栄 町
TEL 87-3149

羅臼プロパン㈲ 船 見 町
TEL 87-2530

羅臼アポロ石油㈱ 船 見 町
TEL 87-2203

●●● サ ー ビ スサ ー ビ ス ●●●
㈲森島自工 幌 萌 町

TEL 88-2612

㈱まるみ（羅臼の宿まるみ） 八 木 浜 町
TEL 88-2923

大沼カーサービス 知 昭 町
TEL 88-2767

㈲羅臼清掃社 礼 文 町
TEL 87-2653

羅臼タイヤ 礼 文 町
TEL 87-2714

らうす印刷企画 礼 文 町
TEL 87-4095

㈲知床ネイチャークルーズ 本 町
TEL 87-4001

羅臼鍼灸マッサージ院 本 町
TEL 85-7198

㈲マルトモ巴屋 緑 町
TEL 87-2189

㈲ホテル峰の湯 湯 ノ 沢 町
TEL 87-3001

雨宮印刷㈱羅臼営業所 富 士 見 町
TEL 87-5111

㈲丸は宝来水産（ゴジラ岩観光） 海 岸 町
TEL 89-2036

●●● 理　美　容理　美　容 ●●●
ヘアーメイク・タカハラ 知 昭 町

TEL 88-2845

はまや理容 栄 町
TEL 87-2600

サロンド・ルー 栄 町
TEL 87-2313

BARBER　ITAKURA 栄 町
TEL 87-2420

㈲金中中村ビューティサロン 富 士 見 町
TEL 87-2750

理容小林 富 士 見 町
TEL 87-2771

ヘアーメイク＆バーバーえつこ 富 士 見 町
TEL 87-2806

ニューヘア西村 船 見 町
TEL 87-3260

●●● 建　　　設建　　　設 ●●●
㈲大水工業 礼 文 町

TEL 87-2762

小川建設㈱ 湯 ノ 沢 町
TEL 87-2178

●●● 水 産 加 工水 産 加 工 ●●●
㈲ヤマニシ西家商店 幌 萌 町

TEL 88-2013

羅臼海産㈱ 春 日 町
TEL 88-1155

㈲三好水産 知 昭 町
TEL 88-2515

浜田コーポレーション合同会社 礼 文 町
TEL 87-3311

㈲舟木商店 本 町
TEL 87-5666

羅臼漁業協同組合(海鮮工房）
本 町
TEL 87-3542
（ 海 鮮 工 房 ）

●●● 飲　食　店飲　食　店 ●●●
知床サライ 礼 文 町

TEL 85-8800

純の番屋（㈲舟木商店） 礼 文 町
TEL 87-5667

知床雑貨カフェCho-e-maru
（㈲知床ネイチャークルーズ）

本 町
TEL 87-4001

そば処しずか 栄 町
TEL 87-2733

café　りんご。
（BARBER　ITAKURA）

栄 町
TEL 87-2420

四季の味いわみ 富 士 見 町
TEL 87-4319

㈲いさみ 富 士 見 町
TEL 87-2148

食事の店ひろ瀬 富 士 見 町
TEL 87-3388

番屋 富 士 見 町
TEL 87-3132

知床料理　旬菜家ゆらり 富 士 見 町
TEL 87-2988

食事の店　みち子 船 見 町
TEL 87-3284

正寿苑 船 見 町
TEL 87-2058

れんげ 船 見 町
TEL 87-2746

※敬称略・順不同

８月25日㈮までに加盟登録のあった事業所です



お支払いにプレミアム商品券
3,000円毎ご利用で

１回のプレミアム商品券ご利用が
30,000円を超えた場合

※プリペイドカードへのチャージも
　可能ですが、プレゼントの対象外
　となります。
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羅臼アポロ石油㈱
１回のお買物で5,000円以上の
プレミアム商品券をご利用で

プレゼント!!プレゼント!!
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㈱丸三村田呉服店

タオル １本

BOXティッシュ 20箱

灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で

入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方
またはプレミアム商品券を12枚ご利用で

次回以降使える 入浴券を１枚

プレミアム商品券２枚ご利用で オリジナル缶バッチ プレゼント!!プレゼント!!

BOXティッシュ

灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で灯油200ℓ以上のお支払いにプレミアム商品券をご利用で

次回以降使える 

羅 臼 石 油 ㈱

入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方入浴回数券をプレミアム商品券で購入した方
またはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用でまたはプレミアム商品券を12枚ご利用で

次回以降使える 

㈱まるみ（羅臼の宿まるみ）

プレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用で オリジナル缶バッチプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用でプレミアム商品券２枚ご利用で オリジナル缶バッチ

知床雑貨カフェCho-e-maru
（ ㈲知床ネイチャークルーズ ）

プレゼント!!プレゼント!!

プレゼント!!プレゼント!!

BOXティッシュ 2箱

プレゼント!!プレゼント!!

BOXティッシュ 30箱

プレゼント!!プレゼント!!

名刺や年賀状印刷のお支払いに
プレミアム商品券をご利用で

•オリジナルおさかなメモ帳
•シャチやヒグマが飛び出る
　３Dクリアファイル

BOXティッシュBOXティッシュ

名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに名刺や年賀状印刷のお支払いに
プレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用でプレミアム商品券をご利用で

雨宮印刷㈱羅臼営業所

プレゼント!!プレゼント!!
プレミアム商品券10枚以上ご利用で

プレゼント!!プレゼント!!

プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!タオル １本

プレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用でプレミアム商品券10枚以上ご利用で

プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!

㈲ヤマニシ西家商店

つまみたら
80ｇ 1袋

プレミアム商品券ご利用で

プレゼント!!プレゼント!!

80ｇ 1袋

プレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用でプレミアム商品券ご利用で

プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!プレゼント!!

大沼カーサービス

ティッシュ
１箱

目梨郡羅臼町船見町46番地１ TEL 0153-87-2300羅臼町商工会 裏面もご覧くださいお問合せお問合せ

詳細については、12月上旬に購入者に
直接ご連絡を差し上げます。

お楽しみに！

年末
大抽選会

を予定しております。

プレミアム商品券を
購入された方限定

限定イベント

プレミアム商品券を買って
豪華景品を当てよう！

豪華景品が
当たる！

令和５年
10月２日～

令和６年
１月31日

使用期間
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ご利用の方へのサービス
たく 羅臼を応援!

ご利ご利ご 用の方へのサービスビスビ
たたくく 羅羅臼をををを応応援援!!!

40％40％
使って

満足！

イイコ
ト

いっぱ
い！
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