


 

令和６年度 根室管内町職員採用資格試験【初級】のお知らせ 

[受付期間] 令和５年６月３０日（金）～７月２８日（金） 

※受付時間 午前９時から午後５時まで（土曜・日曜及び祝日は受付しておりません） 

[第１次試験日・時間] 令和５年９月１７日（日）午前９時から 

    ※午前８時４５分まで着席してください。 

[試験会場]  中標津町役場 （標津郡中標津町丸山２丁目２２番地） 

 

この試験は、根室管内町職員「一般事務職」及び「技術職（土木・建築）」の採用資格 

 

試験です。 

 

１ 試験区分及び職務内容 

試験区分 職務内容 

一般事務職 町長部局、教育委員会、議会事務局など、様々な分野で幅広い業務に従事します。 

技 術 職 

（土木・建築） 

町長部局、教育委員会等に勤務し、道路・河川・公園・上下水道などの土木工事や

公共建築工事の設計・施工監理・維持管理等の業務に従事します。 

 

２ 採用予定町の職種と採用予定者数 

職 種 

町 名 
一般事務職 

一般事務職 

（障がいのある方） 

技 術 職 
（土木・建築） 

別 海 町 ３名程度  ２名  土木１名  

中 標 津 町 ３名程度 
土木１名  

建築１名  

標 津 町 ２名程度  －  －  

羅 臼 町 ５名程度  －  
土木２名  

建築１名  

※採用予定者数は、各町の欠員状況等により変更することがあります。 

 

３ 受験資格及び資格要件 
 本試験への応募に際し、各町の募集職種ごとの要件（資格要件）については次のとおりです。 
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【受験資格】 

４町共通要件 
・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

 

【各町職種別資格要件】 

 

※日本の国籍を有しない方、または地方公務員法第１６条の各号いずれかに該当する方は受験できません。 

＜地方公務員法第１６条の抜粋＞ 

① 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 

② 当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者 

③ 人事委員会又は公平委員会の委員の職にあって、第６０条から第６３条までに規定する罪を犯し、刑に 

処せられた者 

 ④ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党

その他の団体を結成し、又はこれに加入した者 

町  名 職   種 受験資格・資格要件等 

別海町 

一般事務職 
・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

一般事務職 
（障がいのある方） 

・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

・障害者手帳の交付を受けている方（身体障害者手帳、療育手帳、精神

障害者保健福祉手帳など）で、活字印刷文による出題に対応できる方。 

技 術 職 

（土木） 

・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

・土木に関する学科を専攻・履修した方（卒業見込みの方を含む） 

または土木に関する学科以外の要件を満たしており、かつ、土木施工

管理技士資格または RCCM資格を有する方（令和６年３月までに資格

取得が見込まれる方を含む）。 

中標津町 

一般事務職 
（障がいのある方を含む） 

・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

※次の要件に該当する障がいのある方も受験することができます。 

・障害者手帳の交付を受けている方（身体障害者手帳、療育手帳、精神

障害者保健福祉手帳など）で、活字印刷文による出題に対応できる方。 

技 術 職 

（土木・建築） 

・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

・土木系学科、建築系学科のいずれかを修了した方、あるいは修了見込

みの方。 

標津町 一般事務職 
・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

羅臼町 

一般事務職 
・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

技 術 職 

（土木・建築） 

・短大卒業程度及び高校（専門学校を含む）卒業程度の学力を有する方。 

・平成 12年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた方。 

・土木系学科、建築系学科のいずれかを修了した方、あるいは修了見込

みの方。 

 



４ 試験の方法   

（１）第１次試験  

① 試験は、教養試験、作文試験及び事務適性検査を行います。 

  ② 試験の程度は、いずれも学校教育法による高等学校卒業程度です。 

  ③ 教養試験は、一般に公務員として必要な適性を有しているかどうかについて択一式により行い

ます。 

④ 作文試験は主として文章による表現力、課題に対する理解力などについて試験します。 

⑤ 事務適性検査は、事務職員としての適応性について検査します。 

（２）第２次試験 

第１次試験の合格者について面接試験等を行います。 

５ 試験期日、試験会場及び合格発表 

（１） 第１次試験は令和５年９月１７日（日）に行い、試験会場は中標津町役場とします。 

  試験の終了は、１３：１０の予定です。 

（２）第１次試験の合格発表は、令和５年１０月１１日（水）に、受験番号を各町ホームページに掲載

します。又、合格者に直接通知します。 

（３）第２次試験は令和５年１０月下旬～１１月上旬に行い、試験日、試験会場については第１次試験

の合格者にお知らせします。 

６ 受験手続及び受付期間 

（１） 申込書は、根室町村会又は根室管内各町役場総務課で配布します。また、根室管内各町役場ホー

ムページからも申込書等のダウンロードが可能となっています。 

（２） 郵送による請求については封筒の表に「職員試験申込書請求」と朱書し、宛先を明記して１２０

円切手を貼った返信用封筒（Ａ４判が入る大きさ）を必ず同封してください。 

（３） 申込書及び受験票に所定の事項を記入し、第１希望町名欄に記載した町役場に提出してくださ

い。受験票は９月１日（金）頃までに申込者へ郵送で交付しますので、受験票用はがきの表に、

必ず住所・氏名・郵便番号を記入し、６３円切手を貼ってください。郵送で申込みの場合は、封

筒の表に「試験申込書在中」と朱書してください。 

（※記入及び郵送の方法については「試験申込みの方法」を参照してください。） 

（４） 申込書の希望町名欄は一般事務職（障がいのある方を除く）の申込者に限り、第２希望町名ま

で記載できます。また、第１次試験合格者となった方には、後日、第２次試験案内が通知されま

すが、第２希望町名まで記載された合格者には、第１又は第２希望町のいずれかから第２次試験

案内が通知されます。 

なお、第２希望町名を記載した方の試験申込書の内容は、第２希望町へ情報提供しますので、

あらかじめご承知おきください。 

（５） 申込みは、令和５年６月３０日（金）から令和５年７月２８日（金）まで受付します。受付時

間は午前９時から午後５時まで、土曜・日曜及び祝日は受付しておりません。又、郵送の場合は

７月２８日（金）までの消印のあるものに限ります。 

（６） 申込みの際、受験票には写真の貼付は必要ありませんが、試験申込書には必ず写真を貼って提

出してください。また第１次試験当日は、必ず受験票の所定の欄に写真を貼り、試験会場に持参

してください。 



７ 合格から採用まで 

   第１次試験合格者には合格発表の後、根室町村会から合格通知を送付するとともに採用予定町か

ら２次試験案内が送付されます。 

なお、希望職種が一般事務職（障がいのある方を除く）の第 1次合格者の方で、試験申込書の希

望町名欄に第２希望町名まで記載した方には、第１又は第２希望町のいずれかの町から、後日、第

２次試験案内が送付されますのでご承知おき願います。 

採用予定町での第２次試験を合格した方は、採用候補者名簿に登載します。各町での採用は、こ

の名簿に登載された方のうちから決定となります。 

なお、採用候補者名簿の有効期間は、令和６年４月１日から１年間とします。 

８ その他 

（１）身体に障がいのある方で、試験当日の受験に際して車椅子等を使用することについて、特に要望

のある方は、あらかじめ根室町村会事務局にご連絡願います。              

（２）試験会場への携帯電話機等の持ち込みは、他の受験者の妨げになるので原則禁止とします。止む

を得ず持ち込まれた場合は、試験が全て終了するまで電源を切り、鞄に入れてください。電源が切

られていないか、又は鞄に入れられていないことが確認された場合は、試験無効といたします。 

（３）受験の際にはＨＢの鉛筆を使用しますので忘れずにご持参ください。 

（４）受験手続き、その他のお問い合わせは、根室管内各町役場総務課又は根室町村会にお尋ねくだ

さい。（お問い合わせ先は、下記参照） 

 

団  体  名 郵便番号 住          所 電話番号 

別海町 086-0205 別海町別海常盤町２８０番地 0153-75-2111 

中標津町 086-1197 中標津町丸山２丁目２２番地 0153-73-3111 

標津町 086-1632 標津町北２条西１丁目１番３号 0153-82-2131 

羅臼町 086-1892 羅臼町栄町１００番地８３ 0153-87-2111 

根室町村会 087-8588 根室市常盤町３丁目２８番地（根室振興局内） 0153-22-2369 

会場案内図 【中標津会場】 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場 



健診の種類 申込 料金 内容

①セット健診 ☐ 下記項目の料金を参考にしてください。
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）

子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 ☐
2,000円

生活保護の方：1,000円 問診・身体計測・血圧測定・
尿検査・心電図検査・
医師の診察・血液検査

※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診

(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も
実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 ☐ 850円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） ☐ 無料

お達者健診 ☐ 無料

追加眼底検査 ☐ 850円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

☐

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「(公財)北海道対がん協会 釧路がん検診センター」です。

※③・④の各種がん検診・その他の検診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 ☐ 1,580円 ※希望者のみ

追加眼底検査 ☐ 850円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 ☐
1,800円

令和5年度70歳以上・生活保護の方は900円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全
性のため体重が110㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますので

ご了承ください。

肺がん検診 ☐ 700円※令和5年度70歳以上・生活保護の方も同額 レントゲン検査

大腸がん検診 ☐
800円

令和5年度70歳以上･生活保護の方は400円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

乳がん検診 ☐

<和暦で奇数年生まれの方＞40～69歳になる方：2,100円
70歳以上・生活保護の方：1,050円

＜和暦で偶数年生まれの方＞40～49歳になる方：6,512円
50～69歳になる方、70歳以上の方、
生活保護の方：5,555円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診 ☐
・20～69歳になる方：1,800円

・70歳以上・生活保護の方：900円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査結果がでな

い事があります。

追加
経膣エコー検査 ☐ 1,100円 ※希望者のみ 超音波検査

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査 ☐ 3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 ☐
700円

※令和5年度70歳以上・生活保護の方は350円

血液検査
※以前肝炎の検査を受けた方、

すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 ☐ 無料 血液検査

風しん抗体検査
（男性のみ） ☐ 無料 血液検査

※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

自分の年齢から、①～④で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和５年度 羅臼町夏の総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和5年7月28日(金)午前中まで！

健診日を選ぶ
STEP

2

電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和5年度末の年齢です。

①セット健診
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16~74歳の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は9時以降送迎対応します。
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず事前に保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

令和5年7月10日発行 保健福祉課

FAXでお申し込みの方は、受診を希望する健診の「申込」に✓をつけ、以下を記入してお送りください。

氏名 フリガナ 生年月日
年 月 日

（ 歳）

住所
〒 086 -

羅臼町 町
性別 男 ・ 女 加入保険 国保 ・ その他の保険

電話番号 送迎希望 あり ・ なし 託児希望 あり ・ なし

受付時間
第一希望 8月27日（日) ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ）

第二希望 8月27日（日） ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ）

キ
リ
ト
リ

※必ず第2希望までお選びください。
※6時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。

お問合せ 保健福祉課 ℡ 87-2161   Fax 87-2358

健診日 健診時間 会場

令和5年8月27日(日)

午前6時00分～午前9時30分
（30分刻みで予約受付を行います）

！子宮頸がん検診は診察の都合上、
8時30分以降の予約受付となります！

らうすぽ
（羅臼町民体育館）
上靴またはスリッパを
ご持参ください。

7月28日(金)申込締切

今年度は婦人科健診も同日に受診可能です!!

※今年度は「大腸・乳・子宮頸がんバス検診」は実施致しませんので、夏の総合健診をご利用ください。
！子宮頸がん検診は診察の都合上、8時30分以降の予約受付となりますので、あらかじめご了承ください！
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町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」「胃がんドック検診」の一部助成を行って

います。希望される方は保健福祉課窓口までお越しください。 

 

〇募集人数・・・【脳ドック 12名】【心臓ドック 7名】【胃がんドック 5名】 

※検診期間は（前期分）令和 5年 9月末日までとなっております。 

 

〇検診項目 

【 脳 】診察、身体計測、頭部MRA、MRI、頸動脈エコー、ABI 検査、心電図、眼底検査、血液検査、尿

検査、簡易認知症機能検査  

【心臓】診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ABI検査、頸動脈/心臓エコー、

心電図、24時間心電図、血液検査、尿検査 

【 胃 】胃カメラ検査 

 

〇助成対象者 

・脳・心臓ドックは、羅臼町民で特定健診対象者の方（令和 5年４月１日時点で４０～７４歳の方） 

・胃がんドックは、令和 5年度中に満５０歳～７４歳の方 

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方 ・受診結果の提供が可能な方 

・要精密検査となった場合に受診の意思のある方 

・過去 5年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、 

 心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

〇申請のながれ 

①  助成希望の方は、役場保健福祉課までお越しください。 

②  内容を審査し可否を決定します。 

③  可否が決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、 

 直接、知床らうす国保診療所に申込をしてください。 

④  当日は、助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いしてください。 

※助成決定前に診療所に予約をすると、助成対象にはなりません。必ず決定通知書が届いてから予約す

るようにお願い致します。 

 

〇助成額・自己負担額について 

  【脳ドック】15,000円（18,000円程度）【心臓ドック】30,000円（25,000円程度） 

  【胃がんドック】7,000円（8,400円程度） ※（ ）内は自己負担額です。  

脳ドック、心臓ドック検診は、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は令和 5 年度の

特定健診（年 1回）を受診したことになります。 

 保健福祉課 ℡87-2161  

脳・心臓・胃がんドック検診一部助成のお知らせ 



 

 

水産加工場や小売業を営んでいる事業主のみなさま、職場

に「計量器（小型はかり）」はございませんか？ 

商売に使用している「計量器（小型はかり）」は、２年に１

度定期検査が必要です。 

令和３年度に検査を免除された「計量器（小型はかり）」も、

今年度は検査対象となります。 

つきましては、７月中旬から役場の職員が各事業所を回り、

対象となる「計量器（小型はかり）」の数を調査いたします。 

※「昆布漁業者」の方々が使用している計量器については、検査の対

象外となっています。 

  

          

 

 

 

                               

令和５年度 計量器定期検査 

日時：令和５年８月２３日（水） ９：３０～１６：３０ 

８月２４日（木） ９：３０～１１：００ 

場所：らうすぽ（町民体育館）玄関 

 
 
対象計量器事前調査 

・７月中旬から７月末まで、町内を職員が巡回し実施。 

・対象計量器（小型はかり）の数を把握した後、 

検査日・検査料金をハガキで通知致します。 
 

 【事業主の皆様へ】計量器定期検査のお知らせ 

町政だより 令和５年７月１０日発行 

【お問合せ先】 

羅臼町役場 産業創生課 

TEL ０１５３－８７－２１２６ 

FAX ０１５３－８７－２９１６ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

● スピード落して安全運転！ 

スピードの出し過ぎによる死亡事故の割合が高くなっています。 
スピードの出し過ぎは重大事故に直結します。 
余裕のあるドライブ計画を立て、スピードダウンで事故を防止しましょう。 

 

●「家族みんなで事故防止！」 

無理な追い越しやスピードの出し過ぎは絶対にしない。 

目的地までの交通状況の確認と余裕あるドライブ計画を。 
 
 

 

 

 
共催：羅臼町・ 
羅臼町交通安全協会・ 
羅臼町交通安全指導員会・ 
羅臼駐在所・中標津警察署 

運動期間 ７月１３日（木）～７月２２日（土）まで 

７月１３日は「飲酒運転根絶の日」 

町政だより                             令和５年７月１０日発行 

役場総務課 からのお知らせ 

   
 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、地震・津波・気象に関する特別警

報や羅臼町に影響がある弾道ミサイルの発射等が行われた際に、人工衛星を介し

て防災行政無線を自動的に起動するテストを実施します。 

 

◎日  時 令和５年７月１２日（水） 午前１１時００分頃 
◎場  所 羅臼町全域 
◎主な訓練 テスト電文を防災行政無線で自動放送します。 

 
各ご家庭の戸別受信機や漁港等に設置されている拡声器の試験放送ですので 

実際に避難等は必要ありません。 

試験放送終了後、役場より試験終了の放送は行いませんのでご承知願います。 

 

お問合せ先 羅臼町役場総務課 ０１５３－８７－２１１１ 
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◎強制徴収（差押執行）への流れ 

 
 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

※国民年金保険料の納付期限は、納付対象月の翌月末日です。 

期限までの納付をお願いいたします。 
 

※督促状が送付された場合は、記載した指定期限までに必ず納付してください。 
 

国民年金保険料強制徴収の実施状況 

令和４年度 
（釧路年金事務所） 

差押執行件数 

５３ 件 
 
 
【お問合せ先】 

釧路年金事務所 国民年金課（住所：釧路市栄町 9-9-2）℡ 0154-22-5810 

 ※自動音声案内により 2 番を 2 回押してください  

役場環境生活課 環境生活係（年金担当） ℡ 0153-87-2115 

※被保険者に

連帯納付義務

者（世帯主及

び配偶者）が

い る 場 合 は 、

連帯納付義務

者に対しても

同様に督促状

の送付や財産

の差押えが行

われる 

 

 







農家や旅館など

交通費削減
スキル活用

地域との交流 人手不足解消
魅力再発見

関係人口増加

株 式 会 社 おてつたび
私達は  「地域の人を通じて地域を好きになる」  を
信念としたソーシャルスタートアップです !

なら

繁忙期の人手不足に対応できます！

費用

利用申込・お問い合わせ 

登録・掲載　　円1
参加者の報酬（事業者負担）

マッチング費
保険料

旅館
(北海道神恵内村)

ホテル
(北海道紋別市)

東京都渋谷区代々木3丁目31-12

永岡 里菜 2018 年7月

静岡県浜松市中区高林1丁目8 - 43

東京オフィス

静岡オフィス

住所

代表 設立

4名
定員

  6 名
応募

11 名2名
定員 応募

2
3
4

00

関心がある若者
など

募集への反応にも手ごたえあり！

募集開始から
1人目の申込まで 平均 1日以内 ！

おてつたびは、 短期的 ・ 季節的に人手を必要としている地域の事業者さんと、
「色々な地域に行ってみたい人たち」 が出逢える短期アルバイトのマッチングサイトです。

人手不足でお困りの事業所は、 お問い合わせ ・ お申込みください。

寝床 ・ 報酬

地域のお手伝い

お仕事内容（例）

支援条件
地域に触れ合う機会を必ず設けること
※内容にお困りの場合はご相談ください！

参加者の報酬を支払うこと
※時給は最低賃金以上で設定すること

受入期間（お手伝い期間）は、
２週間から 1 ヵ月程度とすること

※消費税として上記  ２⃣  ３⃣ の10%相当が掛かります
※ 参加者の寝床の無償提供をお願いしております。

対応が難しい場合は、送迎可能な事業者に限り、
移住用住宅一戸の活用も可能
※申込み多数の場合は羅臼町で選考して活用事業者を決定

https://otetsutabi.com おてつたび

羅臼町役場 産業創生課
TEL：0153-87-2126

宿泊業の場合

ベッドメイク 配膳
風呂掃除
客室清掃

お皿洗い などなど

利 用 料 の 一 部

羅臼町
負担

申込期限：令和5年　　　月　　　　日 (金) まで7 21
募集ページの作成などもサポートします！
PCの操作が不安な方もお気軽に♪

人手不足を
チャンスに変えませんか？

全国からお手伝いに駆けつけます！

羅臼町 ×

羅臼町事業者限定

羅臼町負担
利用料の一部

令和 5 年度

rausu152
タイプライター
町政だより令和5年7月10日発行
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羅臼町会計年度任用職員募集 

 町では、羅臼町会計年度任用職員を下記のとおり募集します。 

【特別支援学級支援員】（会計年度任用職員パートタイム） 

〇募集人数：１名 

 〇業務内容：中学校での特別支援学級支援員業務  

 〇勤務時間：午前７時４５分から午後４時３０分 

       （土、日、祝日、年末年始、夏・冬休期間を除く） 

 〇採用期間：令和５年８月１日から 

令和６年３月３１日まで（更新有） 

〇賃 金 等：報酬（時給）９２２円～１,１３７円 

      通勤手当・更新時昇給あり 

      共済・厚生年金・労災・雇用保険適用 

〇応募方法：応募される方は、履歴書に写真を貼付けし  

応募期限までに羅臼町教育委員会学務課（栄

町１００番地８３）まで提出してください。 

   〇応募期限：令和 5 年７月２１日（金）午後 4 時まで 

■問い合わせ先：教育委員会学務課（電話 87-2129） 
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社会医療法人孝仁会
知床らうす通所リハビリセンター
〶 086-1823 羅臼町栄町100番地83
☎ 0153-87-3147
作業療法士 佐藤 功基

リハビリでは運動指導、日常生活における困りごとへのアドバイス、脳活性を目的としたサービスを提供

しており、見学・半日無料体験も行っています。リハビリの対象になる方は要介護認定を受けた方になりま

す。興味のある方はリハビリセンターまたは地域包括支援センターか担当のケアマネージャーまでご相談

ください。今回は杖や歩行器などの歩行補助具について紹介したいと思います。これから使おうかなと考

えている方、転倒や脚にかかる負担や痛みに悩んでいる方は是非参考にしてみてください！

①T字杖：ある程度自身で歩ける方向け

・メリット

✓軽い、免過が可能、バランスの補助として使用可能
✓屋内・屋外場所を選ばずに使用可能

・デメリット

✓自立歩行や立位保持が難しい人には不向き
✓手に痛みがある、握力の弱い人には不向き

折り畳みが出
来る物もある

杖の先端を交換
する事が出来る

②多点杖：脚が弱く手の支持がないと歩くのが難しい方向け

・メリット

✓免加量が大きく安定しやすい
✓自立するので置き場所に困らない

・デメリット

 ✓狭い場所での利用には不向き
✓傾斜や凹凸に弱い

③歩行器：杖での歩行に不安がある方向け

固定式歩行器
 ⇒両手で持ち上げて前方に動かす

✓上半身の筋力がある人

✓下半身に痛みがある人
✓杖の補助では心もとない人

④歩行車：歩行が不安定で屋外を移動する方向け

・メリット

✓歩行速度が速く免加も可能
✓車輪が大きく凹凸に強く屋外向け
✓荷物が入る、座る事が出来る

・デメリット

 ✓段差は歩行器の方が適している
 ✓狭い所や人込みでの利用が制限される

⑤シルバーカー：自身で歩けて長距離を移動する方向け

・メリット

✓歩行速度が速い

✓車輪が大きく凹凸に強く屋外向け
✓荷物が入る、座る事が出来る

・デメリット

 ✓小回りが悪く屋内での移動は不向き
 ✓免加機能が優れていない
✓介護保険の対象ではない

自分に適した歩行補助具を使用する事で「安全に歩く事が出来る」「行動範囲が広がる」「歩きたいという希望を
叶える」等の手助けになります。また、活動量が増える事で生活が楽しくなったり、転倒・認知症予防にもなります。
お困りの事がありましたら、いつでもご連絡ください！お待ちしています！！

アイスピックを装
着する事も出来る

交互型歩行器
 ⇒左右のフレームを前方に動かす

✓片足に痛みがある人

✓バランス感覚がある人
✓歩行手順が理解出来る人

支柱が前後に動く物は坂
道等の傾斜でも四点で上
手く接地する事が出来る

車輪付き歩行器
⇒持ち上げずに押して前方に動かす

✓小さな力で動かす事が出来る

✓方向転換が行いやすい
✓操作が少し難しい





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・参加申し込み は  ８月２日（水）まで 

らいず事務局   ☎８５－７７１５ 

<難易度〉★★★★★ 〈会員ポイント〉5P 

○ 主    催   ⇒  NPO法人羅臼スポーツクラブらいず 

○ 集合時間   ⇒ 朝５時００分・らうすぽ駐車場  

○ 日    程   ⇒  6：30岩尾別入山口～10：30羅臼平～12：30頂上着（登り 6ｈ） 

         12：45頂上発～17：45岩尾別下山（下り 5ｈ）～18：45駐車場着 

○ 対  象  ⇒ 小学４年生以上の町民(小学 3年生以下は保護者同伴) 

○ 定  員  ⇒ １５名(最少催行人員：３名) 

○ 参 加 費  ⇒ らいず会員 1,500円／非会員 2,000円（保険料込） 

○ 持 ち 物  ⇒ 雨具・昼食・飲み物・行動食（おやつ）など 

だれもがスポーツを・・・！ らいずは、スポーツを通して健康づくりを進めています。 

協 力：羅臼山岳会 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者氏名：           連絡先電話番号：   －    － 

選 手 氏 名 年齢 会員・非会

員 

選 手 氏 名 年齢 会員・非会

員 

①   
会員・非会

員 
③  

 会員・非

会員 

②   
会員・非会

員 
④  

 会員・非

会員 

チーム名 選 手 氏 名 年齢 

①   

代表者氏名 
②   

③   
連絡先（当日繋がる電話番号） 

④   

昨年、らうすぽリニューアルオープン１周年を記念して開催された『３x３』の大会を、今年も開催

いたします！ご家族やお友達と優勝目指してぜひご参加ください！ 

※終了時間は前後する可能性があります。 

会 場  らうすぽ２階アリーナ 

対 象  原則３人１組チーム（交代選手を含め４人１組でも可） 

① 小学校１～３年生部門（男女混合）  

② 小学校４～６年生部門（男女混合） 

③ 中学生以上女子部門         

④ 中学生以上男子部門 

 ※全ての部門、町内在住者のみ対象 

参加費  １チーム（３人１組）1,500 円   

※４人１組の場合は 2,000 円 

持ち物  上靴・動きやすい服装・タオル・飲み物 

※ 中学生以下でチームを組む場合、代表者は必ず保護者もしくは少年団や

部活動の指導者でお願いします。 

※ 大会前に代表者会議を行う予定です。大会スケジュールや持ち物等に 
ついては、代表者会議にてお知らせいたします。 

３x３大会申込用紙 

申込み  申込用紙に必要事項をご記入の上、７月３１日（月）午後５時３０分までに、らうすぽ 

館内らいず事務局へ直接提出いただくか、FAX（８５－７７２５）でお申し込みください。 
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地域の芸術文化活動を紹介する映像を募集
します。採用作品は北海道文化団体連絡協議
会のマイチューブチャンネルで配信されます。

〈対象分野〉
展示発表 絵画･書･いけ花･陶芸･現代美術等
舞台芸術 舞踊･音楽･演劇･伝統芸能等
その他 茶道・短詩型等

〈対象・採用の条件〉
 地域の芸術文化が表現された概ね
５分以上の動画
※YouTube配信において著作権及び肖像権
等を侵害しないよう応募者が確認すること

※活動団体がご応募ください

〈募集期間〉随時受付。
令和５年４月～令和６年３月

〈制作費助成〉
採用された団体に主催者より
３万円を助成します

６０歳以上のアマチュアの方が創作した
文芸作品を募集します。すべての出品作品が
道民活動センター（かでる２･７）に展示されます。

〈募集作品〉
絵画 水墨画等の日本画、油絵・水彩画・

  版画・パステル画等の洋画
書  漢字・かな・現代書・前衛を問わない
写真 カラー・モノクロ
工芸 陶芸・手工芸・彫刻・彫塑・

  切り絵・和紙ちぎり絵・押し花・
  その他工芸作品

短詩 短歌・俳句・川柳

〈応募規定〉
テーマは自由。各部門一人一点まで。
未発表のものに限る。
８月２５日までに応募申込。

“生（き）の芸術”と訳されるアール・ブリュット*

作品を募集します。すべての出品作品が札幌文化
 芸術交流センターSCARTSに展示される予定です。

  〈募集対象〉
 小学校・中学校・特別支援学校
（小学部･中学部）の児童生徒

  〈出品作品〉
 テーマは自由。絵画・書道・工芸等の平面作品。
 縦・横・高さの合計が１２０㎝以内。
 ７月１２日までに応募申込。

第５回こども
アール･ブリュット北海道
みらい作品展 作品募集

第34回

文化情報発信事業
“マイTown＊マイArtプロジェクト”

芸術文化活動の動画募集

*アール・ブリュットとはフランスの画家デュビュッフェにより提唱された、
美術教育を受けていない人などが、既成の表現法にとらわれず自
由に制作した作品のこと。（『デジタル大辞泉』より）

ょうんきぶ
羅臼町文 協 

ぶんきょう

化 会です

詳細のお問合せ 羅臼町文化協会
０１５３－８７－５１１１（雨宮印刷羅臼営業所内）

全道シルバー作品展
作品募集
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私たちは羅臼町の文化活動が活発になるた

めの取り組みをしています。

今回は私たちが所属している北海道文化団

体連絡協議会等が主催する企画を紹介します。

団体・個人の方のご応募大歓迎！お問合せ

いただいた方に開催要項をお渡しします。



7.16 ⽇

会場 らうすぽ

本場アメリカで活躍する
プロが教える！

バスケットボール

10:00~12:00

初⼼者⼤歓迎！バスケットボールに興味がある⽅、バスケットボールがもっと上⼿く
なりたい⽅は、是⾮この機会に当クリニックにご参加ください！
初⼼者⼤歓迎！バスケットボールに興味がある⽅、バスケットボールがもっと上⼿く
なりたい⽅は、是⾮この機会に当クリニックにご参加ください！

申し込み先 NPO法⼈羅⾅スポーツクラブらいず
      TEL ８５−７７１５

クリニック

NPO法⼈羅⾅スポーツクラブらいず主催

アメリカ独⽴リーグABA
アリゾナフレイムス所属   松田�鋼季�選手
北海道礼⽂島出⾝のプロバスケットボール選⼿。
⽇本⼤学を卒業後、⼀般企業に⼊社。勤務の傍らバス
ケットを続け、夢を追いかけ2011年アメリカでトライ
アウトを受け、合格してシカゴスチームスに⼊団し、
晴れてプロとなる。
昨年アリゾナフレイムスに移籍し、更なる活躍を続け
ている。

定員 40名程度

 

クリニック終了後、
サイン＆写真タイム
もあります。対象 全町⺠
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