


今年も文化祭の時期となりました。今年も昨年に引き続き作品展を５日間に延長しての開催です。 

各種催しは記載のとおりです。みなさんどうぞお誘い合せの上、ご来場・ご鑑賞下さい。 

１０月２６日（金）から１１月４日（日）は総合文化祭だよ!! 

★個々の催しは以下のとおりです。 

＜オープニングセレモニー＞ 

１０月２６日（金）１８時００分 公民館１階ロビー 

◇町歌合唱 

混声合唱団コールリンデンバウム 

演奏は羅臼高校吹奏楽部のみなさん 

◇テープカット 

※セレモニー終了後、各種展示作品をご鑑賞いただけます。 

＜一般作品展・サークル展＞ 

１０月２６日（金）～１０月３０日（火） 

公民館２階大ホール・２階ロビー 

●２６日（金）オープニングセレモニー後～20:00まで 

●２７日（土）～３０日（火）10:00～20:00まで 

（２８日、３０日は 17:00まで）開催します。 

展示内容は次のとおり予定しています。 

◎絵 画：カラーペンシル、羅臼町社会福祉協議会、一般 

◎陶 芸：サークル陶の会、お焼会、陶芸サークル織部 

◎書 道：書象会知床支部、一般 

◎俳 句：羅臼いさり火吟社、一般 

羅臼伝統文化親子教室（俳句の部） 

◎絵手紙：絵手紙サークル 

◎写 真：羅臼高校写真部、ミグラード羅臼写真クラブ 

◎華 道：グループ華共 

羅臼伝統文化親子教室（華道の部） 

◎手工芸：とっどる・地域活動支援センター、一般 

     ステンドグラスサークル、こまぐさ学級 

【日程表】 

日    時 内        容 

１０月２６日（金） 18:00 オープニングセレモニー 
みなさんとともに文化祭の開幕を迎えたいと思います。ぜひご

参加ください。 

１０月２６日（金） 18:00～20:00 

２７日（土） 10:00～20:00 

２８日（日） 10:00～17:00 

２９日（月） 10:00～20:00 

３０日（火） 10:00～17:00 

一般作品展・サークル展 
各種サークル（絵画・書道・華道・陶芸・絵手紙など）会員の

力作やこまぐさ学級生、一般の方々の作品を展示します。 

 

各種体験コーナー 

１０月２８日（日） 

・生花 10:00～先着２０名 

・写経 13:00～16:00 

作品展に出展しているサークルが展示会場で体験コーナーを開

催します。（無料） 

・生花担当（グループ華共） 

・写経担当（書象会知床支部） 

１１月 ３日（土） 10:00～17:00 

４日（日） 10:00～14:00 

フリーマーケット 

「幸せおすそ分け自由市場」 

（商品がなくなり次第終了します） 

個人やサークルの創作活動による作品や家庭で眠っている日用

品などを安価で提供するフリーマーケットです。それぞれの幸

せを少しでもおすそ分けできたら…という趣旨で開催します。 

第１７回らうす古本市 
不用になった書籍・雑誌など、安価で販売します。 

（金額 10円～100円程度） 

１１月０３日（土） 

開場 17:00／開演 17:30 
第３８回町民小劇場 

羅臼町文化協会主催の町民小劇場。 

今年もにぎやかに開催いたします。お楽しみに！ 

（入場券 300円 ※小学生以下無料） 

１１月０４日（日） 10:00～14:00 

 

 

 

 

第１６回子ども祭り 

 

 

 

 

人形劇、将棋多面指しコーナー、風船ロケット・折り紙、知床

ブルーイーグルス体験教室＆ミニコンサート、バザー、遊びリ

ンピック！チャレンジキッズ広場、ものづくりコーナーなどを

開催します。 

さらに「子ども祭りでポイントゲットだぜ！」ではいろいろな

コーナーを体験して、遊んで食べてポイントをゲット！そして

すてきな賞品をゲットしよう。 

 

平成３０年１０月２５日発行 町政だより 

今年もすべて 

公民館内で開催しますよ！ 

第３６回 

ふるさと少年探険隊 特別展 

「一般作品展・サークル展（１０月２６日～１０月３０日）」

に合わせ、１階ロビーを会場に『第３６回ふるさと少年探険

隊』特別展を開催しております。 

参加者・スタッフ合わせて総勢６０名の活動を、写真と映像

で展示しておりますので、ぜひご覧ください！！ 

 文化祭に合わせて 

開催中！！ 



＜第３８回町民小劇場＞ 

１１月３日（土） 入場料３００円（小学生以下無料） 

開場：１７時００分 ／ 開演：１７時３０分 公民館２階大ホール 

＊出演団体・演目（順丌同）＋ 

◎知床いぶき樽保存会：知床の四季（秋・冬） 

◎羅臼幼稚園：遊戯「笑－笑 ～シャオイーシャオ！～」 

◎高森清美：日本舞踊「流行歌：ひとり宿」「流行歌：まつり」 

◎らいず R-23ダンスアカデミー：ダンス「スペシャルメドレー」 

◎春松幼稚園：遊戯「津軽はね太鼓」 

◎羅臼カラオケ錬成会：清野智幸「夜明けのブルース」 

波止場二郎「浜うた」、大友旭「いのち船」 

◎羅臼津軽手踊会（石川流）：津軽じょんから節、津軽三下り 

◎らいずキッズクラブ「とことこ」ダンサーズ： 

ダンス「できっこないをやらなくちゃ」 

◎鈴木妙子：創作帯舞「川の流れのように」 

歌謡舞踊「天城越え」 

◎知床ブルーイーグルス： 

グッドゴーリーミスモーリー ほか 

◎Funny☆：ダンス「AS IF IT’S YOUR LAST」 

             「Ordinary Girls」 

◎大正琴サークル琴友会：男船、祝い船 

 

＜第１６回子ども祭り＞ 

 

１１月４日（日）１０時００分～１４時００分 

羅臼町公民館２階 

時 間 催し物 内          容 会 場 

10:00 

～ 

14:00 

子ども祭りで 

ポイントゲットだぜ！ 

 

アンパンマンをさがせ！ 

子ども祭りのいろいろなコーナーを回って、遊んで食べてポイントをゲットして、す

てきな景品をもらおう！抽選会は「１１時５０分と１３時３０分」を予定していま

す！ 

幼稚園のみんなはアンパンマンをさがしてプレゼントをゲット！ 

（公民館・羅臼町子ども会リーダー会、子ども祭り部門企画） 

大ホール 

10:15 

～ 

11:00 

人形劇公演 

エプロンシアター「たのきゅうとだいじゃ」／エプロンシアター「ピーマンマン」 

絵本の読み聞かせ『内容は当日のお楽しみに！』 

（人形劇サークルゆきんこ・ぐりとぐらのえほんぽけっと） 

２階和室 
11:00 

～ 

13:30 

遊びリンピック！ 

チャレンジキッズ広場 

クッションブロック遊び・空き缶積みコーナー・ぬり絵コーナー などなど… 

みんなで楽しく遊ぼう！                    （公民館職員） 

ものづくりコーナー 
折り紙・レインボールームを使ってものづくりをしよう！ 

（斉藤麻智子） 

11:00 

～ 

13:00 

知床ブルーイーグルス 

体験教室＆ミニコンサート 

知床ブルーイーグルスの練習や本番で使っている楽器に触れることが出来ます！ 

手作りタンバリンをもらって、知床ブルーイーグルスのメンバーと一緒にミニコンサ

ートで１曲出演しよう！（先着１２名） 

11:00～体験教室、11:30～タンバリン体験振付け、12:40～ミニコンサート 

楽器を使った玉入れゲーム「どれみふぁポン」でバンドオリジナル缶バッチをゲット！ 

（知床ブルーイーグルス） 

大ホール 

11:00 

～ 

13:30 

どうぶつ将棋 

多面指しコーナー 

ちびっこ将棋だよ！多面指しにチャレンジしよう！ 

わからなくても、将棋の駒の動かし方を教えますよ！ 

風船ロケット、折り紙 
的にめがけて風船ロケットを飛ばしてみんなで遊ぼう！ 

一緒に楽しく折り紙を折りましょう！         （羅臼町更生保護女性会） 

出店・バザー 
子ども会による出店・屋台です。たこやき・クレープ・ころころドーナツ・チョコバ

ナナ・フライドポテト・射的など           （羅臼町子ども会育成協議会） 

11:30 

～ 

12:30 

食堂（バザー） 
お昼は文化協会のみなさんが作ったカレーライスをどうぞ。食券を買って待っていて

ね。カレーライス 100円 ／ ジュース 50円       （羅臼町文化協会） 

２階 

ロビー 

 

＜フリーマーケット＞ 
１１月３日（土） １０時００分～１７時００分 

１１月４日（日） １０時００分～１４時００分 公民館１階ロビー 

個人やサークルの創作活動による作品や 

家庭で眠っている日用品などを安価で提供します。 

手作り陶芸作品や子ども服、 

おもちゃやアクセサリー等がいっぱいです！ 

★羅臼町総合文化祭に関するお問い合わせについては、実行委員会事務局（羅臼町公民館内 TEL87-2004）まで。★ 

★なお、記載の催しについて都合により急きょ変更する場合がありますのであらかじめご了承下さい。★ 

主催：羅臼町公民館・羅臼町文化協会 / 主管：第４８回羅臼町総合文化祭実行委員会 

 

 

 

＜第１７回らうす古本市＞ 
１１月３日（土） １０時００分～１７時００分 

１１月４日（日） １０時００分～１４時００分 

「公民館１階ロビー」で開催します。 

 子ども祭りに合わせ「らうすコロッと飯（はん）」販売！！ 
１０月７日（日）に開催された「第６回高校生チャレンジグルメコンテスト」において 

「チャレンジグルメ大賞（北海道知事賞）」と「商品企画賞（タフスコーポレーション賞）」を 

受賞した羅臼高校生徒による「らうすコロッと飯（はん）」を販売します！！ 

（数量限定、無くなり次第終了します。お買い求めの際はお待ちいただく場合もあります。） 



 

第１部 

№ 種   目 発   表 サークル名 出   演   者 

1 郷土芸能 
知床の四季 

（秋・冬） 

知床いぶき樽 

保存会 

島倉  舞、巣組 尚弓、工藤 寿恵、井口 幸恵 

杉山 蓮弥、伊藤 大輝、杉山 颯汰、工藤 陽菜 

太田  雛 

2 遊戯 
笑－笑 

～ｼｬｵｲｰｼｬｵ!～ 
羅臼幼稚園 

松田しゅうすけ、向口しょうた、金井みれい、菊池はるな 

佐藤 はな 

3 日本舞踊 
流行歌 

ひとり宿 
一般参加 森 清美 

4 ダンス 
スペシャル 

メドレー 

らいず 

Ｒ－２３ 

ダンス 

アカデミー 

上林 彩愛、金井 美伶、上林 心結、川端 歩佳 

川端 玲佳、倉澤こころ、小林佑菜乃、佐井 華音 

佐井 琉愛、坂本 梛結、坂本ひまり、島倉 果歩 

鈴木 奏佑、 森 絢心、竹内 杏奈、竹谷 絆菜 

竹谷 亮駕、寺沢 心羽、冨樫  立、土場 咲花 

野戸美沙希、山内 想菜 

5 遊戯 津軽はね太鼓 春松幼稚園 
川村 かの、四十物せりな、坂本ゆきと、井上 りあ 

濱屋かのん、井澤 うた 

6 カラオケ 
夜明けの 

ブルース 

カラオケ 

錬成会 
清野 智幸 

7 踊り 
津軽 

じょんから節 

羅臼津軽 

手踊会 

（石川流） 

石川義紀優（小嶋 衣麻）、石川義紀桜（小倉さくら） 

石川義緑紀奏（大室 和奏）、石川義紀瑠（鈴木 瑠花） 

8 ダンス 
できっこないを 

やらなくちゃ 

らいず 

キッズクラブ 

「とことこ」 

ダンサーズ 

加瀬 楓花、神尾 柚菜、川村 祈愛、小林 隼瑠 

笹原 琉愛、高野 泰知、高橋 由侑、竹田 早希 

寺沢 鉄心、中村  想、稗田 愛子、平井 花緒 

宮崎 紗菜、向口 実花、山下 桃寧、石田久涼亜 

泉川 桃佳、桶谷 樹里、斉藤 心春、坂本 梛結 

田中 希彩、田中 希埜、村上 開誠 

9 創作帯舞 
川の流れの 

ように 
一般参加 鈴木 妙子 

 

第２部 

№ 種   目 発   表 サークル名 出  演  者 

10 マーチング 

ｸﾞｯﾄﾞｺﾞｰﾘｰﾐｽﾓｰﾘｰ 

ゲームランド 

ﾋﾞｯｸﾞﾉｲｽﾞﾌﾛﾑ 

ｳｨﾈｯｶ 

ｼﾞｮﾆｰﾋﾞｰｸﾞｯﾄﾞ 

知床ブルー 

イーグルス 

中嶋 仁彦、永井 由美、岡田知恵美、岩井 宏憲 

米井 喜一、横岩こころ、上林 彩愛、山内 想菜 

竹谷 亮駕、横岩ゆらら、山内 登雅、戸沢 有理 

魚津 希羽、永井 美羽 

11 日本舞踊 
流行歌 

まつり 
一般参加 森 清美 

12 カラオケ 浜うた 
カラオケ 

錬成会 
波止場二郎 

13 ダンス 

AS IF IT’S 

YOUR LAST 

Ordinary Girls 

一般参加 

Funny☆ 

水落 桃子、水落 桜子、小川真優佳 

四ツ屋明依 

14 大正琴 
男船 

祝い船 

大正琴 

サークル 

琴友会 

横岩 信子、佐藤 房江、根塚 敬子、平田  忍 

大脇 弘子、岩  孝子 

15 歌謡舞踊 天城越え 一般参加 鈴木 妙子 

16 カラオケ いのち船 
カラオケ 

錬成会 
大友  旭 

17 踊り 津軽三下り 

羅臼津軽 

手踊会 

（石川流） 

石川義紀優（小嶋 衣麻）、石川義紀桜（小倉さくら） 

石川義緑紀奏（大室 和奏）、石川義紀瑠（鈴木 瑠花） 

 

【問合せ・前売りチケット販売先】 

羅臼町公民館 ８７－２００４（平日８時４５分～１７時３０分） 

主催：羅臼町文化協会 

平成３０年１０月２５日発行 町政だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担 当：「グループ華共」のみなさん 

時 間：１０時００分から ※先着２０名 

内 容：実際にお花を生けてみましょう。 

完成した作品は、会場内に展示します。 

 

 

担当：「書象会知床支部」のみなさん 

時間：１３時００分から１６時００分まで 

内容：お手本（般若心経）を 

筆ペンで書写します。 

文化祭の「一般作品展・サークル展」に出展しているサークルが、

展示会場で体験コーナーを開催します。 

参加料は無料で道具も用意してありますので、この機会に体験して

みませんか？ 

平成３０年１０月２５日発行 町政だより 



 

◎世界に一つだけの手作り小物など… 

◎色々な雑貨もあります。 

平成３０年１０月２５日発行 町政だより 



 
これで 
いいのだ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町政だより１０月２５日発行 

今回は町民のみなさまから提供された本や雑誌のみを販売します。（図書室の除籍本は除く） 

読み終わった本をリユースし、売り上げで図書室に児童書を贈る活動にご協力ください。 

 



町政だより／平成３０年１０月２５日発行 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

実施日程 実施場所 分野・内容・講師 

１１月２９日(木) 

18:30～20:00 

 

羅臼町公民館

視聴覚室 

第 1 回●歴史 

講座「羅臼の１５０年」 

郷土資料館 学芸員 天方 博章 

１２月２０日(木)  

18:30～20:00 

 

羅臼町公民館

視聴覚室 

第 2 回●自然  

講座「知床の生き物Ⅲ～『最果て』を彩る昆虫たち（仮）～」 

羅臼町教育委員会 自然環境教育主幹 金澤 裕司 

（H31） 

１月２２日(火) 

18:30～20:00 

羅臼町公民館 

視聴覚室 

 

調理実習室 

第 3 回●産業 

講座「羅臼の産業について（仮）」 

羅臼町役場 産業創生課 産業創生係長 山石 秀樹 

１月２４日(木) 

18:30～20:00 

 

体験実習「スケソを捌いてみよう!」 

捌いたスケソで料理を作って、試食します！どんなレシピかは
お楽しみ❤ 

Join-Rausu 美活塾 の皆さん 

★会員登録された方は、連携講座にも参加できます!!★ 
 

日時 内容 会場 

１２月３日（月） 
・高校生の水産教室 

「海鳥学習」 
羅臼高校 

１２月１２日（水） 
・高校生の水産教室 

「講演会」（閉級式） 

 

ikorイコロは 

アイヌ語で宝物

の意味です。 

○￥ 原材料費
の個人負担
あり 

◆全日程参加可能な方を会員登録◆ 
但し「参加したいが全日程は無理かな…」という方はご相談

ください。 

羅臼町の子どもたちが学んでいる「知床学」 

「なんだろう？」と関心のあるあなた！大人も学ぶチャンスです。 

「羅臼町副読本『知床学』」をテキストに羅臼町について学んでみませんか？ 

きっと町にある宝物の存在にあらためて気づくはずです。 
 

参加 
無料 



 

 町 政 だ よ り  
 

平成３０年１０月２５日発行  

 

平成３１年度 羅臼町職員採用試験のお知らせ 

（社会人経験者枠） 

 

   羅臼町では、民間企業や公的機関等での職務経験を活かし、羅臼町政に貢献できる 

優れた人材を募集します。 

 

 

[受付期間]  平成３０年１０月２９日（月）～１１月８日（木） 

※受付時間 午前９時から午後５時まで（土曜・日曜及び祝日は受付しておりません） 

※郵送で申込みの場合は、封筒の表に「職員試験申込」と朱書し、11月 8日までの消印 

のあるもの限ります。 

 

[申込書類]  受験申込書及びエントリーシートは羅臼町ホームページからダウン 

ロードするか、直接、羅臼町役場総務課窓口へ請求して下さい。 

※受験申込書、エントリーシートを郵送により請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験 

申込書等請求書」と朱書きし、宛先を明記して 120円切手を貼った返信用封筒（A4判が入 

る大きさ）を必ず同封して下さい。 

 

[第 1次試験]  書類審査 （受験申込書及びエントリーシートによる審査） 

 

[第２次試験]  適性検査試験、面接試験 （会場：羅臼町役場） 

※詳細は「４．試験日程及び試験内容等」をご覧ください。 

 

 

１．採用職種・採用予定数及び職務内容 

 

採用職種 採用予定数 職 務 内 容 

一般事務職 ２名 
町長部局、教育委員会、議会事務局など、様々な分野で幅広い一般行政事務全般の業務

に従事します。 

技
術
・
専
門
職 

建築技術職 １名 町長部局に勤務し、建築全般及び一般行政事務の業務に従事します。 

電算技術職 １名 町長部局に勤務し、電算情報管理、電算処理全般及び一般行政事務の業務に従事します。 

自然保護専門職 １名 町長部局に勤務又は在籍し、自然保護管理全般及び一般行政事務の業務に従事します。 

 

（裏面へつづく） 



 

２．受験資格 

 

（１）一般事務職・電算技術職・自然保護専門職 

① 昭和 48年 4月 2日から平成 4年 4月 1日までに生まれた方 

② 高等学校以上を卒業された方（専門学校、大学等（短期大学、大学院）卒業者を含む） 

 ③ 民間企業や公的機関等において職務経験がある方（経験年数は問いません。） 

（２）建築技術職 

     ① 前記（１）①②③の条件を満たした方で、二級建築士以上の免許を取得している方 

（３）日本の国籍を有しない方、または地方公務員法第 16条の各号いずれかに該当する方は受験できません。 

・成年被後見人又は被保佐人 

・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 

     ・羅臼町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2年を経過しない者 
 

 

３．採用予定日  平成３１年４月１日 

 

 

４．試験日程及び試験内容等 

 

（１）第 1次試験 

科目 内   容 

書類審査 受験申込時に提出する受験申込書、エントリーシートの審査 

 

（２）第 2次試験 

受験対象 日時・場所 科目 内  容 

第 1次試験 

合格者 

平成３０年１２月８日（土） 

午前９時３０分から 

 

羅臼町役場 

適性検査試験 

面接試験 

コミュニケーション力、ストレス耐性、行動力、向上心

などの基礎となる能力の適性検査試験と人物などについ

ての個人面接試験 

 

５．合格発表 

（１）第１次試験  平成３０年１１月１６日（金） 羅臼町ホームページに掲示し、合格者のみに郵送で通知 

します。 

 

   （２）第２次試験  平成３０年１２月１４日（金） 羅臼町ホームページに掲示し、受験者全員に合否を郵送 

で通知します。 

 

６．申込み及び問合わせ先 

 

〒086－1892 北海道目梨郡羅臼町栄町 100番地 83 

   羅臼町役場 総務課 総務係 職員厚生担当  TEL 0153-87-2111 

                              FAX 0153-87-2916 

羅臼町ホームページアドレス   http://www.rausu-town.jp/ 

 

























 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日】 平成３０年１１月５日（月） 

 

【時 間】 午後２時～ 
 

【場 所】 役場 ２階 大会議室 

 

平成３０年１０月２５日発行 

 今回は、６月開催の第２回定例会と９月開催の

第３回定例会について報告させて頂きたいと思い

ます。 

  

また、議会では議会活性化について、協議中で

す。議会活性化等について、ご意見を伺いたいと

思います。 

  

たくさんの皆様がご参加下さるよう議員一同お

待ちしております。 

【お問い合わせ先】羅臼町議会事務局 ℡８７－２１８０ （役場３階） 



   平成３０年１０月２５日発行 町政だより 

 

水産業に関する統計調査が実施されます 

～２０１８年 漁業センサス調査～ 

 

農林水産省では、平成３０年１１月１日現在で、「２０１８年漁業

センサス」が全国一斉に実施されます。 

漁業センサスは、日本の漁業生産構造、就業構造並びに水産物流

通・加工物等の漁業を取り巻く実態と変化を総合的に把握すること

を目的としています。 

漁業センサスは、漁業の  

「いま」を知るための 5年 

に１度の大切な調査です。 

漁業者（組合員）の皆さんの 

ところへ、統計調査員が訪問 

しますので、皆さんのご協力 

をお願いします。 

  

 

 

 

 

【お問い合わせ先】企画振興課 統計担当 ℡ ８７－２１１４ 



町政だより 30.10.25 発行 

佐々木
さ さ き

十
と

美
み

さんが 

やって来る!! 
 

子ども達に手をかけてあげることの大切さや、将来子

ども達が自立するために必要なこと等々をテーマに、講

演会を開催します！当日は試食も付いた楽しい講演会で

す。佐々木十美さんのお話をぜひ聞いてみませんか？ 

 

日 時：１１月１１日（日） 
 １０：００～１２：００ 
 受付９:３０～ 

会 場：羅臼小学校２階多目的ホール 

参加料：無料 

主 催：羅臼町教育委員会 
 

 

 
☆試食の準備のため、下記連絡先まで事前にお申し込みください„１１月７日„水‟締切‟。 

☆当日は託児もあります！託児を希望される方はお申し込みの際、その旨お知らせください。 

 羅臼町教育委員会 社会教育課（公民館内） 

 ☎８７－２００４ 

 

 

申し込み方法 

申し込み・お問合せ 

置戸町生まれ・置戸町育ち。置戸町立学校給食

センターの栄養士を務めてきた『給食の母』。２０１２

年にはＮＨＫ「プロフェッショナル仕事の流儀」にて、

その活動が紹介されました。定年退職した現在は、

『置戸町食のアドバイザー』として置戸町内での活

動のほか、全国各地を講演会や料理講習会で飛び

回っています。 

【主な書著】 

・ 日本一の給食「すべては子どものために」お

いしさと安心を追及する“給食の母”の話 

・ おうちで給食ごはん～子どもが喜ぶ三つ星

レシピ～ 

・ 佐々木十美の子どもと食べたい晩ごはん 



包 括 
通 
 
信 

✿第7号発行:              
社会医療法人孝仁会 

 羅臼町地域包括支援センター 

住所：羅臼町栄町 

役場1階 正面玄関右側 

電話：８７－５８８０ 

 

 

 

 

 
                                  

 

地域で支える 
       羅臼町の皆様全員がサポータ―‼ 
介護や健康,生活の心配事を一人で悩み抱え込んでしまうのはとても大変、 

到底続けられるものではありません。住み慣れた町で安心して暮らし続けるた
めに、病院.役場.包括支援センターはもとより、民生委員,隣近所や商店など、
地域の皆様で協力して支え合う、そんな町づくりを目指しています。 

10月12日に羅臼小学校に於いて、

北海道大野記念病院神経内科医
で羅臼町認知症サポート医の 

柏木先生よる講演会が開催されま
した。当日は、たくさんの方々に足
を運んで頂き、有難うございました。
認知症という病気が理解され、 

これからの介護や過ごし方に少し
でもお役に立てて頂ければと思い
ます。 

平成30年度医療講演会が開催されました 

ヒートショックを防ぎましょう 

冬期は暖かい部屋と寒い廊下や浴
室での温度変化で血圧が大きく変動
し、脳溢血や不整脈を起こしやすくな
ります。あらかじめ暖かくしてから入
る様にしましょう。                 

トイレも同様にご用心‼   

医療 すす 

  地域包括ケアシステムのイメージ 

包括支援センター 
ケアマネージャー 

自治会や 
ボランティアの参加 

医療ケア 
サービスの提供 

介護ケアサービス
の提供 

通所・入所 

入院・退院 

活動の場の提供 
地域の
皆様 

医療 介護 

 
生活支援 
介護予防 

 相談業務や 
サービスコーディネートします 老人クラブ・自治会・ボランティア活動 

かかりつけ医・ 
有床診療所・薬局 

訪問介護 
訪問看護 住まい 

通所リハビリ 

特別養護老人ホーム 
グループホーム等 

小規模多機能ホーム 
サービス付き高齢者向け住宅 

みんな繋がっているヨ 

役場 



羅幼　羅小２年生との交流　／　食育　やきいも 春幼　午前保育
羅高　見学旅行　２年生（～５日）

羅幼　COT　年尐・年中 春幼　第１２回発表会
春小　開校記念日（登校日） 知床未来中　管内リコーダーコンテスト

文化の日 羅幼　二計測
春幼　振替休園（～２０日）
羅高　自主公開研究会

春幼　日曜参観日 春小　本の読み聞かせ　６年生
羅高　英語検定（２次） 羅高　水産教室　郷土料理実習

春幼　振替休園

羅幼　ＰＴＡ絵本の読み聞かせ
羅高　振替休日　２年生（～７日）

羅小　ＰＴＡ総務委員会 勤労感謝の日

羅小　本の読み聞かせ　２年生 知床未来中　男子バスケットボール部　１年生強化リーグ（～２５日）
知床未来中　学力テスト　全学年
羅高　見学旅行事後学習　／　進路説明会　２年生

ぷれママ♪スクール　ママごはん　９：３０～【公民館】 休日納税窓口　９：００～１７：００【役場税務財政誯窓口】
羅幼　ＰＴＡ食育活動　年中

知床未来中学校除幕式、校舎等見学会、落成記念式典・祝賀会
羅小　土曜授業
知床未来中　バレーボール新人戦／バスケットボールV-Star杯（～１１日）

羅高　英語検定（２次）　／　高２看護模試
羅幼　日曜参観日 春幼　コオディネーショントレーニング　年尐・年中

春小　本の読み聞かせ　３年生

羅幼　振替休園 春小　授業参観日
羅高　水産教室　昆布学習 羅高　中間考査（～３０日）

税に関する作品表彰式　１５：３０～【役場会議室】 Baby'sランチ　ステップアップ編　９：１５～【公民館】
春小　本の読み聞かせ　６年生 Baby'sランチ　スタート編　１４：００～【公民館】

ぷれママ♪スクール　お産のすすめ　９：３０～【役場】
春小　全校体育
知床未来中　２学期末テスト（～３０日）

全幼小中高　羅臼町幼小中高一貫教育指導法研究大会　【春松小学校】 夜間納税窓口　１７：３０～１９：００【役場税務財政誯窓口】
羅小　本の読み聞かせ　１年生

羅小　本の読み聞かせ　４年生

魚の城下町情報カレンダー平成30年 11月
【２０１８ Nov】

日 曜日
診療所

専門外来
行　　　　事 担当 日 曜日

診療所
専門外来

行　　　　事 担当

1 木 17 土

2 金
循環器

18 日
8:30

～15:00

3 土 19 月

4 日 20 火

5 月
脳神経

21 水
皮膚科

8:30
～16:00

10:00
～15:30

6 火 22 木

7 水
皮膚科

23 金
10:00

～15:30

8 木 24 土

9 金
整形

保健福祉誯

25 日

税務財政誯

8:30
～16:00

10 土 26 月

11 日 27 火

12 月 28 水

13 火 29 木

保健福祉誯

保健福祉誯

保健福祉誯

14 水 30 金
整形

税務財政誯

10:30
～16:00

15 木

16 金

移動図書館バス巡回運行日程　停車中はどなたでも利用できます。車内でも新規登録が出来ます。 福寿園バス巡回運行日程

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面
運　行
方　面

曜日

13
27

火
10:00～10:30 羅臼幼稚園 6

20
  9:30～11:30

火

日　　程

峯浜町
峯浜町
春日町
方　面

月

8

5 12 19 26
14:20～16:00 羅臼小学校（放誯後児童クラブ）

木 1 15 22 29
14
28

水

10:00～10:30 羅臼幼稚園
7

21
水

火 6

10:35～10:45 共栄町 14:10～15:00 春松小学校

■子育て支援センターありんこ　11月16日（金）10：00～10：30　本の読み聞かせと貸し出しをします。■登録すれば誮でも無料で借りられます。

20 27

金 2 9 16 30グループホームしおさい  福寿園14:00～14:30

13
1

15
29

木
  9:30～10:00 春松幼稚園

保健福祉誯

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

知床らうす
　 交流センター

87-2161 体　育　館

88-3850

海岸町
岬　町
方　面

10:40～11:00 麻布町、八木浜町、知昭町

日・曜日

総　務　誯 87-2111
地域包括
　支援センター

87-5880

木

水

12:55～13:10 知床未来中学校22

28

87-4560 時間 種別

ビジターセンター 87-2828

87-5151 優良

87-2408

13:30

木

春松幼稚園 88-1616

企画振興誯 87-2114 学　務　誯 87-2129 羅臼国後展望塔

87-2113税務財政誯 社会教育誯 87-2004

環境生活誯 87-2115 公　民　館

87-2128
87-2126
87-2162

子ども発達支援
・子育て支援センター
             ありんこ

88-1515郷土資料館

11:00

87-2116

14:1587-2004 羅臼幼稚園 87-2747

羅臼小学校

春松小学校

10:00

8

建設水道誯 87-2163 福　寿　園 87-2390

診 療 所

消　防　署 87-2119

出　納　室 87-2112
知床らうす深層水
             給水施設 87-2123

優良

88-2263

87-2049

87-2006

2
9

16
違反14:00

議会事務局 87-2180 社会福祉協議会 87-3243 羅臼高校

金
知床未来中学校

産業創生誯

羅臼町企画振興誯企画振興係

9 金 10:00 初回

15:30 違反

一般
金

平成３０年１０月２５日発行

一般

税務財政誯

婦人科

10:30
～16:00

87-2481

運転免許証更新時講習会日程

羅臼町公民館
視聴覚室

中標津
経済センター

（なかまっぷ）

場所

 2
16

 

 １１月３０日（金）は 
 国民健康保険税     第６期 
 後期高齢者医療保険料  第６期 
             の納期限です。 
 ◆◇忘れずに納めましょう◇◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
結婚祝金・出産祝金制度がスタートしています。 
詳細については、下記までお問い合せください。 

 

【申請窓口】羅臼町役場企画振興課（お問い合わせ：TEL８７－２１１４） 
【支 給 額】結婚祝金・出産祝金共に、お祝金１０万円 

（うち 5 万円は、羅臼町商工会商品券で交付します。） 
※祝金の支給には、申請が必要です。 

次の条件を全て満たしている方が対象となります。 

 
【結婚祝金】①夫婦あるいはどちらか一方が羅臼町に住所を有している方。 

②婚姻届後、２ヶ月以内に羅臼町に住所を有し、夫婦共に定住す 
る意思があること。 

③羅臼町公民館等において、結婚祝賀会（出席者 50 名以上）を 
催していること。 

④夫婦共に町税等の滞納がないこと。 
⑤結婚祝金の申請期間は、婚姻届を提出されてから１年以内。 

 
 
【出産祝金】①新生児（第 3 子以降）で、出生後最初の住民登録が羅臼町内に

なされ、父母等が養育・監護する子であり、かつ支給対象児と
同一世帯に住民登録があるもの。 

②対象児と同居し、養育する者。 
③羅臼町に居住し、引き続き羅臼町に住所を有する意思のある者。 
④受給資格者及びその世帯員に町税等の滞納がないこと。 
⑤出産祝金の申請期間は、対象児の出生日から 6 ヶ月以内。 

結婚したお二人の新しい門出と 

第３子以降の新生児の誕生を祝福します 
 

  

  

  

 町では丌妊治療を受けている方の助成事業を実施しています。 

 

【対象となる治療】 

 ○特定丌妊治療(北海道特定丌妊治療費助成事業)の対象となる治療。 

 ○丌妊治療のうち、注射や投薬、人工授精など保険適用外の治療。 

 

【対象者等】 

① 羅臼町の住民(住民登録を有する)。 

② 法律上の婚姻をしている方。 

③ 夫婦の前年の所得の合計が 730 万円未満であること。               

④ 北海道特定丌妊治療費助成事業で、北海道知事が指定する医療機関

で治療を受けた方。 

 

【申請に必要な書類】 

① 丌妊治療費助成金交付申請書 

② 丌妊治療費助成受診等証明書 

③ 夫及び妻の所得額を証明する書類 

④ 治療に係る領収書 

⑤ 道助成事業の助成決定通知書の写し 

 

【申請・お問合せ】 

 羅臼町役場 保健福祉課 電話 87-2161 

  

『ふまねっととおしゃべりの広場』 
 

「ふまねっと」はゆっくりとネットを踏まないように歩くことで、楽しみながら、

認知症予防や転倒予防が期待できる運動です。年齢に関係なくどなたでも楽しく

参加できます。 

 

【日時】平成 30 年 11月 30 日(金) 13：30～14：30 

【場所】大地みらい信用金庫 羅臼支店２階 

【参加費】無料 

【服装・持ち物】運動しやすい靴でお越しください。 

【主催】ふまねっとサポータークリオネの会 

    羅臼町役場 

【問合せ先】羅臼町役場 保健福祉課 ８７－２１６１ 

 

～申込みはいりません。直接会場にお越し下さい！～ 
 

 

11/8～14 は 
8020 推進週間です 
あなたの口の中には、何本の歯がありますか？ 

80歳で 20本以上の歯があると、おいしく食べることが 

出来るといわれています。 

1年に 1回は健診を受けて、いつまでも 

おいしく食べられる口を目指しましょう。 

また、歯を失ったとしても、入れ歯な 

どで補うことが大切です。 

抜いたまま放置せず、かかりつけ医に相談 

しましょう。 

 

 

その気持ちが、この国を守るチカラになる。 

陸・海・空 自衛官募集！！ 

○募  集：自衛官候補生【男子・女子】（陸上・海上・航空） 

○応募資格：１８歳以上３３歳未満の方（採用予定月の１日現在） 

※自衛官候補生の採用上限年齢が３３歳未満に引上げとなりました。 

○試験種目：筆記試験（国語、数学、社会及び作文）、口述試験、適性検

査、身体検査 

○試験会場：釧路駐屯地（釧路町別保） 

○試験期日：１１月１７日（土） 

○募集締切：１１月１３日（火） 

≪詳しいお問い合わせ先≫ 

自衛隊帯広地方協力本部 中標津地域事務所  

０１５３－７２－０１２０ 

羅臼町を離れ札幌市で暮らす羅臼町出身者、羅臼町に縁のある人達が集まり、幼

い頃から食してきた羅臼料理を味わい、漁業の歴史や羅臼町の今を共有する「俺た

ちのふるさと RAUSUナイト」を開催いたします。 

料理はもちろん、最初から最後まで羅臼町を懐かしみ、深く知ってもらうことの

できる時間を作り上げ、羅臼町のことをもっと身近に感じてもらい、更なる応援者

の獲得を目的としています。 

 

＜開催日時＞ 

平成３０年１１月２４日（土） １９：００～ 

＜開催場所＞ 

pizzeria＆bar PACE （パーチェ） 

札幌市中央区南４条西５丁目１ 東急プラザ１０９ １Ｆ 

＜参加募集＞ 

対象：２０代からの羅臼町出身者及び羅臼ファン 

定員：３０名 先着順 

会費：３，５００円 

申込先：羅臼町役場産業創生課 TEL；０１５３－８７－２１６２ 

※羅臼町公式ＳＮＳダイレクトメッセージからも申込可 

締切：平成３０年１１月１２日（月）１７：３０まで 

俺 た ち の ふ る さ と  Ｒ Ａ Ｕ Ｓ Ｕ ナ イ ト 
食がつなぐヒト・モノ・コトの交流  

生まれ育った町 羅臼町を思い出し、誇りを感じる１日へ 

～札幌で暮らすお子様やご友人がいる方はぜひお声掛けしてください～ 


