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羅
臼
町
は
な
ぜ
「
英
検
に
補
助
金
が
出
る
・
Ａ
Ｌ
Ｔ

の
先
生
が
２
人
も
い
る
・
各
学
校
で
英
語
活
動
を
し
て

い
る
・
語
学
教
育
担
当
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
い

る
」
の
で
し
ょ
う
か
？

　

英
語
を
話
す
人
口
は
、
17
億
人
ほ
ど
で
（
全
人
口
70

億
人
）、
約
４
億
人
が
ネ
イ
テ
ィ
ブ
で
す
。
そ
し
て
、

約
13
億
人
は
私
た
ち
の
よ
う
に
、
外
国
語
と
し
て
英
語

を
勉
強
し
て
い
る
人
た
ち
で
す
。

　

英
語
が
で
き
れ
ば
、
世
界
の
17
億
人
と
繋
が
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

世
界
の
四
分
の
一
の
人
と
繋
が
り
「
自
分
は
ど
う
生

き
る
か
？
」
の
選
択
肢
を
豊
か
に
す
る
英
語
の
環
境
を
、

町
で
は
日
々
提
案
し
て
い
ま
す
。

　

子
供
た
ち
の
選
択
肢
だ
け
で
な
く
、
大
人
の
私
た
ち

が
視
野
を
広
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が

自
分
の
選
択
肢
・
世
界
を
広
げ
る
。
そ
の
こ
と
が
、
自

分
の
人
生
を
豊
か
に
し
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
自
分
か
ら

始
ま
っ
て
、
家
族
、
周
囲
、
日
本
、
世
界
を
豊
か
に
す

る
「
英
語
」
を
羅
臼
で
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

る
か
、
今
回
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

各
小
学
校
の
英
語
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

”Le
t’s
e
njo
y
E
nglish!!!

（
レ
ッ
ツ
エ
ン
ジ

ョ
イ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
）”
を
目
標
に
、
子
供
達
と
授

業
だ
け
で
な
く
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
先

生
の
放
課
後
英
会
話
教
室
な
ど
を
通
し
、
た
く
さ
ん
英

語
を
楽
し
み
、
慣
れ
親
し
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
支
援
を
受
け
、
６
年
生
全
員
と
５
年
生

希
望
者
が
英
検
５
級
を
受
験
、
６
年
生
が
14
名
、
５
年

生
が
４
名
合
格
し
ま
し
た
！

　

水
落
先
生
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
先
生
、
羅
臼

高
校
生
の
鈴
木
幹
大
さ
ん
・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
共

同
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
春
松
小
学
校
の
皆
さ
ん
が

毎
週
木
曜
の
放
課
後
活
動
と
し
て
、
英
語
に
ト
ラ
イ
し

て
い
ま
す
。
自
己
紹
介
や
、
動
物
の
名
前
（sq

uid

イ
カ
、racco

o
n

ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
！
）
等
が
言

え
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま

し
た
！

学
校
で
の
活
動

ど
う
し
て
英
語
に
取
り
組
む
の
か
？

羅
臼
小
学
校
の
英
語
活
動

Let’s
try!!

（
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
）春
松
小
学
校
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こ
こ
で
、
実
際
に
英
語
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る
メ

ン
バ
ー
の
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
私
は
、
低
学
年
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
い
い
な
と
思
っ
た
こ
と
は
、
楽
し
く
英
語
を
学

べ
て
、
他
の
学
年
と
も
仲
良
く
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
、
英
語
ど
ん
じ
ゃ
ん
け
ん
を
ま
た
や
り

た
い
で
す
。」（
春
松
小
学
校
３
年
生
飯
島
絆
温
さ
ん
）

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ト
先
生
は
主
に

幼
稚
園
と
小
学
校
で
、
ア
メ

リ
カ
出
身
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
先

生
は
中
学
校
と
高
校
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
回
ウ
ィ

リ
ア
ム
先
生
か
ら
私
た
ち
へ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
私
は
ウ
ィ
リ
ア
ム
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
か
ら
来
ま
し
た
。

　

I really enjo
y the life 

here 
in 
R
ausu! 

W
e 

can do
 so
m
e activities to

gether and

（
羅
臼
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
！
一
緒
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
！
そ
し
て…

）
私
は
日
本
語
が
話
せ
ま
す
。

一
緒
に
英
語
と
日
本
語
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
店
長
の
ロ
ー
シ
ィ
さ
ん
が
経
営
す

る“Jappina
café

（
ジ
ャ
ピ
ー
ナ
カ
フ
ェ
）”

は

カ
フ
ェ
と
い
う
空
間
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が
ら
、
英
語

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ジ
ャ
ピ
ー
ナ
カ
フ
ェ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
学
ぶ
の

か
、
ロ
ー
シ
ィ
さ
ん
か
ら
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
で
は
、
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
か
ら
学
び
始
め
ま
す
。

英
語
の
発
音
は
も
ち
ろ
ん
、

自
己
紹
介
や
、
英
会
話
の
質

問
・
受
け
答
え
が
で
き
る
よ

う
に
練
習
し
ま
す
。
私
が
教
え
る
生
徒
さ
ん
は
”楽
し

く
、
そ
し
て
一
生
懸
命
学
ん
で
く
れ
る
“
の
で
、
き
っ

と
将
来
、
英
語
を

使
っ
て
夢
を
叶
え

て
い
け
る
よ
う
に

な
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

　

も
し
「
私
も
参

加
し
た
い
！
」
と

い
う
人
が
い
れ
ば
、

ぜ
ひ
カ
フ
ェ
に
来

て
く
だ
さ
い
。
お

電
話
（
０
９
０－

３
８
９
２－

７
４

６
６
）
も
待
っ
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
城
幸
子
か
ら
活
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
観
光
英
語
」
を
は
じ
め
、
日
常

英
会
話
や
洋
楽
、
中
国
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
の
活
動
を

「
語
学
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
」
と
共
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
春
松
小
学
校
のL

e
t's 

try!!

（
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
）
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

羅
臼
町
で
の
様
々
な
語
学
活
動
は
、
一
体
ど
こ
に
行

き
着
く
の
で
し
ょ
う
か
？

◆
英
語
で
世
界
を
広
げ
る
！

◆
子
供
た
ち
の
選
択
肢
が
広
が
る
！

◆
自
分
が
世
界
の
架
け
橋
に
な
る
！

◆
大
人
自
身
が
英
語
へ
の
憧
れ
を
、
今
実
現
す
る
！

　

も
し
「
自
分
が
英
語
を
話
せ
る
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

を
し
た
い
で
し
ょ
う
か
？
」

　

英
語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
る
環
境
を
共
に
築
き
上
げ

る
こ
と
が
”羅
臼
町
の
皆
さ
ん
な
ら
“
で
き
る
と
信

じ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
英
語
活
動
楽
し
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
！
（
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

城　

幸
子
）

英
語
活
動
に
参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
声

羅
臼
町
に
は
２
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
が
い
ま
す

英
語
＋
カ
フ
ェ
の
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
語
学
活
動

羅
臼
町
の
英
語
活
動
の
ゴ
ー
ル
は
？

ロ
ー
シ
ィ
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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住　所

峯 浜 町

春 日 町

麻 布 町

八木浜町

知 昭 町

礼 文 町

対象者氏名

嘉記

由美

史大、未来

三千郎、由宇

三千郎、由宇

真也

祐基、亜希

ちひろ

お子さんの歯みがきを
頑張った人

中　谷　健　汰くん

永　井　美　衣ちゃん

菅　原　恵　仁くん

茂　木　詩　恩ちゃん

茂　木　詩　迦ちゃん

中　西　陽　音くん

若　山　志　優くん

濱　屋　颯　希くん

ナカ　　 ヤ　　 ケン　　 タ

ナガ　　 イ　　　ミ　　　イ

スガ　　ワラ　　ケイ　　 ト

モテ　　 ギ　　　シ　　 オン

モテ　　 ギ　　　シ　　　カ

ナカ　　ニシ　　ハル　　 ト

ワカ　　ヤマ　　　 シュウ

ハマ　　 ヤ　　 サツ　　 キ

住　所

本 　 町

栄 　 町

船 見 町

海 岸 町

岬 　 町

対象者氏名

優生

洋平、 彩

将平

亜弓

優美

貴博、さおり

明洋、瑞穂

絵美

お子さんの歯みがきを
頑張った人

寺　澤　剛　生くん

伊　東　遼　樹くん

森　田　　　渚ちゃん

四ツ屋　次　連くん

安　達　向　葵ちゃん

白　取　知　拡くん

吉　田　　　翠ちゃん

西　村　大　朗くん

テラ　　サワ　　 ゴ　　　ウ

イ　　 トウ　 リョウ　　キ

モリ　　 タ　　　　　　 ナギ

ヨ ツ ヤ　　　ジ　　 レン

ア　　 ダチ　　　ヒマリ

シラ　　トリ　　 チ　　 ヒロ

ヨシ　　 ダ　　　　　　 スイ

ニシ　　ムラ　　 タ　　 ロウ

むし歯のない子を発表しますむし歯のない子を発表します

＊なお、掲載にあたっては、3歳児健診時に確認させていただいた内容です。
＊令和3年度歯科表彰対象者は、平成30年1月18日生れ～平成31年1月17日生れです。ただし、歯科健診を受け
　ていない方は対象となっておりません。

　

令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
３
歳
児
健
診
で
、
左
記
の

お
子
さ
ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

お
子
さ
ん
の
歯
の
お
手
入
れ
を
頑
張
っ
た
方
の
お
名

前
を
合
わ
せ
て
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
何
に
気
を
付
け
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

歯
に
付
い
て
い
る
細
菌
を
、
歯
ブ
ラ
シ
で
し
っ
か
り

こ
す
っ
て
落
と
す
こ
と
で
す
。

　

毎
日
み
が
い
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
食
器
と
同

じ
よ
う
に
歯
は
食
べ
飲
み
す
る
た
び
に
汚
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
む
し
歯
に
な
り
に
く
い
磨
き
方
は

①
左
記
の
汚
れ
の
残
り
や
す
い
場
所
（
歯
の
く
ぼ

　

み
）を
特
に
注
意
し
て
み
が
く

　

・
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

　

・
歯
と
歯
の
間

　

・
歯
の
溝
の
中

　

歯
ブ
ラ
シ
が
し
っ
か
り
当
た
る
よ
う
に
、
次
の
こ
と

を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

・
歯
ブ
ラ
シ
は
細
か
く
動
か
す
。

　

・
１
日
１
回
は
、
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
み
が
く
。

　

・
鏡
を
見
て
、
歯
ブ
ラ
シ
が
当
た
っ
て
い
る
場
所
を

　
　

確
認
す
る
。

　

・
染
め
出
し
液
で
歯
垢
を
染
め
て
、
つ
い
て
い
る
場

　
　

所
を
確
認
す
る
。

②
歯
ブ
ラ
シ
の
他
に
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
を
使
う

　
　

歯
と
歯
の
間
は
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
た
め
、
フ

　

ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
で
細
菌
を
か
き
出
し
ま
す
。
歯

3歳児の

子
ど
も
の
む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に
は

子
ど
も
の
む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に
は

歯
み
が
き
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間食をしないとき

１日に何度も間食したとき

奥歯は
溝が複雑

溝を埋めて
虫歯予防

ダラダラ食べ飲みすると、
むし歯になりやすい!!

むし歯のない子を発表します
　

と
歯
の
間
に
挟
ま
っ
た
時
だ
け
で
は
、
も
っ
た
い
な

　

い
使
い
方
で
す
ね
。

③
仕
上
げ
み
が
き

　
　

自
分
で
歯
み
が
き
を
し
て
い
て
も
、
汚
れ
を
取
り

　

き
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
小
学
３
、

　

４
年
生
ま
で
は
仕
上
げ
み
が
き
が
必
要
で
す
。

　

歯
み
が
き
だ
け
で
む
し
歯
は
防
げ
ま
せ
ん
。
間
食
の

摂
り
方
が
大
事
で
す
。

　

・
お
や
つ
の
量
、
時
間
は
決
め
ま
し
ょ
う
。

　

・
寝
る
前
の
歯
み
が
き
後
に
摂
る
と
す
れ
ば
、
糖
分

　
　

の
な
い
水
、
お
茶
の
み
。

　

・
口
の
中
に
長
く
あ
る
ア
メ
や
ガ
ム
を
食
べ
る
頻
度

　
　

は
少
な
く
。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

フ
ッ
素
は
、
次
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

・
学
校
や
幼
稚
園
で
行
っ
て
い
る
「
フ
ッ
素
洗
口
」

　
　

（
濃
度
に
よ
っ
て
週
１
回
又
は
週
５
回
）　

　

・
歯
み
が
き
の
時
に
使
う
「
フ
ッ
素
配
合
歯
み
が
き

　
　

粉
」（
毎
日
）

　

・
歯
科
医
院
等
で
つ
け
る
「
フ
ッ
素
塗
布
」（
３
〜

　
　

６
か
月
に
１
回
又
は
歯
科
医
師
の
指
示
に
よ
る
）

　

併
用
し
て
も
安
全
上
問
題
な
く
、
組
み
合
わ
せ
て
使

用
す
る
こ
と
で
む
し
歯
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

特
に
生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
、
む

し
歯
に
な
り
や
す
い
時
期
で
あ
り
、

フ
ッ
素
を
取
り
込
み
や
す
い
時
期
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
フ
ッ
素

を
使
う
に
は
効
果
的
で
す
。

　

生
え
た
ば
か
り
の
歯
は
、
ま
だ
未
完
成
で
や
わ
ら
か

い
た
め
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
「
溝
」
を
削
ら
ず
に

埋
め
て
し
ま
う
予
防
法
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

丁
寧
に
磨
く
こ
と
は
面
倒
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
毎
日
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
歯
み
が
き
や
間
食
に
つ
い
て
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
む
し
歯
を
防
ぐ
た
め
に
は

シ
ー
ラ
ン
ト

間
食

フ
ッ
素

455 「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」



　３月は年度末で仕事や受験の結果を出さねばと大きなプレッシャーを感じる時期
だったり、別れの時期だったり、気候も寒くなったり暖かくなったりと、私たちを巡る環境として
は身体的にも、精神的にもストレスの負荷がかかりやすい時期です。そして知らず知らずのうちに
頑張っていたり、頑張らなくてはという気持ちが芽生えたりします。
◎毎日の生活に充実感がない。
◎これまで楽しんでできていたことが、今ではおっくうに感じられる。
◎以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。
◎自分が役に立つ人間だと思えない。
◎わけもなく疲れたような感じがする。
　上記の２項目以上があてはまり、その状態が２週間以上ほとんど毎日続いていて、生活に支障が
出ている場合は、うつの可能性を考えてみてください。（厚労省うつ対策推進方策マニュアルより）
うつの可能性がある場合は、早めに精神科や心療内科を受診しましょう。
　うつ病はストレスが原因の一つで、生涯に15人に1人の割合の方がかかるといわれています。し
かし、病気になっても我慢してしまって、受診が遅れることが少なくないので、周りの人の支えが
必要です。周りの人は悩みを聞いてしっかり受け止めて下さい。そして、病気のサインに気づいた
ら、心配していることを伝え、相談することをお勧めください。

●道立精神保健福祉センター　0570－064－556　月～金9:00～21:00・土日祝10:00～16:00
●羅臼町役場（保健師）　　　0153－87－2161　月～金8:45～17:30
●中標津保健所　　　　　　　0153－72－2168　月～金8:45～17:30
●北海道いのちの電話　　　　011－231－4343　毎日24時間　　

４月４日㈪ 開放開始　　　４月６日㈬ ありんこ広場　４月８日㈮ すくすく広場　４月11日㈪ ママの日♪
４月13日㈬ ありんこ広場　４月15日㈮ かもめ号　　　４月20日㈬ ありんこ広場　４月22日㈮ のびのび広場
４月27日㈬ ありんこ広場　５月２日㈪ ママの日♪　　５月６日㈮ すくすく広場　５月８日㈰ パパの日
５月11日㈬ ありんこ広場　５月13日㈮ かもめ号　　　５月18日㈬ ありんこ広場　５月25日㈬ ありんこ広場
５月27日㈮ のびのび広場　５月30日㈪ 計測 
＊令和４年度の『ありんこ』開放は４/４（月）から始まります。
＊毎週火・水・木曜日の１３時～１６時まで一時預かりを行っています。事前にお申込み下さい。

♪４月・５月のありんこ情報♪の♪４月・５月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）

お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515

ありんこは月～金
9：30～11：30まで
火・水・木は午後も開放！

３月は年度末で仕事や受験の結果を出さねばと大きなプレッ

3月は自殺対策強化月間です3月は自殺対策強化月間です

保健福祉課　TEL 87－2161

　

令
和
４
年
度
、
羅
臼
町
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
『
あ
り
ん
こ
』
の
開
放

は
４
月
４
日
（
月
）
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午

前
中
と
、
火
・
水
・
木
曜
日
は
午
後

か
ら
も
開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、
都

合
の
良
い
時
間
に
ぜ
ひ
利
用
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

メンタルヘルスの関する相談窓口

４４月月 月５月 ああ

午後開放の
様子です♪
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知床らうす国保診療所通信
～みんなで育む・みんなの診療所～

予約・お問い合わせ：知床らうす国保診療所　℡８７－２１１６

Vol.11
　今回は、【診療予約】についてお話しさせていただきます。
　診療所を受診される理由は、予防接種、健康診断や人間ドック、急病やけがのような受診、
生活習慣病などの定期的な受診があります。このうち生活習慣病などの定期的な受診につい
て、スケジュール調整していただいて前日までに予約された患者様と、お薬がなくなってか
ら当日電話されて予約された患者様と同様に対応するのは不公平さを感じます。定期的に受
診する診療予約は、前日までに予約された患者様がスムーズに受診していただけるよう、４
月以降は当日の電話予約を廃止することにしました。歯医者さんを受診する際には次の予約
をされるかと思います。診療所でも同様に､次の予約をしていただければと思います。もち
ろん、予約されなくても受診はできますが、待ち時間が長くなりますことをご理解下さい。
予約をされている患者様や急病やけがのような患者様を優先させていただきますので、外来
診療のスムーズな運営にご協力をお願いします。

4/1～診 療 の お 知 ら せ

※診療週の変更がある場合がありますので、ご了承ください。HPもしくは電話でご確認をお願いします。

診療科
総合診療科

内科・外科

脳神経外科
循環器内科
皮　膚　科
整 形 外 科

診療週
毎週

第1・3週
第2・4週
毎週
第１週

第１週又は２週
第２・４週
第１・３週

　　　　診察時間
午前８時３０分～午後４時
午後２時３０分～午後４時
午前８時３０分～午後４時
午前８時３０分～午後４時
午前８時３０分～午後４時
午前８時３０分～午後３時
午前１０時～午後３時３０分
午前１０時３０分～午後４時

　　　　　　備　　考
診療医：所長
診療医：石狩病院、しらかば台病院
診療医：出張医
診療医：出張医（予定）
診療医：大野記念病院　脳神経外科
診療医：孝仁会記念病院　副院長
診療医：孝仁会記念病院　形成外科
診療医：北新病院　整形外科

曜日
　
金
火
水
月
金
水
金

４/４から４/２８まで釧路孝仁会記念病院より初期研修医が勤務します

　初めまして、研修医２年目の岩田健太郎です。一か月間の短い間では
ございますが、診療所においてお世話になります。出身は北海道のオホ
ーツク紋別市です。大学は九州の宮崎大学を出ており、昨年の３月に北
海道に戻ってまいりました。在学中はヨット部に所属しておりました。
海が近い羅臼町での研修を楽しみにしております。気軽にお声掛けいた
だけたらと思っております。至らない点は多いと思いますが、温かい目
で見守っていただけたらと思います。

初期研修医紹
介

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」7



発
見
か
ら
80
年
！

　

羅
臼
の
ひ
か
り
ご
け

　

マ
ッ
カ
ウ
ス
洞
窟
に
あ
る
「
羅
臼
の
ひ
か
り
ご

け
」
は
、
昭
和
16
年
に
後
に
羅
臼
村
長
と
な
る
村
田

吾
一
さ
ん
が
発
見
し
ま
し
た
。

　

マ
ッ
カ
ウ
ス
洞
窟
は
岩
盤
崩
落
の
危
険
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
平
成
26
年
よ
り
立
ち
入
り
禁
止
と
な
っ
て

お
り
、
こ
の
頃
に
は
分
布
範
囲
が
著
し
く
減
少
し
て

い
ま
し
た
。

　

見
学
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
が
、
郷
土
資

料
館
で
は
保
護
の
た
め
に
増
殖
事
業
を
継
続
し
て
お

り
、
指
定
当
時
の
姿
へ
と
復
旧
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
増
殖
技
術
を
利
用
し
、
資
料
館
の
屋
内
（
通

年
）、
屋
外
（
７
月
〜
９
月
）
で
展
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

羅
臼
の
ひ
か
り
ご
け
を
題
材
に
武
田
泰
淳
が
小
説

「
ひ
か
り
ご
け
」
を
書
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
戦
時

中
に
羅
臼
で
あ
っ
た
食
人
事
件
も
題
材
と
し
て
い
る

の
で
、
暗
い
印
象
を
受
け
る
作
品
で
す
が
、
武
田
泰

淳
が
洞
窟
の
奥
で
、
ひ
っ
そ
り
と
鮮
や
か
な
青
緑
色

に
光
る
ひ
か
り
ご
け
に
神
秘
的
な
も
の
を
感
じ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
小
説
と
と
も
に
ひ
か
り
ご
け
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

武
田
泰
淳
の
「
ひ
か
り
ご
け
」
を
読
ん
だ
方
に
は
、
そ

れ
を
研
究
し
た
、
伊
藤
博
子
著
の
「
サ
イ
カ
イ
武
田
泰

淳
」
や
合
田
一
道
著
の
「
『
ひ
か
り
ご
け
』
事
件　

難
破
船

長
食
人
犯
罪
の
真
相
」
な
ど
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
ぜ
ひ
、

あ
わ
せ
て
ご
一
読
く
だ
さ
い
。　

羅
臼
の
歴
史
を
掘
り
下
げ

る
な
ら
、「
羅
臼
町
史
」
や

「
羅
臼
町
百
年
史
」
な
ど
が

網
羅
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

こ
の
２
冊
を
読
む
の
は
な
か

な
か
骨
が
折
れ
る
も
の
。
か

わ
り
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
「
写
真
ア
ル
バ
ム　

釧

路
・
根
室
の
昭
和
」
と
「
羅
臼
町
の
地
名
に
つ
い
て
」
で

す
。
前
者
は
羅
臼
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在

に
至
る
ま
で
の
変
化
を
多

く
の
写
真
か
ら
見
て
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
図
書

館
に
は
豊
か
な
自
然
を
写

し
た
写
真
集
、
主
要
産
業

で
あ
る
漁
業
や
そ
れ
に
携

わ
る
様
々
な
人
々
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
た
本
な
ど

が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
町
の
魅
力

を
図
書
館
で
再
発
見
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

令和３年７月　マッカウス洞窟のひかりごけ令和３年７月　マッカウス洞窟のひかりごけ

ひ
か
り
ご
け
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

図
書
館
で
知
る
知
床
・
羅
臼
の
こ
と

↑「いのちの海　知床」（関勝則　著）
　「赤岩　知床岬昆布番屋の夏」→
　（中西建太郎　著）
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サ
ー
ビ
ス
・
イ
ベ
ン
トトトトトトトト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

盛
り
だ
く
さ
ん
！

盛
り
だ
く
さ
ん
！

盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

大
変
長
ら
く
お
待
た
せ
し
ま

し
た
！

　

図
書
館
で
は
、
役
場
に
移
設

し
て
か
ら
実
施
で
き
て
い
な

か
っ
た
視
聴
覚
資
料
の
貸
出
を

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
幅
広
い
世
代
に
愛

さ
れ
て
い
る
有
名
な
ア
ニ
メ
や

映
画
を
中
心
に
、
45
点
ほ
ど
購

入
。
来
年
度
以
降
も
、
充
実
さ

せ
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
お

見
逃
し
な
く
！

◎
貸
出
に
つ
い
て

　

視
聴
覚
資
料（
C
D
・
D
V
D

・
ビ
デ
オ
な
ど
）
の
貸
出
は
、

一
人
３
点
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
多
く
の
方
の
ご

寄
贈
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

本
の
冊
数
は
、
294
冊
。
寄

贈
い
た
だ
い
た
方
は
、
19
名

（
３
月
７
日
時
点
）
で
し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
本
は
、

図
書
館
で
所
蔵
し
た
り
、

「
古
本
市
」
に
て
町
民
還
元

し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
「
古
本
市
」
を
今
年

度
は
、
規
模
を
縮
小
し
て

「
ミ
ニ
古
本
市
」
と
し
て
開

催
し
ま
す
！

　

還
元
す
る
本
は
、
今
年
度

寄
贈
い
た
だ
い
た
本
を
中
心

に
随
時
入
れ
替
え
て
い
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
来
館

く
だ
さ
い
！

◎
場
所　

図
書
館
ロ
ビ
ー

◎
期
間　
３
月
28
日
〜
４
月
22
日

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
図
書

館
（
８
７－

２
０
０
４
）
ま
で
。

◎
緒
む
す
び
共
催
「
ス
マ
ホ

が
学
力
を
破
壊
す
る
」
川
島

隆
太
氏
講
演
会
（
３
月
７

日
）

　

任
天
堂
DS
の
脳
ト
レ
監
修

で
お
な
じ
み
の
東
北
大
学
の

川
島
氏
に
ス
マ
ホ
利
用
の
脳

へ
の
影
響
に
つ
い
て
講
演
い

た
だ
き
、
そ
の
中
で
電
子
書

籍
で
は
な
く
絵
の
本
を
薦
め

て
い
ま
す
。
図
書
館
に
は
、

よ
り
詳
し
く
解
説
し
た
著
書

も
あ
る
の
で
気
に
な
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

◎「
知
床
羅
臼
サ
ウ
ナ
で
と
と

の
う
講
演
会
」（
３
月
17
日
）

　

ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
で
あ
る

サ
ウ
ナ
。
そ
の
基
本
か
ら
サ

ウ
ナ
を
手
作
り
す
る
方
法
ま

で
、
関
連
本
を
幅
広
く
揃
え

て
い
ま
す
。

「
ア
ラ
ジ
ン　

ス
ペ
シ
ャ
ル
エ
デ
ィ
シ
ョ
ン
」

（
ウ
ォ
ル
ト
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ホ
ー
ム

ス
タ
ジ
オ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
発
売
）

「
テ
ル
マ
エ
・
ロ
マ
エ
」

（
ヤ
マ
ザ
キ　

マ
リ
原
作
）

「
０
か
ら
学
ぶ
旅
の
英
会
話
」

（
ハ
イ
ハ
イ
英
語
発
売
）

お
う
ち
時
間
の
充
実
を
応
援
！

羅臼町図書館
キャラクター　ブックン

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」9



QR コードが読み取れない方は各メールアドレス宛に空メールを送信して下さい。登録確認のメールを送
信しますので、ＵＲＬをクリックし、登録を完了させて下さい。
※ＱＲコードを読み取ると、各アドレスが表示されます。
※rausu-town@raiden.ktaiwork.jp からのメールを受信許可するように設定してください。
※登録は無料ですが、通信料は登録者様のご負担となります。

bousai.rausu-town@raiden.ktaiwork.jp

●気象情報
●地震・津波情報
●避難情報
●国民保護情報
●町内の道路情報メール送信先

＜防災情報メール＞＜防災情報メール＞

chounai.rausu-town@raiden.ktaiwork.jp

●ヒグマの出没情報
●ごみ収集の中止
●阿寒バスの運休
※随時追加予定

メール送信先

＜町内情報メール＞＜町内情報メール＞

あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
融雪災害に気を付けよう

第32弾

　これから春が近づき暖かくなりますが、その影響により雪崩や落雪など融雪災害が発生する可能
性が高くなります。今回は、融雪期に注意が必要な「融雪災害」についてご紹介します。

　融雪災害とは、気温上昇に伴う雪崩及び落雪の発生や、融雪に伴う出水による河川の氾濫及び土
砂災害など多数の災害があり、多くのことに注意する必要があります。特に今年の羅臼町は積雪が
多く、今年の２月下旬には大雪の影響により町内各所で雪崩が発生し、建物被害や道路の通行止め
が発生しています。

 屋根からの落雪について
　気温の上昇等により、屋根に積もった雪が解け、落下してくる危険があります。外出する際は、
周囲の状況に気を配り、軒下など雪が落下してくる可能性があるような場所は避けて歩くようにし
ましょう。また、屋根の雪下ろしをする際にも雪とともに屋根から滑り落ちる危険性があるため注
意しましょう。

 雪崩について
　山腹などに積もった雪が重力の作用により斜面が崩れ落ちることを雪崩といいます。雪崩は厳冬
期ばかりと気を抜かず、融雪期にも気を付けましょう。スキーや登山など、雪山に出かける際には、
雪崩注意報などが発表されていないか確認しましょう。また、斜面に亀裂が入っていたり、こぶし
大の雪の塊が転がり落ちてくる場合などは、雪崩が発生する前兆の可能性があり、とても危険です。
確認した場合は、速やかにその場から離れるようにしましょう。

 その他の災害について
　季節が進み、さらに暖かくなると大量の雪解け水の影響による土砂崩れや河川の増水による洪水、
道路の冠水にも注意が必要です。山間部では斜面の亀裂や陥没、河川周辺では水位の上昇など災害
の前兆に注意し、危険を感じた場合は速やかにその場から離れるようにしましょう。また、道路が
冠水している場合は速度を落とし、交通事故に注意しましょう。

　羅臼町では事前に登録して頂いた方に対し「防災情報」や「町内情報」をメールにて配信していま
す。羅臼町以外の地域にいる場合でもメールを受け取ることができ、お出かけの際にもタイムリーな
情報を得ることができます。まだ登録していない方はこの機会に是非登録をお願いいたします。

自分の町の防災情報に注意し、迅速に災害に備えましょう。

融雪災害とは

融雪による災害とその注意点

羅臼町登録制メール

総務課　防災担当（電話：0153－87－2111）
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わたしたちが地域おこし協力隊ですわたしたちが地域おこし協力隊です
自然を守り自然に守られるくらし
　羅臼で過ごす２年目の冬はただただ驚きでした。羅臼町で生まれ育った方にとっ
ても珍しいという大雪。地元の方に聞くと昔は今よりも雪が多かったようで、改め
て羅臼の冬の厳しさを実感しています。
　ワシ達は今年も変わらず羅臼に訪れ、大雪や吹雪に動じる様子もなく、さすがだ
なと感心してしまいます。状況が良くなり、多くの方に野生動物のいきいきとした
姿や羅臼の四季の美しさを見てもらえる日が来ることを祈るばかりです。
　私事ですが、３月末で地域おこし協力隊の任期が終了します。４月からは観光協会での業務経験
を活かし、観光関係を中心に地域に根差した活動をしていく予定です。
　この２年間、町民の方や役場、観光協会など多くの方々に支えて頂き様々な事を教えていただき
ました。温かい声をかけていただく事も多く感謝しております。
　今後ともよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　（産業創生課地域おこし協力隊：土井）

「感じた美しさをありのまま伝えたい！」
　羅臼町の皆様はじめまして！
　３月から地域おこし協力隊として任命いただきました新倉千夏（にいくら　ちな
つ）です。
　出身は岩手県で、前職は北海道で水族館飼育員として働いていました。(北見市
の山の中にある水族館です……！)
　羅臼町との出会いは今から３年前の夏。羽ばたくカモメ、しぶきで煌めくシャチ、
どっしりと構える羅臼岳。山も海も川もあり、貴重な動植物が暮らす大自然に囲まれた環境にただ
ただ感動したことを覚えています。その後何度も羅臼町を訪れ、この魅力あふれる環境を持続的に
守り、伝えていきたいと思うようになりました。
　地域おこし協力隊として羅臼町の美しさを発信できるよう自分らしく頑張ります！
よろしくお願いいたします！　　　　　　　　　　　　　　（産業創生課地域おこし協力隊：新倉）

「1年間羅臼に暮らして」
　１年前、「遠くに住みたい」「自然豊かなところに住みたい」という漠然とした
思いだけを持って、1人の知り合いもいない北海道に単身移り住みました。
　羅臼に来てからは、羅臼岳で知床半島の全景を目の当たりにしたり、絶滅危惧種
のワシたちが何十羽も木に留まっているのを見たり、港では漁師の皆さんの威勢の
いい声を聞いたり、これまでの人生では想像もできなかった場面に何度も出会うこ
とができました。
　この町に暮らしてみて、もったいないなと思ったことが１つあります。
「この町にはなんもないべや」という方々。
　そんなことなーい！こんなにすごい町に住んでいるのだから、みなさんの心の中に秘めている羅
臼の誇り、自慢がいっぱいあるはず。
　来年度は皆さんの「羅臼はココが好きなんだ！」というポイントを引き出していきたいなと思っ
ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（企画振興課地域おこし協力隊：佐脇）

「この1年、語学オタクの皆様！本当にありがとうございました！～再スタート～」
　こんにちは！１年間、皆様の学びは充実していましたか？去年より、更に成長し
た時間となりましたか？おかげさまで、私は羅臼に移住して１年、数々の語学オタ
ク仲間ができ、大変充実していました！また「不安でたまらなかった英語、今は自
信がついた！」「意味不明な中国語の発音が今は聞き取れる！」等の言葉、ありが
とうございます＾＾
　さて、私はスペイン語ができませんが、スペイン語教育も始まりました（スペイン語できる方見
つけました！）。そして・・私の課題は、この活動を「上手く発信できてないこと」と、心得てい
ます！来年度からは、“語学オタクになりたいあなた”にも繋がれるよう発信します！ぜひあなたの
発信もお待ちしています＾＾　　　　　　　　　　　　　　　（社会教育課地域おこし協力隊：城）

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」11



町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載していきたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加下さい！

みんなでまちづくりみんなで くり

城下町城下町のわだいわだい
みんなでまちづくり

城下町のわだい

少年芸術劇場
打楽器アンサンブル♬

�月��日㈰

　マリンバ演奏者石川千華さんを中心とした
プロ集団の演奏家達による「本物の音に触れ
る」少年芸術劇場が開催されました。
　マリンバの暖かい音色にあう気持ち良い曲
から躍動感のある曲の演奏、また、ポリバケ
ツを使ったパーカッション演奏など、たくさんの曲を演奏していただきました。
　当日は、新型コロナウイルス感染症対策として、オンライン配信のみの実施。
チャット機能を使った視聴者からの感想もたくさん寄せられ、無観客ながらも楽し
い少年芸術劇場となりました。
　当日の演奏は、羅臼町公式YouTubeで閲覧できますので、ぜひご覧ください。

　知床スミレ・エコプロジェクトが北海道の男女平等参画チャレン
ジ賞を受賞しました。
　知床スミレ・エコプロジェクトは、「羅臼の女性ができること」
をテーマに活動しており、昨年はクラウドファンディングを活用し
羅臼小学校前とらうすぽ前の花壇整備を行ったほか、家庭から出る
廃油を原料にらうすのシンボルマークの形をしたお魚石鹸を作り、
お土産としても展開し、これらが評価され受賞しました。
　賞状には「世界に誇る北の大地　凛と咲く知床スミレの花々が　羅臼のまちと人々を照らし
励まし咲き誇れと願います」と書かれ、知事からは、「今後も模範となる活動を」と激励を受
けました。

　町では、皆さんの生活に欠かせないごみ収集を担っているトラック（塵芥車）の更新を順次
行っています。昨年に引き続き、今年も１台の新車が導入されました。来年も導入予定です。
海風の影響を大きく受ける海岸沿いを走ることが
多いため、ステンレス材を多用した特別仕様と
なっています。今年は、暴風雪のためやむなくご
み収集を断念する日もございましたが、安全かつ
迅速なごみ収集を心がけておりますので、これか
らもご協力お願いいたします。

知床スミレ・エコプロジェクト
チャレンジ賞受賞

�月��日㈰

ごみ収集車が新しくなりました
�月��日㈰

羅臼町YouTube
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鬼は外！羅臼・春松幼稚園豆まき会開催
�月�日㈭

　毎年恒例の豆まき会。事前に先生から豆まきの歴史について説明を受けます。しっかりと聞
いているようでしたが、早く豆をまきたくてソワソワしている様子・・・。
　説明が終わり、みんなに豆が配られた
とたんに鬼がやって来て、大騒ぎに！頑
張って鬼をやっつける子、怖くて泣い
ちゃう子、大はしゃぎの子などそれぞれ
でした。鬼になってしまった先生方、お
疲れ様でした。

　羅臼町では、２月１日より知床らうす国保診療所にて新型コロナワクチン追加（３回目）接
種を開始しており、２月15日には90名
の方が接種されました。接種対象者の方
には順次接種券一体型予診票を郵送して
おります。４月からは、らうすぽ（羅臼
町民体育館）での集団接種を実施予定で
す。詳しくは町政だより・町ホームペー
ジ等でご確認ください。

　この表彰は、子ども達の優れた個性や能力を発見し、その
成果を表彰することにより、心身ともに健全な児童生徒を地
域ぐるみで育てることを目的として、行っているものです。
　毎日、地域の皆さんに元気に挨拶することや、登校時、小
さい子どもたちへの見守り活動、休日での町内ゴミ拾い活動
等について、地域の皆さんから評価され、小学生１名、中学
生１名の受賞が決定しました。
　表彰式は、２月15日に各学校で行い、受賞者には和田教
育長から記念の盾が贈られ、日頃の頑張りや成果を称えまし
た。
　受賞された、舩水　サラさん、奥山　凜さんおめでとうご
ざいます。
【明朗賞】舩水　サラさん（春松小学校５年）
【奉仕賞】奥山　　凜さん（知床未来中学校１年）

知床らうす国保診療所にて
新型コロナワクチン追加（３回目）接種が行われました

�月��日㈫

令和３年度　羅臼町児童・生徒表彰受賞
�月��日㈫

表彰された春松小学校　舩水　サラさん

表彰された知床未来中学校　奥山　凜さん

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」13



インターネット光回線　羅臼町全域へ
�月��日㈫

　国の新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用し、
NTT東日本とともに町内全域での光回線整備を行いました。
　未整備地域であった海岸町から相泊の区間、幌萌町の一部、峯浜
町においては、2月15日よりインターネット光回線が利用できるようになっています。
　ADSL回線によりインターネットを利用されていた方は、令和7年1月31日でADSL回線が
利用できなくなりますので、お早めに変更手続きをおこなってください。
　また、インターネットに関するご相談は、NTT東日本までお問い合わせください。
　NTT東日本　ホームページ　https://www.ntt-east.co.jp
　　　　　　　　フリーダイヤル　０１２０－１１６－１１６

お問合せ先：税務財政課　TEL８７－２１１３

（税務財政課通信）

「納税は、お済ですか？」
　令和３年度の各町税（第１期～第４期）及び国保税（第１期～第９期）の
納期が過ぎました。まだ完納されていない方は、遅れた日数に応じて延滞金が
加算される場合がありますので、早急に納税してください。
「釧路・根室広域地方税滞納整理機構への移管について」
　町税及び国保税を滞納している方の中で、「納税誓約を守らない」「納税折衝に応じな
い」「督促や催告を無視する」など悪質な方等について、「釧路・根室広域地方税滞納整理
機構」に滞納分の徴収を移管する準備をしております。
「税の公平性を保つために」
　滞納整理機構への移管も含め、町独自でも、預貯金や給与、生命保険等の差押えを行い、税の公平性や町
の財源を確保するよう努めております。
「納税相談の実施」
　やむを得ない事情により、収めることが困難な方は、早急に納税相談をしてください。

【３・４月の休日・夜間窓口】 〈休日窓口〉３月27日㈰　午前９時～午後５時まで
〈夜間窓口〉３月31日㈭、４月28日㈭　午後７時まで

インターネット受付期間 令和４年３月18日（金）～４月４日（月）［受信有効］
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

受験資格 （１）平成４年４月２日～平成13年４月１日生まれの者
（２）平成13年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　　　①大学（短期大学を除く）を卒業した者及び令和５年３月までに大学を卒業する見込みの者
　　　②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認める者

試 験 日 第１次試験　令和４年６月５日（日）
第２次試験　令和４年７月12日（火）・13日（水）・14日（木）の指定された日

問合せ先 北海道労働局総務部総務課人事第一係　TEL：011－709－2311（内線3511）
または最寄りの各労働基準監督署（支署）

令和４年度労働基準監督官採用試験の実施について
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協会けんぽ北海道支部
からのお知らせ

　令和４年３月分（４月納付分）から健康
保険料率は10.39％（－0.06％ポイン
ト）介護保険料率は1.64％（－0.16％ポ
イント）となります。加入者の皆さまには、
引き続き医療費適正化等の取り組みにご協
力いただきますよう、お願い申しげます。

　協会けんぽ北海道支部では、年度内に１
回、加入者の皆さまの健診費用の一部を補
助しています。
　35歳～74歳の被保険者（ご本人）へは、
がん検診を含めた充実した健診項目の「生
活習慣病予防検診」を、40歳～74歳の被
扶養者（ご家族）へは、メタボリックシン
ドロームに着目した「特定健康診査」をご
用意しています。
　生活習慣病の予防と早期発見・早期治療
のためにも、年に1回は健診しましょう。
【お問い合せ先】
　全国健康保険協会（協会けんぽ）
　北海道支部　011－726－0352

令和４年度の保険料率改定について

令和４年度「協会けんぽの健診」のご案内

令和４年度　陸・海・空自衛官等募集について
募集種目

幹部候補生（一般）
大卒程度試験

一般曹候補生

自衛官候補生

受付期間 試験期日 入隊（入校）時期応募資格 その他

予備自衛官補（一般）

予備自衛官補（技術）
（国家免許資格等を有する者）

22歳以上
26歳未満 3/1～4/14

通年で受付

①3/1～5/10
　（一般）
②7/1～9/5
　（現役高校生・一般）

①1/6～4/8
②※6/1～9/16

1次：4/23・24
2次：5/27～6/2

受付時にお知らせ

①1次：5/20～29
　2次：6/17～7/3
②1次：9/15～18
　2次：10/8～23

①4/11～17
　（いずれか1日）
②※9/25～10/10
　（いずれか1日）

令和5年
3月中旬～4月上旬

上記と同様
※上記の他にも設定
　する場合あり

①令和4年
　9月下旬～10月上旬
　※変更の場合あり
②令和5年
　3月下旬～4月上旬

【合格発表】
①5/31
②※11/9

入隊後約1年で幹部自衛官

「任期制」の自衛官
選抜試験で合格後「曹」
も可能

「曹」となる自衛官

【教育訓練開始】
　令和4年7月以降
【招集手当】
　8,200円/日
【その他】
　所定の教育訓練終了後
　予備自衛官として任用※①で採用予定数を採用した場合は、②を実施しない場合あり

18歳以上
33歳未満

18歳以上
34歳未満

18歳以上
（保有資格に
より異なる）

お問合せ先：自衛隊中標津地域事務所　TEL0153－７２－０１２０

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」15



世界自然遺産のまち・知床羅臼町

■広報らうす 令和４年３月号

人 の 動 き
令和４年２月末現在　（　）内は令和４年１月末からの増減

人口　4,554人　（－ 7）
世帯　1,999世帯（－ 4）

男　2,267人（－ 2）
女　2,278人（－ 5）

編集後記
　今年度もそろそろ終わり。遅い春を迎える準備はいかがです
か？過ぎてしまいましたが3月5日は『啓蟄』。土の中で越冬し
ていた虫が動き出す日です。この辺りから我が家でも小さいハエ
やワラジムシが顔を出し始め、虫たちとの戦闘イベントが始まり
ました。
　3月18日からは春のお彼岸。お墓周りの雪かき、さらに「彼
岸荒れ」ですね。雪崩もいつ発生するか分かりませんので、まだ
まだ気象状況に注意して過ごしましょう。　
　予告：次回から表紙はカラーになります。　　　　　　（Ｔ）

羅臼町民憲章

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。

●自然を愛し先人の強い意志ををうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

（昭和45年9月15日制定公示）

編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎０１５３－８７－２１１４
　　　https://www.rausu-town.jp/
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（掲載はいずれも令和４年１月11日～令和４年３月10日届出分）

おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）（敬称略）赤ちゃん誕生 （敬称略）（敬称略）（敬称略）

氏　　　名 住所 氏　　　名 保護者 住所性
別保護者性

別

（掲載はいずれも令和４年１月11日～令和４年３月10日届出分）

氏　　　名 年齢 性別 住所 氏　　　名 年齢 性別 住所
（敬称略） （敬称略）

『耐えがたい現状』
　令和4年に入ってから幾度もの大雪に見舞わ
れ、町民の皆様は除雪に苦労したことと思いま
す。雪崩なども発生し、被害にあわれた方々に
お見舞い申し上げます。現在も気温の上昇によ

る新たな雪崩の報告もありますので、今しばらくご注意いただ
ければと思います。
　３月に入ってからは、ロシアがウクライナへ侵攻するニュー
スがひっきりなしに流されていて、その映像をみると、子ども
たちや女性、お年寄りなどの一般市民が戦闘に巻きこまれてお
り、目を覆いたくなり心が張り裂けそうになります。
　どんな理由があるとしても武力によっての現状変更、罪もな
い市民への攻撃は許されることではありません。
　北方領土問題を抱える地域（自治体）としても、隣国の動き
を注視して町民の皆様に安心していただけるよう努めてまいり
ます。


