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今 月 の 主 な 話 題
□㈱ジモティーとの連携事業の経過について
□新型コロナウイルスワクチンについて
□羅臼のSDGs ～身近な取り組みから～
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ジモティーサイトでのジャンル別
出品・譲渡状況
■譲渡済　■未譲渡

8

7

6

5

4

3

2

1

0

6

2

5

1

4

1 1

家具 家電

本/
CD
/D
VD

車関
係

生活
雑貨 その

他

1

　

町
で
は
、
令
和
２
年
８
月
に
㈱
ジ
モ
テ
ィ
ー
と
リ
ユ
ー
ス
活
動
の
促
進
に
向
け
た

連
携
協
定
を
締
結
し
て
参
り
ま
し
た
。（
連
携
事
業
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
昨

年
の
「
広
報
ら
う
す
９
月
号
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
）
連
携
事
業
を
開
始
し
て
以

降
、
多
く
の
町
民
の
皆
様
か
ら
出
品
希
望
の
ご
連
絡
を
頂
き
、
３
月
１
日
ま
で
に
全

21
件
を
出
品
し
、
そ
の
内
10
件
の
譲
渡
が
成
立
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
出
品
数
を
増
や
し
続
け
て
、
更
な
る
リ
ユ
ー

ス
活
動
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
改
め

て
町
民
の
皆
様
の
ご
自
宅
や
倉
庫
、
職
場
等
に
あ
り
ま
す
不
要
品
に
つ
い
て
、
捨
て

る
前
に
リ
ユ
ー
ス
を
お
考
え
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ご
自
身
で
ア
プ

リ
な
ど
を
活
用
し
て
頂
い
て
も
結
構
で
す
。

　

最
近
で
は
、
お
引
き
渡
し
の
対
象
者
を
「
町
民
限
定
」
か
ら
「
直
接
引
き
渡
し
が

可
能
な
方
」
に
変
更
し
た
こ
と
で
、
町
外
か
ら
の
受
取
者
が
増
加
し
て
い
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

上
記
の
と
お
り
、
町
で
は
現
在
多
く
の
品
物
を
ジ
モ
テ
ィ
ー
の
サ
イ
ト
に
掲
載
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
に
な
ら
れ
な
い
方

は
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
羅
臼
町
が
出
品
し
て
い
る

現
在
引
取
募
集
中
の
品
物
の
一
部
を
本
誌
に
も
掲
載
し
、
募
集
い
た
し
ま
す
。
引
取

希
望
の
方
は
、
羅
臼
町
役
場
環
境
生
活
課
（
0
1
5
3－

8
7－

2
1
1
5
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

㈱
ジ
モ
ティ
ー
と
の

　

連
携
事
業
の
経
過
に
つ
い
て

品　

名
：
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
３
点
セ
ッ
ト

規　

格
：
直
径
約
11
㎝

詳　

細
：
ス
ー
プ
カ
ッ
プ
３
点
セ
ッ
ト
で
の
お
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。
数
回
使
用

　
　
　
　

し
た
程
度
で
問
題
な
く
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
問

　
　
　
　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

品　

名
：
ガ
ラ
ス
製
食
器
皿
４
点
セ
ッ
ト

規　

格
：
直
径
約
14
㎝

詳　

細
：
食
器
皿
４
点
セ
ッ
ト
で
の
お
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。
数
回
使
用
し
た
程

　
　
　
　

度
で
問
題
な
く
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ

　
　
　
　

せ
く
だ
さ
い
。

㈱
ジ
モ
テ
ィ
ー
で
掲
載
し
て
い
る
品
物
紹
介
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品　

名
：
ス
テ
ン
レ
ス
ポ
ッ
ト

規　

格
：
容
量
１
ℓ

保
温
効
力
：
36
℃
以
上
＝
24
時
間　

62
℃
以
上
＝
６
時
間

詳　

細
：
本
品
は
保
温
・
保
冷
が
出
来
る
ス
テ
ン
レ
ス
製
ポ
ッ
ト
で
す
。
若
干
の
使

　
　
　
　

用
感
が
あ
り
ま
す
が
、
箱
付
き
で
の
お
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

品　

名
：
陶
芸
用
粘
土
＆
釉
薬
セ
ッ
ト

詳　

細
：
町
有
施
設
整
理
の
際
に
出
た
品
で
年
数
も
経
過
し
て
い
る
も
の
で
す
。
相

　
　
　
　

当
な
数
量
及
び
種
類
の
粘
土
と
釉
薬
の
た
め
、
現
物
を
ご
覧
い
た
だ
き
ご

　
　
　
　

希
望
の
物
だ
け
の
お
引
き
渡
し
の
対
応
も
可
能
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご

　
　
　
　

興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

品　

名
：
食
器
皿
３
点
セ
ッ
ト

規　

格
：
直
径
約
23
㎝

メ
ー
カ
ー
：T
able talk presents

詳　

細
：
磁
器
製
３
点
セ
ッ
ト
で
の
お
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。
数
回
使
用
し
た
程

　
　
　
　

度
で
問
題
な
く
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ

　
　
　
　

せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
、
ジ
モ
テ
ィ
ー
の
羅
臼
町
ペ
ー
ジ
に
は
様
々
な
品
物
が
掲
載
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
え
る
方
で
、
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
な
い
方
は
、
是

非
一
度
ご
利
用
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

羅
臼
町
で
は
今
後
も
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
家
庭
に
あ
る
不
要
品
を
募
集
い
た
し

ま
す
。
ご
連
絡
を
頂
け
れ
ば
、
担
当
職
員
が
直
接
お
伺
い
し
、
そ
の
場
で
査
定
等
を

行
っ
た
後
に
サ
イ
ト
に
掲
載
・
募
集
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
ま
だ
ま
だ
使
え
る
よ
う

な
「
も
っ
た
い
な
い
」
品
物
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
役
場
環
境
生
活
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
し
た
リ
ユ
ー
ス
活
動
を
進
め
る
こ
と
で
ご
み
の
減
量
化
と
な
り
、
ご
み
処
理

の
際
に
発
生
す
る
二
酸
化
炭
素
量
の
抑
制
等
、
地
球
環
境
の
保
全
に
繋
が
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
に
は
今
後
も
積
極
的
な
ご
協
力
を
頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

羅
臼
町
の
リ
ユ
ー
ス
の
こ
れ
か
ら

ジ
モ
テ
ィ
ー
羅
臼
町
役
場
環
境
生
活
課
出
品
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」3



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し
て
、
羅
臼
町
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
体
制
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
ワ
ク
チ
ン
を

正
し
く
理
解
し
、
円
滑
に
接
種
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
現
時
点
で
分

か
っ
て
い
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■
主
に
発
症
や
重
症
化
の
予
防
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

羅
臼
町
で
最
初
に
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
今
回
新
た
に
承
認
さ
れ
た

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
：
コ
ミ
ナ
テ
ィ
筋
注
）
は
２

回
の
接
種
に
よ
っ
て
95
％
の
有
効
性
で
、
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
人
命
を
守
り
、
医
療
機
関
の
負
担
も
減
ら
す
手
段
に
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
重
症
者
や
死
亡
者
を
減
ら
し
、

医
療
機
関
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
ど
ん
な
ワ
ク
チ
ン
で
も
副
反
応
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
体
内
に
異
物
を
投
与
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
接
種

部
位
の
腫
れ
・
痛
み
、
発
熱
、
頭
痛
な
ど
の
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
障
害
が
残
る
ほ
ど
の
重
度
な
も
の
は
、
極
め
て
ま
れ
で
す
が
、

副
反
応
が
起
こ
る
こ
と
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す

（
令
和
3
年
3
月
5
日
時
点
）

予想される副反応について（出典：厚生労働省リーフレットより）

接
種
日
当
日

〜
数
日

接種後、すぐに現れる可能性のある症状について

接種後、数日以内に現れる可能性のある症状について

・薬や食物が体に入ってから、短時間で起こることのあるアレルギー反応です。
・じんま疹などの皮膚症状、腹痛や嘔吐などの消化器症状、息苦しさなどの呼吸器症状が、
　急に起こります。血圧低下や意識レベルの低下（呼びかけに反応しない）を伴う場合を
　アナフィラキシーショックと呼びます。
・起こることは極めてまれですが、接種後にもしアナフィラキシーが起こってもすぐに対
　応が可能なよう、ワクチンの接種会場や医療機関では、医薬品などの準備をしています。

・ワクチン接種に対する緊張や、強い痛みをきっかけに、立ちくらみがしたり、血の気が
　引いて時に気を失うことがあります。
・誰にでも起こる可能性がある体の反応で、通常、横になって休めば自然に回復します。
・倒れてケガをしないように、背もたれのある椅子に座って様子をみてください。

アナフィラキシー

ワクチンを受けた日
の注意点

血管迷走神経反射

発現割合

50％以上

10－50％

1－10％

　　　　　　　　　　　　症　　状

接種部位の痛み、疲労、頭痛

筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ

吐き気、嘔吐

◯激しい運動は控えてください。
◯接種部位は清潔に保ちましょう。接種当日の入浴は問題ありません
　が、注射した部分は強くこすらないようにしましょう。

◯インフルエンザ等のワクチンより痛みが強いと感じる方もいます。
◯これらの症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。
◯疲労や関節痛、発熱など、１回目より２回目の方が、頻度が高くなる症状もあります。

コミナティ※添付文書より改編
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接種券イメージ

■
接
種
対
象

　

◎
16
歳
以
上
の
方

■
接
種
回
数

　

◎
１
人
２
回
接
種
が
必
要
で
す
。
１

　
　

回
目
か
ら
３
週
間
あ
け
２
回
目
を

　
　

接
種
し
ま
す
。

■
接
種
費
用

　

◎
無
料
で
す
。

■
接
種
順
位

（
１
）
医
療
従
事
者
等

（
２
）
65
歳
以
上
の
高
齢
者
（
令
和
３

　
　
　

年
度
中
に
65
歳
以
上
に
達
す
る
、

　
　
　

昭
和
32
年
４
月
１
日
以
前
に
生

　
　
　

ま
れ
た
方
）

（
３
）
高
齢
者
以
外
で※

基
礎
疾
患
を

　
　
　

有
す
る
方
や
高
齢
者
施
設
等
で

　
　
　

従
事
さ
れ
て
い
る
方

（
４
）
そ
れ
以
外
の
方

　

◎
現
時
点
で
は
、
右
記
の
順
で
ワ
ク

　
　

チ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
く
見
込
み

　
　

で
す
。

　

※

基
礎
疾
患
と
は…

　

・
慢
性
の
呼
吸
器
の
病
気

　

・
慢
性
の
心
臓
病
（
高
血
圧
を
含
む
）

　

・
慢
性
の
腎
臓
病

　

・
慢
性
の
肝
臓
病
（
肝
硬
変
等
）

　

・
薬
物
治
療
や
合
併
症
を
併
発
し
て

　
　

い
る
糖
尿
病

　

・
血
液
の
病
気
（
た
だ
し
、
鉄
欠
乏

　
　

性
貧
血
は
除
く
）

　

・
免
疫
の
機
能
が
低
下
す
る
病
気（
治

　
　

療
や
緩
和
ケ
ア
を
受
け
て
い
る
悪

　
　

性
腫
瘍
を
含
む
）

　

・
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
免
疫
の
機
能
を

　
　

低
下
さ
せ
る
治
療
を
受
け
て
い
る

　

・
免
疫
の
異
常
を
伴
う
神
経
疾
患
や

　
　

神
経
筋
疾
患

　

・
神
経
疾
患
や
神
経
筋
疾
患
が
原
因

　
　

で
身
体
の
機
能
が
衰
え
た
状
態　

　
　

（
呼
吸
障
害
等
）

　

・
染
色
体
異
常

　

・
重
症
心
身
障
害
（
重
度
の
肢
体
不

　
　

自
由
と
重
度
の
知
的
障
害
と
が
重

　
　

複
し
た
状
態
）

　

・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

　

・
基
準
（
B
M
I
30
以
上
）
を
満
た

　
　

す
肥
満
の
方

　
　
　

こ
れ
ら
の
疾
患
を
有
し
た
り
、

　
　

状
態
を
呈
し
て
い
る
方
は
、
主
治

　
　

医
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
よ

　
　

い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
羅
臼
町
で
の
接
種
方
法
★

■
接
種
場
所

　

①
知
床
ら
う
す
国
保
診
療
所
（
個
別

　
　

接
種
）

　

②
羅
臼
町
役
場　

会
議
室
（
集
団
接

　
　

種
）　
　

　

※

羅
臼
町
に
住
民
票
は
あ
る
が
、
お

　

住
ま
い
が
異
な
る
方
は
、
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
接
種
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

　

①
役
場
か
ら
「
接
種
券
」
が
届
き
ま

　
　

す
。

　

※

65
歳
以
上
の
方
へ
は
３
月
中
旬
以

　

降
に
届
く
予
定
で
す
。
そ
れ
以
外
の

　

方
は
、
未
定
で
す
の
で
お
待
ち
く
だ

　

さ
い
。

　

※

「
接
種
券
」
は
接
種
会
場
に
お
持

　

ち
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
接

　

種
が
終
了
す
る
ま
で
、
大
切
に
保
管

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

②
予
約
開
始
の
案
内
が
あ
り
ま
し
た

　
　

ら
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

※

３
月
５
日
時
点
で
は
、
予
約
開
始

　

時
期
は
未
定
で
す
。
広
報
等
で
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

★
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
問
合
せ
★

　

①
ワ
ク
チ
ン
施
策
に
関
す
る
問
合
せ

　
　

厚
生
労
働
省

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
電
話
：
０
１
２
０－

７
６
１
７
７
０

　
　

（
対
応
時
間
／
９
：
０
０
〜
２
１
：
０
０

　
　
　

平
日
、
土
日
、
祝
日
）

　　

②
フ
ァ
イ
ザ
ー
ワ
ク
チ
ン
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
電
話
：
０
１
２
０－

１
４
６
７
４
４

　
　

（
対
応
時
間
／
９
：
０
０
〜
２
０
：
０
０

　
　
　

平
日
の
み
）

　　

③
町
内
の
接
種
に
関
す
る
問
合
せ

　
　

羅
臼
町
役
場　

保
健
福
祉
課

　
　

電
話
：
８
７－

２
１
６
１

　
　

（
対
応
時
間
／
８
：
４
５
〜
１
７
：
３
０

　
　
　

平
日
の
み
）

　

行
政
機
関
な
ど
か
ら
電
話
で

「
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
優
先
で
受
け

ら
れ
る
の
で
、
お
金
を
振
り
込
む

よ
う
に
」
な
ど
の
連
絡
を
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
関

係
で
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

電
話
：
０
１
２
０－

７
９
７
１
８
８

☆
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
に
ご
注
意
を
☆

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」5



フェアトレード認証
開発途上国の原料等適
正な価格で購入するこ
とで、立場の弱い開発
途上国の労働者等の生
活改善と自立を目指す
貿易の仕組み。

INTERNATIONAL

2030年に向けて
世界が合意した
「持続可能な開発目標」です

羅臼の
　SDGs ～身近な取り組みから～

　テレビや紙面などで、ほぼ毎日のように見聞きするようになっ
たSDGs（エス・ディー・ジーズ）。SDGsとは何なのでしょうか、私
たちも何か特別なことをしなければならないのでしょうか。
　SDGｓを少しのぞいてみましょう。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（S

u
s
ta
in
a
b
le

D
e
ve
lo
pm
e
nt
G
o
als

）
」
の
略
称
で
、
２
０
１
５
年
の
国
連
サ
ミ

ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン

ダ
」
に
記
載
さ
れ
る
２
０
１
６
年
か
ら
２
０
３
０
年
ま
で
に
達
成
す
べ
き

と
し
た
国
際
目
標
の
こ
と
で
す
。
持
続
可
能
な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
の

17
の
ゴ
ー
ル
と
169
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
、
地
球
上
の
「
誰
一
人

と
し
て
取
り
残
さ
な
い
」
こ
と
を
誓
う
と
と
も
に
、
そ
の
理
想
に
向
か
っ

て
全
て
の
人
々
が
行
動
を
起
こ
す
た
め
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
す
。

【
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
17
の
ゴ
ー
ル
】

① 
貧
困
を
な
く
そ
う

② 

飢
餓
を
ゼ
ロ
に

③ 

全
て
の
人
に
健
康
と
福
祉
を

④ 

質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に

⑤ 

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
実
現
し
よ
う

⑥ 

安
全
な
水
と
ト
イ
レ
を
世
界
中
に

⑦ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に

⑧ 

働
き
が
い
も
経
済
成
長
も

⑨ 

産
業
と
技
術
革
新
の
基
盤
を
つ
く
ろ
う

⑩ 

人
や
国
の
不
平
等
を
な
く
そ
う

⑪ 

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

⑫ 

つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任

⑬ 

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

⑭ 

海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う

⑮ 

陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う

⑯ 

平
和
と
公
正
を
す
べ
て
の
人
に

⑰ 

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
目
標
を
達
成
し
よ
う

ど
う
や
っ
て
取
り
組
む
の
？

　

す
で
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
た
団
体
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
も
い
た

り
、
道
外
の
学
校
か
ら
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
た
修
学
旅
行
を
体
験
し
た

い
と
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
羅
臼
町
に
も
波
及
し
て

き
て
い
ま
す
。
世
界
規
模
の
課
題
で
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
私
た
ち
の
生
活

と
は
無
縁
な
よ
う
な
気
も
し
ま
す
が
、
は
た
し
て
ど
う
な
の
で
し
ょ
う

か
。
例
え
ば
、
漁
業
の
町
と
し
て
、
⑭
番
の
『
海
の
豊
か
さ
を
守
ろ
う
』

が
関
係
し
て
き
ま
す
。
難
し
く
考
え
る
必
要
は
な
く
、
自
然
由
来
の
洗
剤

を
使
っ
た
り
、
海
岸
清
掃
を
し
た
り
す
る
だ
け
で
も
取
り
組
み
と
し
て
素

晴
ら
し
い
も
の
で
す
。
⑫
番
の
『
つ
く
る
責
任
つ
か
う
責
任
』
で
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
で
安
心
・
安
全
・
公
平
に
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
証
明
す

る
認
証
マ
ー
ク
付
き
の
も
の
を
購
入
し
使
用
す
る
こ
と
も
、
す
ぐ
に
で
き

る
こ
と
で
す
。
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
取
り
組
め
る

こ
と
を
行
う
だ
け
で
、
意
外
と
敷

居
の
低
い
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

私
達
だ
け
で
な
く
世
界
中
の
人
達

が
取
り
組
む
こ
と
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

羅
臼
町
と
し
て
の
取
り
組
み

　

羅
臼
町
に
お
い
て
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
全
国
的
な
動
き
を
受
け
、
町
の

様
々
な
施
策
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を
連
動
さ
せ
、
国
や
企
業
等
と
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
築
き
、
羅
臼
町
の
課
題
の
解
決
と
発
展
、
さ
ら
に
は
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
と
し
て
、
２
０
２
０
年
７
月
に
『
知
床
羅

臼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
（
声
明
）
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
羅
臼
町
教
育
委
員
会
で
は
、
２
０
１
２
年
に
町
内
全
て
の
幼
稚

園
、
学
校
が
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
に
加
盟
以
降
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
イ
ー
・
エ

ス
・
デ
ィ
ー
）『
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
（Education

for
S
ustainable

D
evelo

pm
ent

）
』
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ

は
、
現
代
社
会
の
課
題
を
自
ら
の
課
題
と
し
て
捉
え
、
そ
れ
ら
の
課
題
の

解
決
に
つ
な
が
る
新
た
な
価
値
観
や
行
動
を
生
み
出
す
こ
と
、
そ
れ
に
よ

っ
て
持
続
可
能
な
社
会
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
学
習
で
す
。
２

０
１
６
年
か
ら
は
、
幼
稚
園
か
ら
高
校
ま
で
の
一
貫
教
育
の
中
で
、『※

Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
活
用
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
と
郷
土
愛
に
満
ち
、
世
界
に

誇
れ
る
人
材
の
育
成
』
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

羅
臼
町
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
な
が
ら
取
り
組
み

を
進
め
て
参
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
人
ひ
と
り
が
「
で
き
る
こ
と
」
か
ら

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
「
羅
臼
の
教
育
〜
羅
臼
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
〜
」
及
び
「
知
床
羅
臼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ス
テ
ー
ト
メ
ン
ト
」
は
羅
臼
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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ミルク

あしたへつながる防災知識
避難×感染症

第26弾

　収束しない新型コロナウイルス感染症。マスクの着用など感染予防をしての外出が日常となって
いる今、災害が発生し避難が必要になった場合にも感染予防が重要です。
　今回は「自分の命は自分で守る」の第一歩として避難する時の非常用持出品の準備と感染予防に
ついて紹介いたします。

　非常用持出品は災害が発生してから直ぐの初期段階をしのぐためのものです。
　いざという時、すぐに避難するには日ごろから避難時に必要なものをリュックなどに入れて準備
し、持出しやすい場所に保管しておくことが大切です。
　町では本年１月に感染症対策グッズを入れた「羅臼町防災バッグ」を全世帯へ１セットずつ配布
させて頂きましたので、食料や飲料水、各ご家庭で特に必要となる物を追加してご活用ください。

　①食品や飲料水の賞味期限や薬の使用期限をチェックし、定期的に入れ替えましょう。
　②食品は火を使わずに食べられる物を用意しましょう。
　③妊婦さんや乳幼児、要介護者がいるご家庭で特に必要となるものを確認しましょう。
　④非常用持出品は家族の人数分用意することが望ましいとされています。

　身の安全を守るために避難する避難所。実は感染症が拡がりやすい環境になることがあります。
　慣れない避難所での生活や、集団生活による「３密（密閉・密集・密接）」の発生など、避難所
生活が長くなると自分の想像以上に体力・抵抗力が低下すると言われています。
　「感染しない」「感染させない」を意識し、手洗いや咳エチケットを徹底しましょう。

　避難所が開設される程の災害が発生した場合、多くの方が避難所へ来ることを想定しなければな
りません。
　町ではマスクや消毒液の備蓄を行っておりますが、町が準備できる「もの」には限りがあります。
あらかじめ非常時に持ち出す「もの」を各自で準備して頂き、避難所での自身の健康管理にご協力
お願いします。

避難所は感染症のリスクが高い？

非常用持出品の準備は出来ていますか？

避難所では皆さんの協力が不可欠です

羅臼町役場総務課　防災担当
お問合せ先　８７－２１１１

準備のポイント

●×銀
行

感染症対策
グッズを

いれて配布
済み

追加する物
の例

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」7



４月５日㈪ 開放開始　　　４月７日㈬ ありんこ広場　４月９日㈮ すくすく広場　４月12日㈪ ママの日
４月14日㈬ ありんこ広場　４月21日㈬ ありんこ広場　４月28日㈬ ありんこ広場　４月30日㈮ のびのび広場
５月７日㈮ すくすく広場　５月９日㈰ パパの日　　　５月10日㈪ ママの日 　　  ５月12日㈬ ありんこ広場
５月19日㈬ ありんこ広場　５月26日㈬ ありんこ広場   ５月28日㈮ のびのび広場　５月31日㈪ 計測 
＊5月9日㈰はパパの日です。パパとお子さんで「ありんこ」に遊びに来てください。ママのリフレッシュの時間です。 
＊5月31日㈪は計測です。保健師・栄養士・歯科衛生士さんが来て相談も受けます。バスタオルと母子手帳を持参してく
　ださい。 
＊毎週火曜・水曜・木曜日の13時～16時30分まで一時預かりを行っています。幼稚園行事の際に、下のお子さんの午前
　預かりもします。事前にお申込み下さい。

★
た
く
さ
ん
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
★

♪４月・５月のありんこ情報♪♪４月・５月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）

お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515

ありんこは月～金
9：30～11：30まで
火・水・木は午後も開放！

塩分チェックシートを活用して減塩チャレンジ！！

羅臼町役場 保健福祉課　TEL 87－2161～令和３年2月末現在特定健診受診者状況～ 対象数：1,289名　受診者数：208名　受診率：16.1％

　町では特定健診を受けた方に、右表の「あなたの
塩分チェックシート」を２年間実施しました。自分
の食事は塩分が多いか少ないかを手軽に調べること
ができるものです。２年連続で実施した方は、１年
目より２年目の合計点が低くなる方が多くいたこと
から、食事習慣を意識し、減塩に取り組んでいる方
が増えていることがわかりました。
　塩分の摂りすぎは高血圧の要因となります。塩分
チェックシート
をおこない、合
計８点以下にな
るように皆さん
も減塩チャレン
ジしてみてはど
うでしょうか。
（※塩分の多い
食品を食べる傾
向の方は合計が
高く、塩分の少
ない食事の方は
合計が８点以下
になります。）

　

令
和
２
年
４
月
〜
令
和
３
年
２
月

末
ま
で
に
総
勢
３,
２
７
４
名
の
親
子

が
あ
り
ん
こ
を
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
感
染
予
防
の
ご
協

力
を
得
な
が
ら
も
た
く
さ
ん
の
親
子

に
ご
利
用
い
た
だ
き
感
謝
致
し
ま
す
。

生
ま
れ
て
１
ヶ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
も
あ

り
ん
こ
に
き
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
姿

に
癒
さ
れ
る
日
々
で
す
。
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・他の予防接種を行う場合、原則13日以上の間隔をおくことが必要ですので、ご留意して下さい。
・発熱や体調不良以外でのキャンセルはご遠慮ください。
・接種券と記載した予診票をご持参し受付してください。
・体温測定は自宅で実施した値を記入してください。
・マスク装着の上、手指消毒をお願いします。
・本人と確認できる身分証明書（保険証・免許証など）をご持参してください。
・肩に近い腕に筋肉内注射をしますので、衣服の着脱がしやすいようにお願いします。
・ワクチン接種後は、運動を控えましょう。

ワクチン接種予約時の注意点と来院時のお願い

知床らうす国保診療所通信
～みんなで育む・みんなの診療所～

～予約・お問い合わせ～　知床らうす国保診療所　℡８７－２１１６

4/1～

　診療所では、平日診察時間内において新型コロナウイルスワクチン接種を予定しております。入
荷未定ですので、日程は追ってお知らせします。羅臼町役場から接種券を発行された方が対象とな
ります。接種希望される方は、電話もしくはFAXで事前予約制とします。

　なお、3月5日現在、町民の皆さんに対するワクチン接種の日程は未定です。
　ワクチンに関する役場からのお知らせを参考にするようにお願いします。

診 療 の お 知 ら せ

※診療週の変更がある場合がありますので、ご了承ください。HPもしくは外来でご確認をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

・ワクチンを受けた人の感染の確率は、受けない人の10分の1以下。
・ワクチンを受けた人の感染時の重症化の確率は、受けない人の10分の1。
・対象年齢は16歳以上の見込み。
・発症時の重症化の危険が大きい高齢者や慢性疾患の患者さんには特に接種をおすすめ。
・ワクチンの長期的な有効性や安全性は、まだ長期間の使用経験がないので不明。
・ワクチンには必ず一定確率で副反応という現象が起こる。
・アナフィラキシーという強い副反応は10万人に1人ほど。
・注射部位の痛みや腫れは50%以上の確率で発生する。
・一般論として、集団内のワクチン接種が多いほど、集団内での流行を防げると考えられている。

新型コロナウイルスワクチンについての重要点

Vol.7

診療科

内科・外科

脳神経外科
循環器内科
皮　膚　科

整形外科

訪問診療

診療週

毎週

第１週
第２又は３週
第２・４週

第１・３週

第２・４週

　　　　診察時間

午前８時30分～午後４時

午前８時30分～午後４時
午前８時30分～午後３時
午前10時～午後３時30分

午前10時30分～午後４時

　　　　　　備　　考
診療医：所長・出張医
※水曜日は出張医のみ
診療医：大野記念病院　脳神経外科
診療医：孝仁会記念病院　副院長
診療医：孝仁会記念病院　形成外科
診療医：北新病院　整形外科
※第２・４週より変更
診療医：所長

曜日
　

月
金
水

金

火

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」9



　羅臼町では、様々な状況下であっても、「学びを止めない」教育環境の実現のため、すべての小
中学校でＩＣＴを活用できる環境を整備しました。

て羅臼町では あ てもてて様々な状況下であ て様 況下 あ様 な状 て ない 境の実現 の「学びを止めな 教育環境 現のため すべてのびを な 境 め す のた現 の小小小い」教教 の小い 環教

GIGAスクール構想の
　　　　　　実現に向けて

1人1台端末を整備！！

長期臨時休業でも学びを止めない！！

お問い合わせ　羅臼町教育委員会学務課　８７－２９１６

　新型コロナウイルスをはじめとする感染症の拡大等により、小中学校が
長期臨時休業を余儀なくされた際に、児童生徒の学習機会を確保するため、
iPadを家庭に持ち帰り遠隔授業を行うことがあります。

　遠隔授業を受けるためには、インターネット接続環境が必要です。ご家庭にインターネット
接続環境がない場合は、インターネット接続環境の整備にご協力をお願いいたします。
　インターネット接続環境を整備できない場合は、教育委員会がモバイルルーターを貸し出し
ます。ただし、通信費を含むSIMカードの契約は、各家庭で行っていただきます。

〇児童生徒にiPadを貸与
　町内の小学校・中学校の全児童生徒に、
１人１台iPadを貸与します。
　 iPadは、原則
学校で使用します。

〇学校のネットワーク環境整備
　１人１台の端末整備に伴い、児童生徒
が一斉に通信回線を使用することが想定
されるので、これ
に対応できるネッ
トワーク環境整備
を各学校で行いま
した。

保護者の皆様へ　ご協力のお願い

インターネットに接続するには・・・？
①回線を引く ②モバイルルーター ③スマホでテザリング
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ス
テイ
ホ
ー
ム
を
充
実

す
る
雑
誌
の
数
々
！

D
V
D
・Ｃ
Ｄ
も

　

続
々
購
入
予
定
！

ど
う
し
ん
Ｄ
Ｂ
利
用

５
月
ス
タ
ー
ト
予
定
！

デ
ー
タ
ベ
ー
ス

た
く
さ
ん
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
！

羅臼高校写真部が
　フォトブックを作成

購入の雑誌が
17誌に増えます‼
・『クロワッサン』　　　　　　　　　
・『住まいの設計』 　　　　　　　
・『すてきにハンドメイド」
・『月刊　クーヨン』
・『北海道のガーデニング
　　My LOFE（マイ ロフェ）』
・『きょうの健康』
・「道民雑誌　クォリティ」
・「北海道生活」（寄贈）
・「暮しの手帖」
・「婦人之友」

　　　
　　

）』

・「ハルメク」
・「ダ・ヴィンチ」
・「ESSE」

・「MOE」
・「HO（ほ）」（寄贈）
・「かぞくのじかん」
・「文芸春秋」

　

こ
れ
ま
で
５
誌
だ
っ
た
雑

誌
を
４
月
か
ら
17
誌
に
増
や

し
ま
す
！
暮
ら
し
や
子
育
て

に
役
立
つ
情
報
誌
や
趣
味
・

実
用
に
あ
わ
せ
た
雑
誌
ま
で

の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
を
ご
用
意

し
ま
す
。

　

現
在
は
、
電
子
書
籍
な
ど

で
雑
誌
に
親
し
ん
で
い
る
方

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
定

期
購
読
と
な
る
と
結
構
な
お

値
段
が
か
か
る…

な
ん
て
こ

と
も
。

　

お
財
布
に
や
さ
し
く
、
手

軽
に
い
ろ
い
ろ
な
雑
誌
を
読

め
る
、
図
書
館
を
ぜ
ひ
お
役

立
て
く
だ
さ
い
♪

　

さ
ら
に
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
お
う
ち
時
間
が
よ
り
良
い

も
の
に
な
る
よ
う
D
V
D
や

C
D
な
ど
の
視
聴
覚
資
料
も

続
々
購
入
予
定
で
す
！

　

貸
出
可
能
な
も
の
を
多
く

用
意
し
ま
す
の
で
、
楽
し
み

に
お
待
ち
く
だ
さ
い
！　

　
「
ど
う
し
ん
Ｄ
Ｂ
（
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
）
」
は
、
１
９
８
８

年
か
ら
の
北
海
道
新
聞
の
記

事
が
、
キ
ー
ワ
ー
ド
や
日
付

で
検
索
で
き
る
便
利
な
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

　

見
逃
し
て
し
ま
っ
た
記
事

を
図
書
館
内
の
検
索
機
で
探

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

５
月
ス
タ
ー
ト
予
定
で
す
。

　羅臼高校の写真部作成の「羅臼
フォトレコード」を町へ寄贈いた
だきました。図書館へも１冊いた
だきましたので、貴重な町の財産
として、所蔵し貸出をします。
　羅臼高校写真部の集大成を、ぜ
ひ一度ご覧ください。

　

今
年
度
寄
贈
い
た
だ
い
た

方
は
、
22
名
。
本
の
冊
数
は
、

348
冊
（
３
月
９
日
時
点
）
で

し
た
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
本
は
、

図
書
館
の
蔵
書
、
ま
た
は
古

本
市
で
町
民
の
皆
さ
ん
へ
還

元
す
る
も
の
と
し
て
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

春
が
近
づ
い
て
い
ま
す
ね
。
進
学
・
就
職
な
ど
今
あ
る
場
所
か

ら
の
旅
立
ち
、
そ
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
準
備
を
進
め
る
時
期

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

図
書
館
で
も
40
年
間
、
司
書
と
し
て
町
の
人
と
本
を
つ
な
い
で

き
た
菊
地
館
長
が
退
職
し
、
新
年
度
か
ら
は
新
体
制
と
な
り
ま
す

が
、
今
後
も
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
を
展
開
し
、
町
民
の
皆
さ

ん
の
読
書
活
動
、
生
涯
学
習
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

新
年
度
か
ら
の
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
！
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わたしたちが
　地域おこし協力隊です

1年間でしたがありがとうございました！
　庭でかまくらを作って冬BBQをしようと思っていましたが、完成し
た次の日に吹雪のせいで出入口が埋もれてただの雪山になってしまいま
した。地域おこし協力隊の加茂です。
　３月いっぱいで、札幌に戻ることになりました。１年って早いですね！
　地域おこし協力隊として１年間、観光情報だけではない羅臼町の情報発信を行いました。業務
で漁師の方と話す機会が多く、みなさん気さくに接してくれるので、私も普段通りに会話してい
る感じで仲良くしていただき、新鮮な魚介類を頂くなどとても優しい人ばかりで感謝していま
す！
　羅臼に来てからお世話になっている方々からは、手作り弁当や夕食、昆布、大量の殻付きウニ
等々をご馳走になったり、実家にアキアジを送ってくれたり、なんでこんなに良くしてくれるの
か？と疑問に思うほど可愛がってもらいました。
　後は、近所のお世話になっている方とは、BBQや登山に行ったり、観光船の乗船、クリスマ
スパーティーや誕生日を祝ってもらったり楽しい体験をさせてもらいました！
　良い人たちに囲まれて非常に楽しかったです！カラフトマスが遡上してくる頃に羅臼にまた遊
びに行きます。では！　　　　　　　　　　（羅臼町役場企画振興課地域おこし協力隊：加茂）

　もしもコロナウイルスが流行していなければちょうど今頃までオース
トラリアにいる予定でした。30歳が期限であるワーキングホリデイ制
度を利用し滞在する予定であったので最後のチャンスでしたがコロナの
為に諦めました。
　海外で過ごす予定であった１年間をどの様に過ごそうかと考えていた
ときに羅臼町の地域おこし協力隊の募集を目にし、応募することを決めました。面接の際町長に
「海外に来る気持ちで来た方がいいかもしれないね」と言われ、ますます羅臼町に行きたいとい
う気持ちは高まりました。そして羅臼に向かうバスの中からの景色を見て羅臼に来ると決めたこ
とは間違いではなかったと確信しました。
　この１年は観光客が少なくお祭りもすべて中止され、例年のスケジュールとは異なる業務内容
であったため、観光客を受け入れる準備期間としてパンフレットの作成やHPのリニューアル業
務を担当しました。
　世界自然遺産、野生動物との共存、羅臼町での漁や羅臼昆布などに関して知識を蓄える期間と
なり、学んできた英語や関心のあるデザインに関しても実務を通して経験を積む機会を与えてい
ただきとてもありがたく思っています。
　また、１年目で羅臼の事を何も知らない状況でしたので羅臼町民の方々や移住されて来た方々
とお話をし、様々な角度から見た羅臼町について教えていただきました。
　１年はあっという間ですが、同時に１年あればたくさんの人と出会い、色々なことに挑戦する
ことが出来ると実感しました。
　４月からまた１年間、羅臼町に居られることになりました。次の１年間でどのような変化があ
り成長していくことができるかを考えるととても楽しみです。また、２年目は生活を安定させて
いく次の段階に入っていくと思っています。目の前にあることをこつこつと、そして与えられた
状況に感謝して暮らしていければと思っています。
　今後とも宜しくお願いいたします。　　 （羅臼町役場産業創生課地域おこし協力隊：土井）

NATURE RAUSU

自然を守り自然に守られるくらし
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＜お問合せ先＞羅臼町役場税務財政課　TEL８７－２１１３

（税務財政課通信）

「納税は、お済みですか？」
　令和２年度の各町税（第１期～第４期）及び国保税（第１期～第９期）の納期
が過ぎました。まだ完納されていない方は、遅れた日数に応じて延滞金が加算され
る場合がありますので、早急に納税してください。

「釧路・根室広域地方税滞納整理機構への移管について」
　町税及び国保税を滞納している方の中で、「納税誓約を守らない」「納税折衝に応じない」「督促や
催告を無視する」など悪質な方等について、「釧路・根室広域地方税滞納整理機構」に滞納分の徴収を
移管する準備をしております。

「税の公平性を保つために」
　滞納整理機構への移管も含め、町独自でも、預貯金や給与、生命保険等の差押えを行い、税の公平性
や町の財源を確保するよう努めております。

「納税相談の実施」
　やむを得ない事情により、納めることが困難な方は、早急に納税相談をしてください。

【３月の夜間・休日窓口】 
〈休日窓口〉３月28日㈰　午前９時～午後５時まで
〈夜間窓口〉３月31日㈬　午後７時まで

期間内にお早めに　確定申告 4月15日まで

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」13



町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載していきたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加下さい！

みんなでまちづくりみんなで くり

城下町のわだい
みんなでまちづくり

城下町のわだい

百寿のお祝い
�月��日㈯

　共栄町町内会が令和２年度北海道社会貢献賞（道路
愛護等功労者）を受賞し、釧路建設管理部長から賞状
が贈られました。
　共栄町町内会の皆様は、平成８年から24年間、道道
87号知床公園羅臼線において花壇の植栽や管理などを
行い、道道の美化活動に貢献されています。
　共栄町町内会の皆様、おめでとうございます。

共栄町町内会　社会貢献賞受賞
�月��日㈪

　知床羅臼NOASOBI・MANABI推進協議会では、羅臼のフィールド力を生かした学びの拠点
の創出として、冬季の環境を活用した『知床羅臼NOASOBI日和』を羅臼の間欠泉前広場で開
催しました。
　当日は、子どもから大人まで約350人が会場を訪れ、コクワの木を使った「かんじき」づく
りや自然の傾斜を使った滑り台など自然の中での遊びを体験したほか、昼食時には羅臼昆布を
使った『本格おでん』や昔ながらの『しょうが餅』など、食の魅力と伝統を親子で堪能してい
ました。冬の風物詩である『かまくら』を使ったワーケーションスペースも会場内に設置され、
イベント取材に訪れた新聞記者の方々が会場内の雰囲
気を感じながら、記事作成をされていました。
　また、会場設備は㈱スノーピーク地方創生コンサル
ティングにより、㈱スノーピークのギア（道具）で特
別な空間演出も行われたほか、（公財）知床財団でも、
羅臼ビジターセンターでのビジカフェや夜間開放も行
われました。地域と企業の連携により、さらに魅力的
な事業となり、非日常の中での学びと遊びの体験・特
別感を堪能することができました。

「知床羅臼NOASOBI日和」開催！
�月��日㈰

　100歳の村山榮一さんに内閣総理大臣からの祝状と
記念品が町長より伝達され、ご家族と一緒に長寿をお
祝いしました。村山さんは、冬期間の除雪作業を自ら
行うくらい元気な方で、年齢を感じさせない軽い足取
りで当日も写真撮影に協力してくれました。
　お誕生日おめでとうございます。これからも元気い
っぱいに長生きしてください。
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羅臼高校３年生今年も潜水士合格
�月��日㈭

　令和２年度羅臼高校水産教室専科生の３名が、海中の土木
作業や海洋調査等に必要な資格となる潜水士の国家試験に合
格しました。同校は令和元年度より潜水士資格取得プログラ
ムを導入しており、合格者の輩出は２年連続となりました。
　夏からスキューバーダイビングの資格取得に取り組み、２月上旬からは知床ダイビング企画
のスタッフを講師に招いて国家試験に向けた集中講座を受け試験に挑みました。
　３名は「羅臼高校でなければできない体験ができた。いつか仕事で活用できる機会があれ
ば。」と口を揃え、３月１日、３年間生きる力を育んだ羅臼高校を卒業し、それぞれの夢の実
現に向け新たなスタートラインに立ちました。
　３名の皆さん合格おめでとうございます。

羅臼高校創作料理プロジェクト
「らうす大漁焼き」に注文殺到

�月��日㈫

　羅臼高校創作料理プロジェクトのメンバーが、ツルハ羅
臼店前で「らうす大漁焼き」の実演販売をおこないました。
活動のはじまりとなった2013年の「高校生チャレンジグ
ルメコンテスト」で最高賞である北海道知事賞に輝いた
「らうす大漁焼き」が世代を越え受け継がれ、新たな町の
名物にしようと活動しており、この日は販売開始の午前10
時から注文が殺到し、予定より１時間早く完売となりました。
　メンバーからは『大漁焼きを羅臼の名物にしたい。』『コ
ロナの影響もあり販売活動ができなかったが、多くの人達
に食べてもらうことができて良かった。』『後輩達にも受け
継いでいってほしい。』と羅臼の活性化を願う言葉を頂きま
した。

高規格救急自動車更新配備
�月�日㈪

　羅臼消防署は、平成15年から運用してきた高規格救急自動車を更新配備しました。
　車内には高度救命処置用資器材として自動体外式除細動器や12誘導心電図をモニタリング可
能なタッチパネル式大型画面ベッドサイドモニタなど
を積載し、さらに、走行時の振動による傷病者への不
快感を軽減する機能として防振ベッドを装備していま
す。また、新型コロナウイルス陽性者や感染疑いのあ
る患者への搬送機材として搬送用アイソレーター装置
を購入し、より安心安全に患者を搬送することが可能
となりました。

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」15



令和２年度
羅臼町児童・生徒表彰受賞�月�日㈪・�日㈬

　羅臼町では、新型コロナウイルス感染者や医療従事者への差別や偏
見のない地域づくりを目指すため「シトラスリボンプロジェクト」に
参加しています。
　同プロジェクトは愛媛県発祥の取り組みであり、特産の柑橘類にち
なんだ緑や黄色のひもで「地域」「家庭」「職場・学校」を表す３つの
輪を結んだリボンを作り、衣服に付けるなどして患者や医療従事者に
「おかえり」と「ありがとう」の気持ちを表しています。
　羅臼町では、町内の女性サークル「Join-Rausu美活塾（代表田中
郁子氏）」のメンバーが春松小学校全96人の生徒にリボンづくりの指
導を行うなど、子ども達も自らシトラスリボンを制作し普及啓発に取
り組んでいます。
　また、「Join-Rausu美活塾」の皆さんは、診療所や役場、漁協職員にもシトラスリボンを
作成し配布してくださりました。
　withコロナ、afterコロナの暮らしの中で、これからもコロナ差別をなくす運動を町全体で
取り組みましょう。

コロナ差別をなくそう
～思いを込めリボンづくり～

むし歯のない子を発表します　

�月�日㈫

　この表彰は、子ども達の優れた個性や能力を発見し、その成果を表
彰することにより、心身ともに健全な児童生徒を地域ぐるみで育てる
ことを目的として、平成３年度から行っており、今年度で30回目を
迎えます。
　今年度においては、スポーツ少年団での活動が評価され、小学生２
名の受賞が決定しました。
　表彰式は春松小学校（３月１日）と羅臼小学校（３月３日）で行わ
れました。受賞者には和田教育長から記念の盾が贈られ、日頃の頑張
りや成果を称えました。受賞者の皆さんおめでとうございます。

【体育賞】倉澤こころさん（春小６年）

【体育賞】大國　　海くん（羅小６年）

＊掲載にあたっては、3歳児健診時に確認させていただいた内容です。＊令和2年度歯科表彰対象者は、平成29.1.18生れ～平成30.1.17生れの歯科健診を受けている方です。

住　所
幌 萌 町

春 日 町

麻 布 町

八木浜町

知 昭 町

松 法 町

対象者氏名 お子さんの歯みがきを頑張った人
めぐみ
基敏
慎悟

研太、沙織
小百合
奈都恵

知幸、麻美
亜弥

啓太、美里
好恵
洋

幸洋、朱里
聖
勇樹

住　所

礼 文 町

栄 　 町

富士見町

共 栄 町

海 岸 町

対象者氏名 お子さんの歯みがきを頑張った人
慎晃、真紀子
龍二、美沙
貴仁
仁、唯
真裕子

徳泰、樹里
千尋
昌義
一気
まどか
優太
貴博
周平

真平、弥土里

坂　本　勇　利くん

加　瀬　菜々花ちゃん

三　船　杏　珠ちゃん

坂　本　紬　凪ちゃん

大　目　あかりちゃん

横　岩　　　岳くん

青　栁　虹　心ちゃん

成　田　晴　智くん

濱　澤　奏　多くん

濱　屋　海　龍くん

増　田　誠　人くん

吉　田　杏　珠ちゃん

四ツ屋　叶　雅くん

松　浦　睦　斗くん

サカ　　モト　　ユウ　　 リ

カ　　　セ　　　ナ　ナ　カ

ミ　　 フネ　　アン　　 ズ

サカ　　モト　　ツム　　 ギ

ダイ　　 メ

ヨコ　　イワ　　　　　　ガク

アオ　　ヤギ　　 ニ　　　コ

ナリ　　 タ　　 ハル　　 ト

ハマ　　ザワ　　ソウ　　 タ

ハマ　　 ヤ　　　カイ　　 リ

マス　　 ダ　　　アキ　　 ト

ヨシ　　 ダ　　　アン　　ジュ

ヨ　ツ　ヤ　　キョウ　　ガ

マツ　　ウラ　　リク　　 ト

岩　見　京　磨くん

田　中　　　尊くん

中　陳　心　響ちゃん

蝦　名　　　玄くん

小　林　　　蒼くん

山　口　冴　月ちゃん

中　陳　禾　菜ちゃん

五十嵐　純菜ちゃん

黒　田　陸　斗　くん

鎌　田　朝　陽くん

桑　原　愛　茉ちゃん

白　取　青　依くん

髙　橋　　　蓮くん

四ツ屋　凪　音くん

イワ　　 ミ　　キョウ　　マ

タ　　 ナカ　　　　　 タケル

ナカ　　ジン　　ココ　　 ネ

エビ　　 ナ　　　　　　 ゲン

コ　　バヤシ　　　　　アオイ

ヤマ　　グチ　　 サ　　　ツキ

ナカ　　ジン　　カン　　 ナ

イ ガ ラ シ　　　イト　ナ

クロ　　 ダ　　 リク　　 ト

カマ　　 ダ　　 アサ　　 ヒ

クワ　　ハラ　　 エ　　　マ

シラ　　トリ　　アオ　　 イ

タカ　　ハシ　　　　　　レン

ヨ　ツ　ヤ　　　ナ　　　オ

3歳児の
　令和２年度に行われた３歳児健診で、下記のお子さんにむし歯がありませんでした。
お子さんの歯のお手入れを頑張った方のお名前を合わせて表彰させていただきます。
　今後も歯みがきを続け、健康な歯を守ってくださいね。
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羅臼のふつうは、日本のごちそう。
～プロ野球選手に届いた！羅臼の食の魅力！～　
　シーズンの開幕に向け、沖縄県などを中心に自主トレーニングを
開始するプロ野球選手。
　自主トレーニング期間中は、技術の向上はもちろんのことシーズ
ンを戦い抜くためのからだ作りに徹底的に取り組む中、一流選手が
口を揃えて言葉にするのが「食事の大切さ」です。
　期間中は、専属の管理栄養士や調理師が全国の食材を使い栄養価
の高い献立作成や栄養管理指導を行い、シーズン中に最高のパ
フォーマンスを引き出すためサポートします。
　この度、球界を代表する投手であり令和初の投手三冠王である千
賀滉大選手（福岡ソフトバンクホークス）や2020シーズンパシ
フィックリーグ最多勝を獲得した石川柊太選手（福岡ソフトバンク
ホークス）、更には今後の日本球界を盛り上げる期待の若手選手と
して注目されている山岡泰輔選手（オリックス・バファローズ）や
K鈴木選手（オリックス・バファローズ）など、多くの一流選手に
羅臼食材の魅力に注目をいただき自主トレ食材として使用していた
だきました。
　羅臼町からは、羅臼ブランド認証品のホッケや鰤、鮭節昆布醤油
などをお取り寄せいただき、朝食や夕食時に召し上がっていただき
ました。
　選手の皆さんからは『来年もぜひ羅臼食材を自主トレ食材に！』、
『いつか行きたい町 知床羅臼町！』など感動の声が寄せられ、そ
れぞれのSNSで羅臼町をPRしていただきました。
　『羅臼のふつうは、日本のごちそう。』を体感していただいた選
手の皆さんの今シーズンのご活躍を期待しています。

　羅臼町の司書として地域の人たちに寄り添い、子どもの達に読
書の大切さや新しい物語と出会う楽しさを教えてくれた菊地司書
が今年度末で退職されることから、日頃より図書館に通う子ども
達から感謝の気持ちを込めた贈り物が手渡されました。「司書さ
ん、40年間ありがとう！」とメッセージも伝えられ、司書さんも笑顔で応えていました。最後
は、みんなでお気に入りの本を持って記念撮影。とても素敵な時間を過ごしました。

福岡ソフトバンクホークス選手の皆さん オリックスバファローズ選手の皆さん

千賀選手と羅臼産鰤のしゃぶしゃぶ

山岡選手と羅臼産ほっけのおにぎり

司書さんありがとう!!
�月�	日㈬

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」17



世界自然遺産のまち・知床羅臼町

■広報らうす 令和３年３月号

人 の 動 き
令和３年２月末現在　（　）内は令和３年１月末対比

人口　4,711人　（－ 4）
世帯　2,046世帯（＋ 4）

男　2,350人（－ 2）
女　2,361人（－ 2）

編集後記
　2011年から継続して開催されている知床羅臼町観光協会主催の
知床羅臼写真コンテストのスナップ部門に今回初めて応募してみま
した。応募する前に過去の受賞作品を確認しましたが、プロカメラ
マンが撮影されたような作品ばかりで応募するのをためらいました
が、周りの方々も応募するとのことで、思いきって応募に至りまし
た。結果は、３月末に発表されるようで、どの作品が受賞するのか
楽しみであります。皆さんも町内でとっておきの写真がとれた際は、
応募してみてはいかがでしょうか。
　今年度最後の広報誌発行となりました。これまで取材にご協力い
ただいた皆さんありがとうございます。　　　　　　　　　　（Ａ）

羅臼町民憲章

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。

●自然を愛し先人の強い意志ををうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

（昭和45年9月15日制定公示）

編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎０１５３－８７－２１１４
　　　https://www.rausu-town.jp/
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『女性のちから』

おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）赤ちゃん誕生 （敬称略）（敬称略）

氏　　　名 住所 氏　　　名 保護者 住所性
別保護者性

別

（掲載はいずれも令和３年１月11日～令和３年３月10日届出分）

氏　　　名 年齢 性別 住所 氏　　　名 年齢 性別 住所

町長 室

　コロナ禍でも地域が笑顔で
思いやりのある暮らしやすい
社会を目指す「シトラスリボ
ン運動」を実践してくれてい
る『美活塾』の皆さん。また、

～羅臼の海をキレイに～「おさかなEM菌石
鹸商品化事業」を展開してくれている女性
連、漁協女性部、商工女性部が合同で組織
している『知床スミレ・エコプロジェク
ト』の皆さんが羅臼町役場を訪れて下さい
ました。
　不漁が続き、またコロナなどで不安な日
常を過ごしている羅臼町の皆さんを少しで
も元気づけようと活動してくださっていま
す。本当にありがたいことです。女性の元
気な町は希望が持てるそうです。私たちも
一人ひとりできることから頑張りましょう。
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