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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
と
共
に
令
和
６
年
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
心
よ
り
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
相
当
に
引
き
下
げ
ら
れ
た
と
は
い
え
、
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ

う
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
い
つ
も
よ
り
早
い
時
期
に
流
行
し
、
ま
だ
ま
だ
安
心
で
き
る
状
態
に
は
な
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
約
２
年
が
経
っ
て
も
停
戦
に
至
ら
ず
、
そ
の
間
に
も
イ
ス
ラ
エ
ル
の
紛

争
、
円
安
な
ど
に
よ
る
燃
油
や
物
価
の
高
騰
な
ど
、
日
々
の
仕
事
や
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
羅
臼
町
民
の
皆
様
に
は
、
町
行
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協

力
、
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
水
産
業
は
、
鮭
な
ど
の
主
要
魚
種
漁
獲
減
少
か
ら
鮮
魚
の
年
間
水
揚
高
が
近
年
落

ち
込
ん
で
お
り
ま
し
た
。
昨
年
も
同
様
で
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
漁
業
環
境
が
続
い
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
水

産
業
を
中
軸
と
す
る
町
経
済
に
と
っ
て
、
そ
の
安
定
化
と
持
続
的
な
産
業
確
立
、
ま
た
、
漁
業
者
だ
け
で
は
な
く
買

受
や
加
工
業
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
も
含
め
た
水
産
業
界
全
体
の
構
造
的
な
改
革
が
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
そ
の
実

現
に
向
け
て
町
と
し
て
新
た
な
視
点
、
考
え
方
に
立
ち
、
漁
業
協
同
組
合
な
ど
の
関
係
団
体
と
協
議
し
、
連
携
し
た

対
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
観
光
業
で
は
、
関
係
団
体
や
事
業
者
の
ご
努
力
も
あ
り
、
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
来
訪
者
の
総
数

も
持
ち
直
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
知
床
遊
覧
船
事
故
の
影
響
は
今
も
な
お
続
い
て
お
り
、
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
や
関
係
人
口
の
増
大
に
向
け
思
い
切
っ
た
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
漁
業
協
同
組
合
、
観
光
協
会
、
商
工
会
な
ど
関
係
団
体
と
も
連
携
し
羅
臼
町
全
体
の
経
済
復
興
に
向
け

た
取
り
組
み
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

医
療
福
祉
事
業
、
教
育
環
境
の
整
備
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
に
つ
き
ま
し
て
も
「
羅
臼
町
に
住
ん
で
良

か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
も
様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
、
羅
臼
町
を
愛
し
応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
と
共
に
力
を

合
わ
せ
前
に
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
令
和
６
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
辰
年
に
ち
な
み
登
り
竜
の
ご
と
く
飛

躍
の
年
に
な
る
こ
と
を
願
い
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

六

令
和
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式
典
後
に
行
わ
れ
た
記
念
講
演
で
は
、

テ
レ
ビ
ユ
ー
福
島
報
道
記
者
の
「
阿
部

真
奈
」
さ
ん
に
ご
講
演
い
た
だ
き
、
対

象
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
講
演
の
中
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の

被
災
経
験
か
ら
多
く
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
か
ら
こ
そ
学
ん
だ
大
切
な
こ
と
に
つ

い
て
学
ぶ
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
は
、「
式
典
」「
実
行
委
員
会
企
画
」「
記
念
講
演
」
の
三

部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
対
象
者
は
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、「
し
お
り
の
表
紙
」

や
「
ム
ー
ビ
ー
」
作
成
に
取
り
組
ん
だ
ほ
か
、
前
日
に
は
「
会
場
の
飾
り
つ
け
」
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
二
十
歳
学
園
と
し
て
、
令
和
６
年
１
月
６
日
㈯
に
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
実
行
委
員
会
が
主
体
と
な
っ
て
企
画
・
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
森
大
翔
さ
ん
も
今
回

対
象
者
と
し
て
出
席
さ
れ
、
素
敵
な
ス
テ
ー
ジ
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
に
羅
臼
町
立
春
松
小
学
校
を
会
場
に
「
令
和
６
年
羅
臼
町
二

十
歳
の
つ
ど
い
」
が
挙
行
さ
れ
、
対
象
者
48
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
会
場
は
久
し
ぶ
り

に
会
う
友
人
と
の
再
会
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。
対
象
者
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
六
年
羅
臼
町
二
十
歳
の
つ
ど

い
の
様
子
は
、
羅
臼
町
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
て
ア
ー
カ
イ
ブ
配
信
を

し
て
お
り
ま
す
。
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も
ご

覧
い
た
だ

け
ま
す
の

で
、
是
非

ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
二
十
歳
の
つ
ど
い
に
向
け
、
実
行

委
員
と
し
て
様
々
な
取
り
組
み
を
行

う
中
で
、
実
行
委
員
だ
け
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
二
十
歳
の
つ
ど

い
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
、
良
か
っ

た
で
す
。

　

二
十
歳
学
園
に
お
い
て
も
、
自

分
た
ち
で
企
画
・
運

営
を
行
い
、
裏
方
の

大
切
さ
を
感
じ
な
が

ら
楽
し
く
取
り
組
み
、

良
い
思
い
出
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

YouTube
QRコード

令
和
6
年

【お問合せ先：社会教育課　℡87-2004】

羅
臼
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

記
念
講
演

記
念
講
演

〜
被
災
経
験
か
ら
得
た

命
の
大
切
さ
〜

実
行
委
員
の
声

実
行
委
員
の
声

…
お
知
ら
せ
…



44

　
令
和
６
年
１
月
９
日
㈫
春
松
小
学

校
を
会
場
に
「
第
５
回
う
る
と
ら
う

す
！
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
91
名
の
お
客
様
が
来
場
し
た
ほ
か
、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
の
ラ
イ
ブ
配
信

で
24
名
の
方
が
視
聴
さ
れ
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
は
、
心

に
響
く
応
援
ソ
ン
グ
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
中

心
に
幅
広
い
世
代
に
広
が
り
を
見
せ

て
い
る
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

「
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
」
さ
ん
が
出
演
さ
れ
、

素
敵
な
歌
声
に
会
場
中
が
感
動
に
包

ま
れ
ま
し
た
。
今
回
の
う
る
と
ら
う

す
！
も
高
校
生
が
主
体
と
な
っ
た
実

行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
自
分
た
ち

の
活
動
テ
ー
マ
を
「
感
謝
〜
あ
り
が

と
う
を
贈
ろ
う
〜
」
と
し
、
う
る
と

ら
う
す
！
を
第
５
回
ま
で
開
催
で
き

る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
当
日
ま

で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
高
校
生
が
主
体
と
な
っ
た
実
行

委
員
が
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
い

く
姿
を
通
し
て
、
羅
臼
町
に
元
気
を

与
え
続
け
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　
う
る
と
ら
う
す
！
の
運
営
は
、
高
校
生
実
行
委
員
が
３
つ
の
班
に

分
か
れ
、
準
備
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
う
る
と
ら
う
す
！
実

行
委
員
会
の
実
行
委
員
長
は
高
校
生
が
務
め
た
こ
と
に
併
せ
、
３
つ

の
班
の
リ
ー
ダ
ー
も
高
校
生
が
務
め
て
い
ま
す
。

●
実
行
委
員
長
、
各
班
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

○
会
場
班
リ
ー
ダ
ー
：
福
田
詩
甫
さ
ん
（
高
校
２
年
生
）

　
会
場
班
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
最
後
ま
で
や
り
切
る
こ
と
が
で
き
る
か

不
安
で
し
た
が
、
友
達
の
力
を
借
り
な
が
ら
無
事
成
功
に
終
わ
る
こ

と
が
で
き
良
か
っ
た
で
す
。
自
分
の
自
信
に
繋
が
る
良
い
経
験
を
す

る
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

○
Ｓ
Ｎ
Ｓ
班
リ
ー
ダ
ー
：
中
村
妃
花
さ
ん
（
高
校
２
年
生
）

　

今
年
の
う
る
と
ら
う
す
！
は
「
感
謝
」
を
目
標
に
や
っ
て
き
て
、

準
備
か
ら
ラ
イ
ブ
当
日
ま
で
、
み
ん
な
で
１
つ
に
な
っ
て
や
り
遂
げ

ら
れ
て
目
標
を
達
成
で
き
た
な
っ
て
感
じ
ら
れ
ま
し
た
！

○
デ
ザ
イ
ン
班
リ
ー
ダ
ー
：
三
河
里
奈
さ
ん
（
高
校
３
年
生
）

　
デ
ザ
イ
ン
班
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
う
る
と
ら
う
す
！
に
関
わ
っ

て
み
て
正
直
あ
ま
り
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
実
感
は
無
か
っ
た
け
ど
、
デ

ザ
イ
ン
班
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
チ
ケ
ッ
ト
製
作
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
先
輩
方
が
色
々
作
業
し
て
く

れ
て
い
た
の
で
、
今
回
自
分
が
担
当
に
な
り
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
さ
ん
に
喜
ん
で
貰
え
る
よ
う
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
ボ
ッ
ク
ス
を
当
日
、
Ｈ
Ｉ

Ｐ
Ｐ
Ｙ
さ
ん
に
お
渡
し
し
た
ら
「
あ
り
が
と
う
！
」
の
言
葉
と
と
も

に
多
く
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
頑
張
っ
て
作
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
え
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
を
し
て
学
ぶ
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
学
ん

だ
こ
と
は
今
後
に
も
繋
げ
た
い
で
す
。

○
実
行
委
員
長
：
桜
谷
匠
太
郎
さ
ん
（
高
校
２
年
生
）

　
こ
う
い
う
活
動
に
は
今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
が
な
く
、
最
初
は
乗

り
気
に
な
れ
な
か
っ
た
け
ど
、
終
わ
っ
て
み
た
ら
や
っ
て
良
か
っ
た

し
、
い
い
経
験
で
き
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。
苦
労
の
先
に
は
や
っ
ぱ

り
何
か
得
ら
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

第
５
回
う
る
と
ら
う
す
！
を
終
え
て

第
５
回
う
る
と
ら
う
す
！
を
終
え
て

実
行
委
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

【お問合せ先：社会教育課　℡87-2004】

るとらうす！うるとらうす！が開催されました！が開催されました！第５回



5 「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」

条約からみた北方領土

２月７日は

Q「北方領土の日」って？

Qどうして「２月７日」なの？

　択捉島、国後島、色丹島および歯舞群島からなる北方領土は父祖伝来の地として受け継いできた
わが国固有の領土であるにもかかわらず、今もなお、ロシアによる不法占拠が続いています。
　２月は北方領土返還運動全国強調月間です。この機会に、改めて北方領土について考えてみませ
んか。

　日本とロシア両国間の国境は、1855年（安政元年）２月７日、静岡県の下田で調印された「日
魯通好条約」で択捉島とウルップ島の間に定めることが法的に確認されました。
　その20年後の1875年（明治８年）には「樺太千島交換条約」が結ばれ、日本は千島列島を
ロシアから譲り受けるかわりに、樺太全島の権利を放棄しました。その際、譲り受ける千島列
島としてシュムシュ島からウルップ島までの名前が記載されており、北方四島の名称は含まれ
ていません。このことからも、当時から千島列島には北方四島が含まれていないことがわかり
ます。
　その後、第二次世界大戦が終わり、1951年（昭和26年）には「サンフランシスコ平和条約」
が署名され、日本は千島列島と、1905年（明治38年）のポーツマス条約によって譲り受けた
北緯50度以南の南樺太を放棄しました。
　これまでの経緯を見てもわかるように、北方四島は一度も他国の領土になったことのない日
本固有の領土であることは明らかです。こうした背景から、現在日本は北方領土の返還を要求
しているのです。

　北方領土返還要求運動は北方領土に隣接する地域から全国に展開しましたが、この問題に対する
国民の関心と理解を更に深め、運動の全国的な盛り上がりを図るために「北方領土の日」を設ける
べきであると、北海道をはじめとする各団体より声が上がったことから、政府は1981年（昭和56
年）に２月７日を「北方領土の日」とすることを決め、北方領土問題に対する国民の関心と理解を
深め全国的な北方領土返還要求運動の一層の推進を図ることとしました。

　この２月７日は1855年（安政元年）伊豆の下田において日本とロシアが「日魯通
好条約」を結んだ日で、択捉島とウルップ島の間に国境が法的に定まりました。
　この条約により択捉島から南は日本の領土として国際的にもはっきりと決められた
ことから、歴史的な意義を持っている日なのです。

　北方領土返還祈願として、シュプレヒコールを
行います。
　多くの皆様のご参加をお待ちしております。

場　所　羅臼国後展望塔屋上
日　時　２月７日㈬　午前６時30分より

羅臼町の取り組み羅臼町の取り組み

【お問合せ先：企画振興課　℡87-2114】

日魯通好条約（1855年） 樺太千島交換条約（1875年） ポーツマス条約（1905年）

オホーツク海

北太平洋千
島
列
島

１）1855年の日魯通行
条約に基づく国境線

樺太
（サハリン）

色丹島
歯舞群島

北海道

カムチャッカ半島

択捉島
国後島

オホーツク海

北太平洋千
島
列
島

2）1875年の樺太千島交
換条約に基づく国境線

樺太
（サハリン）

択捉島

色丹島
歯舞群島

国後島

北海道

カムチャッカ半島
オホーツク海

北太平洋千
島
列
島

3）1905年のポーツマス
条約に基づく国境線

択捉島

色丹島
歯舞群島

国後島

北海道

カムチャッカ半島

樺太
（サハリン）

北方領土の日北方領土の日ですです

北方領土の日

２月

北方領土の日北方領土の日
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ありんこは月～金
9:30 ～ 11:30 まで
火・水は午後も開放！

・飲み込もうと思った後に10回噛む 
・形がなくなったら飲み込む
・先の食べ物を飲み込んでから次の物を口に入れる
・一口ごとに箸やスプーンなどを置く
・ごはんの上におかずを乗せて食べない 
・水分と一緒に飲み込まない　　　などがあります。

♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）

＊お別れ会については事前に申し込みが必要ですのでお問い合わせください。
＊毎週火・水・木曜日の13時～16時半まで一時預かりを行っています。事前にお申込みください。
＊お問合せ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡８８－１５１５

２月２日㈮すくすく広場 ２月５日㈪ママの日♪ ２月７日㈬羅臼幼稚園訪問
２月９日㈮絵本読み聞かせ ２月14日㈬ありんこ広場 ２月15日㈭絵本作り　
２月16日㈮運動遊び ２月21日㈬ありんこ広場 ２月28日㈬ありんこ広場
３月１日㈮すくすく広場 ３月４日㈪ママの日♪ ３月６日㈬お別れ会
３月８日㈮絵本読み聞かせ ３月13日㈬ありんこ広場 ３月15日㈮のびのび広場
３月18日㈪計測 ３月27日㈬かかわり遊び

しっかりしっかり噛噛
かか
んで食べていますか？んで食べていますか？

【お問合せ先：保健福祉課　℡87-2161】

　
先
日
あ
り
ん
こ
で
パ
パ
の
日
、
運
動

遊
び
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
遊
び
を
通
し
て
色
ん
な
こ
と
を

経
験
出
来
ま
し
た
！

噛む回数を増やすためには

　私たちは毎日食事などで何かしらを口にしますが、口はどのように動いているのでしょうか。
　食べ物を前歯で一口の大きさにかみ切って奥歯に運び、何度もかみ砕いたり、すり潰したりし
ます。その時に、頬や舌を動かして、唾液とよく混ぜ合わせ、一つの塊にして飲み込んでいます。
　噛むことで唾液の分泌を促します。唾液は消化吸収を促進するだけではなく、舌にある「味

み
蕾
らい

」
という味覚センサーに味の成分を運ぶ役目をしています。その
ため数回しか噛まないと、味をあまり感じないうちに飲み込ん
でしまうので、濃い味を好むようになります。また、早食いは
満腹中枢が働く前に次々と食べてしまうため、食べすぎてしま
います。生活習慣病の予防のためには、しっかり噛んで食べる
ことが大切です。
　では、どれくらい噛むのが良いかというと、１口30回以上
と言われています。

パパの日 運動遊び
クリスマス会

　また、しっかり噛める歯があるこ
とが大事です。
　日頃のお手入れも大切ですが、定
期的に歯科医院を受診して噛める口
を作り、維持していきましょう。
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～みんなで育む･みんなの診療所～～みんなで育む･みんなの診療所～

知床らうす国保診療所通信知床らうす国保診療所通信

　健康診断・ドックはお済でしょうか？年度末になり健診予約が込み合ってきています。
　ご希望の方はお早めに診療所までご予約願います。

健康診断・ドックのお知らせ

【予約・お問合せ先：知床らうす国民健康保険診療所　℡87-2116】

　町民のみなさん、あけましておめでとうございます。
　今回は、みなさんに病気の一般的な説明をしようと思います。
　病気は大きく分けると、短期間で起こる変化が原因の病気と、長い時間をかけて起こる変
化が原因の病気があります。短期間で起こる病気の代表が感染症です。かぜをひいたときの
ように、何らかの変化が起こっても元通りに治ることがほとんどです。
　それに対して長期間の変化が原因の病気の代表が、高血圧や糖尿病などの生活習慣病や、
体のあちこちの関節にガタが出てくる変形性関節症や脊柱管狭窄症などです。
　関節の変形による痛みや神経障害は薬で症状を軽くしたり手術で改善を目指しますが、基
本的には一方通行で進行して悪化していきます。なので、体重の管理や運動による筋力の維
持が大事です。
　一方高血圧や糖尿病、脂質異常といった生活習慣病は長期間の食習慣、運動習慣が原因と
なり、診断されたときにはすでに動脈硬化が進んでいて治すことはできません。血圧や血糖
値などを薬で正常にしても、動脈硬化が原因で起こる虚血性心疾患や脳卒中のような病気は
高い確率で発生してしまいます。その確率を下げるために薬による治療を行っているため、
薬を中断することは副作用がない限りおすすめできません。
　さらに喫煙は動脈硬化の進行や悪性腫瘍の発症に最も悪い影響を与えていて、禁煙しても
それまでの喫煙の影響を減らすには長い時間がかかります。
　こういったことがあり、生活習慣病で通院している方にはきちんと治療を続けることをお
すすめしていますし、そもそも発症しないために、喫煙をしない、禁煙する、食事の内容を
見直す、運動をすることをおすすめしています。
　診療所では、かかりつけ医機能および救急医療機能を果たすよう職員一同努めて参ります
ので、町民のみなさんにはぜひ安心して来院していただければと思います。
　本年もどうぞよろしくお願いします。

木島所長より Vol.18
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のお知らせ

臨時休館中の対応臨時休館中の対応

令和６年１月中の貸出令和６年１月中の貸出

新図書館移転作業に伴う新図書館移転作業に伴う

令和６年２月１日㈭令和６年２月１日㈭
～令和６年５月31日㈮～令和６年５月31日㈮

＜臨時休館期間＞

●貸　　出　　中止
●返　　却　　 役場ロビーに設置する返却箱へお願い

します。
●かもめ号　　巡回中止

　長期間の臨時休館のため、貸出冊数の上限・返却期限
を下記のとおり一時的に変更します。
●貸出冊数　　１人10冊→１人15冊に引き上げ
●返却期限　　通常２週間後→令和６年５月31日まで

　新図書館移転に伴い、下記の日程で臨時休館いたします。
　長期間の臨時休館となり、町民の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いいたします。
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臨
時
休
館
中
に
予
定
さ
れ
て
い

る
図
書
館
事
業
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◎
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ

り
ん
こ
」
で
の
読
み
聞
か

せ
・
か
も
め
号
巡
回

　
↓
読
み
聞
か
せ
の
み
実
施

（
２
／
９
・
３
／
８
）

◎
ハ
ッ
ピ
ー
手
づ
く
り
絵
本
教

室
　
↓
実
施
予
定
（
２
／
15
）

古本市開催中の様子

絵本ライブの様子

読
書
活
動

読
書
活
動 

目目
白白
押
し
！

押
し
！

〜
第
〜
第
2222
回
ら
う
す
古
本
市・本
と
の
出
会
い
講
演
会
〜

回
ら
う
す
古
本
市・本
と
の
出
会
い
講
演
会
〜

　
町
内
外
か
ら
図
書
館
等
へ
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
ア
ポ
ロ
石
油
株
式
会
社
　
様
】

　
図
書
館
の
蔵
書
充
実
の
た
め

【
株
式
会
社
吉
岡
経
営
セ
ン
タ
ー
　
様
】

【
税
理
士
法
人
日
本
会
計
グ
ル
ー
プ
　
様
】

知
床
未
来
中
学
校
及
び
図
書
館
の
図
書
充

実
の
た
め

【
第
22
回
ら
う
す
古
本
市
実
行
委
員
会
　
様
】

　
羅
臼
町
の
読
書
振
興
の
た
め

　
※
第
22
回
ら
う
す
古
本
市
開
催
期
間
中
、

羅
臼
町
の
読
書
振
興
の
た
め
の
募
金
活

動
が
行
わ
れ
、
集
ま
っ
た
募
金
を
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
、
図
書
館
・
知
床
未

来
中
学
校
の
図
書
や
、
羅
臼
町
の
読
書
環
境
の

充
実
の
た
め
に
活
用
い
た
し
ま
す
。

　
温
か
い
お
心
遣
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 図

書
館
等
へ
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た

図
書
館
Ｈ
Ｐ
へ
は

こ
ち
ら
か
ら

　
令
和
５
年
11
月
26
日
㈰
に
羅
臼
町

民
体
育
館
３
階
多
目
的
ル
ー
ム
に
て
、

本
と
の
出
会
い
講
演
会
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
、
昨
年
度
大
好
評
だ
っ
た

絵
本
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
岸き
し
田だ

典て
ん
だ
い大
さ

ん
を
再
度
お
招
き
し
、
幼
児
か
ら
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
読

み
聞
か
せ
と
音
楽
を
融
合
し
た
絵
本

ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
絵
本
ラ
イ
ブ
は
、
道
内
で
も
な
か

な
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
見
る
読
み

第
22
回
ら
う
す
古
本
市

〜
岸き

し
田だ

典て
ん
だ
い大
さ
ん
の
絵
本
ラ
イ
ブ
〜

聞
か
せ
の
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
た
め
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
11
月
23
日
㈭
㈷
〜
26
日

㈰
の
期
間
で
、
羅
臼
町
民
体
育
館
玄

関
ロ
ビ
ー
に
て
、
実
行
委
員
会
に
よ

る
第
22
回
ら
う
す
古
本
市
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
規
模
を
大

幅
に
縮
小
し
て
開
催
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
４
年
ぶ
り
に
総
合
文
化
祭
と

本
と
の
出
会
い
講
演
会

令
和
５
年
度

の
同
時
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
期
間
中
、
約
２
０
０
名
の
方

に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
除
籍
本
・
寄

贈
本
合
わ
せ
て
４
３
２
冊
を
町
民
還

元
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

臨
時
休
館
中
の

臨
時
休
館
中
の

図
書
館
事
業
に
つ
い
て

図
書
館
事
業
に
つ
い
て
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　本格的な冬を迎え、ますます寒くなるこの時期。今回の記事ではまだまだ注意が必要な「暴風
雪」の危険性や対策についてご紹介します。北海道では暴風雪が原因となる事故や被害が毎年発
生しています。最悪の場合、死亡者が出るほどの被害をもたらす「暴風雪」に備えましょう。

あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
暴風雪に要注意！

第43弾

気象庁 北海道地区道路情報 北の道ナビ 北海道防災ポータル

【お問合せ先：総務課防災担当　℡87-2111】

https://www.jma.go.jp

警報・注意報
気象情報・天気予報
気象レーダー

国道・道道
通行止め情報
道内主要峠画像

道路情報総合案内
吹雪の視界情報

ハザードマップ
防災情報・避難情報
避難所情報

https://info-road.hdb.
hkd.mlit.go.jp/

https://www.northern
road.jp/

https://www.bousai-
hokkaido.jp/

■ こんな時は要注意

■ 暴風雪に遭遇したときは…

■ 一酸化炭素中毒に要注意！

　テレビやＷＥＢサイトでこの時期によく見たり聞いたりする「発達した
低気圧」、「強い冬型の気圧配置」は暴風雪に注意のサインです。そのとき
外が晴れていても突然天気が変わることもあるので、油断せずに備えま
しょう。特に気象台から「数年に一度の猛吹雪」、「外出は控えてください」
のキーワードを使った情報が発表された場合は、厳重に警戒しましょう。

●歩いているときや作業中のとき
　・ 近くに安全な建物があるときは、建物の中に移動して天気の回復を待

ちましょう。
　・風で飛ばされてくるモノに注意しましょう。
●家や会社にいるとき
　・ ＦＦ式暖房を使用しているときは、給排気口がふさがれていないか

チェックしましょう。
　・天気を確認し、安全第一で玄関などの除雪を行い、出入り口の確保をしましょう。
●車を運転しているとき
　・道の駅やコンビニなどで天気の回復を待ちながら、気象情報や道路規制の確認をしましょう。
　・ 道路上で立ち往生してしまったときは、ハザードランプを点灯し、避難できる場所へ避難しま

しょう。
　・避難できる場所がないときは、警察・消防に連絡しましょう。
●どうしても車内で待機するとき
　・原則、エンジンはストップし、防寒対策をしましょう。
　・ やむを得ずエンジンをかけるときは、安全を確保してマフラーの周

辺を除雪しましょう。

　屋内や車内で暴風雪をやり過ごすときに注意しなければならないのが「一酸化
炭素中毒」です。
　ＦＦ式暖房の給排気口や車のマフラーが雪で埋まっていると排気ガスが屋内や
車内に充満し、一酸化炭素中毒の危険があります。また、小型発電機をお持ちの
ご家庭は、運転中の排気の中にも一酸化炭素が多く含まれていますので、取扱説
明書などをしっかりと確認し、屋内での使用は絶対にやめましょう。
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　新年あけましておめでとうございます。
　今年もどうぞよろしくお願いいたします！
　みなさん、年末年始はいかがお過ごしでしたか？
　私は新たなチャレンジとして元旦に油で揚げる昆布チップスを作っ
てみました。浜の母ちゃん食堂でいただいた昆布チップスが絶品だっ
たので真似してみようと思って作りましたが丸焦げになりました...笑
想像以上に残念な結果なのでお見せするのは自粛しますが、成功する
まで諦めず挑戦し続けます（^ ^）笑
　さてさて今年も知床羅臼フォトコンテストを開催いたします！
　作品応募期間は2024年１月９日～３月10日です。今回から新たに「アクティビティ部門」
が設立され、オンラインからもご応募可能となりました！
　皆様のご応募お待ちしています（^ ^）/ （産業創生課地域おこし協力隊：立石）

「立石日記＠らうす」

　新年、明けましておめでとうございます。
　昨年５月より羅臼に移住してまいりました近藤雨です。
　さて、何を書こうかと考えておりましたが、今回は私自身について
知ってもらいたいことを書こうと思います。
　みなさんは、性同一性障害、性別違和、LGBTなどの言葉を耳にし
たことはありますか？
　実は私は、生まれたときは男の子でしたが、2021年に性別適合手
術、いわゆる性転換手術を受け、戸籍の性別を女性に変更しました。
　役場には伝えた上で採用をしてもらいました。
　こんな個人的すぎることをわざわざここに書く必要はないとお思いになられる方もいらっ
しゃるかもしれません。ただ、どうしても私の見た目は男性的であり、こうして自ら公表しな
ければ男性として扱われます。
　それから、新たに人にお会いするたびにこの説明をしないとならず、ちょっと大変なのでこ
うしたところでお伝えさせていただけたらなと思った次第です。
　ある調査によると、私のように性別を変えたり、同性間で恋愛をしたりする方は左利きの人
と同じくらいの割合でいるといわれています。
　私は特別、どうこうしてもらいたいというわけではないのですが、おそらく、町内にもこう
した個性をもっている方は当然いらっしゃると思います。
　もし、ひとりで悩んでいて、だれに相談したらいいかも分からないなどあれば、私でよけれ
ば、お話を伺うことくらいしかできないかもしれませんが、ご遠慮なくお話しいただけたらと
思います ^ ^
　それでは本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。

（企画振興課地域おこし協力隊：近藤）

「早く羅臼の雪景色が観たい！」

「羅臼のときめき＠新年！」
　新年あけましておめでとうございます!!　
2024年もどうぞよろしくお願いいたします。
　2023年を振り返ってみると公私ともに
様々なことにチャレンジできた１年だったな
あと思います。特にデザイン関係の活動（ポ
スターやグッズ）を通して地域の方と交流
する機会が増え、デザインの方向性や表現
方法の視野が広くなりました。また、個人
的にもAdobe認定プロフェッショナルというデザインに欠かせない

Illustratorというアプリの検定に合格し、多くの技術も習得できました。2024年も自分らし
さを大切にしながら、創作物の幅を広げ活動していきたいと思います。

（産業創生課地域おこし協力隊：新倉）
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みんなでまちづくり

城下町ののわだいわだい
町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載して行きたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加ください！

みんなでまちづくり

城下町城下町城下町城下町城下町城下町城下町城下町
みんなでまちづくりみんなでまちづくりみんなでまちづくりみんなでまちづくり

令和５年12月10日㈰

令和５年12月15日㈮

令和５年11月3日㈮

羅臼のふつうは、日本のごちそう
～知床らうすブランド認証品展示販売会を開催～

　日本赤十字社北海道支部より赤十字災害救
護車「博愛号」が寄贈されました。
　平成23年度に配置された「博愛号」がこ
の度更新されました。この救護車は皆様から
ご協力頂いた日赤活動資金を元に配置され、
地域における救護活動や福祉事業などに使用
されます。

　昭和50年に羅臼消防団に入団以来、44年余に
わたり、献身的な活躍で消防団活動に尽力されま
した。地域防災の使命に燃え、幾多の災害に率先
して出動し被害の軽減に尽くとともに、団員相互
の融和を図ったことによる消防団体制の強化に貢
献された功績により、瑞宝単光章を受章されまし
た。おめでとうございます。

博愛号更新

秋の叙勲
瑞宝単光章 木村 照雄氏

【お問合せ先：保健福祉課　℡87-2161】

　知床らうすブランド認証品は羅臼町の特産
品の中で自信をもって広くＰＲできると知床
らうすブランド運営委員会（町・漁協・商工
会・観光協会・水産加工振興協会）が認めた
ものです。現在45品が認証を受けています。
　昨年度に引き続き、役場１階会議室で知床
らうすブランド認証品を中心とした展示販売
会を開催しました。当日は多くの方々にお越
しいただき売り上げも好調でした。羅臼では

「ふつう」の海の幸はほかの地域では「ごち
そう」です。展示販売会以外にも羅臼産の特
産品のＰＲを今後も進めていく予定です。
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　羅臼の先人たちが作り上げてきた知床開き及び漁火ま
つりは、羅臼町に賑わいをもたらし、観光客とのふれあ
いの場となってきました。
　しかし、近年では人口の減少が加速し、祭りの運営や
催し物の開催時の参加人数も減少しており、イベントの
在り方の見直しを踏まえ、伝統的な両祭りは令和５年度
をもってファイナルとなったところです。
　知床開きを主催してきた町、漁火まつりを主催してき
た観光協会、漁協、商工会において新たなイベントの開催について検討を行うため、町内の団
体などで構成する実行委員会を立ち上げ、12月までに５回の実行委員会を開催しています。
　町民祭りの意思と伝統を引き継ぎ、現代のニーズにあった次世代まで続くイベントを目指す
ことをテーマに掲げ、催し物等の協議を行い開催日程については、羅臼の特産品である海産物
を大いにＰＲができる時期である９月下旬に決定。
　現在、催し物や出店などについて協議を進めておりますが、内容に進捗がありましたら、広
報等で周知をさせていただきます。
　また、新イベントに対するご意見等がございましたら、下記までお問合せをいただきますよ
う、よろしくお願いいたします。

 開催年月日 　令和６年９月28日㈯～令和６年９月29日㈰
開 催 場 所 　羅臼漁協羅臼地方卸売第一市場横広場
 主　　　催 　新イベント実行委員会
　　　　　  　事 務 局：役場産業創生課、知床羅臼町観光協会、羅臼漁業協同組合、
　　　　　　　　　　  　羅臼町商工会
　　　　　  　電話番号：87-2126（産業創生課）

令和５年12月21日木

羅臼町 イベントに関するお知らせ新

　北海道日本ハムファイターズ ファイター
ズガールの2024年新メンバーオーディショ

ンにて、羅臼町出身の水落桜子さん・桃子さん姉妹が合格されました。
　ファイターズガールはパフォーマンスを通して球場を盛り上げ応援することはもちろん、北
海道の各町を訪問し、ファン・地域社会とファイターズをつなぐ架け橋を目指して活動してい
るオフィシャルチアチームです。
　「倍率が高い中選んでいただいた責任を感じるがそれに恥じず、注目を集めるチームなので
羅臼町をガンガンアピールできるように攻めた活動をしていきたい」（桃子さん）、「ファイター
ズガールで初めての双子での合格。羅臼から来たこともありメディアからの取材を受けること
もあるが、期待外れにならないように活動したい。また、ダンスの先生に恩返しと感謝の気持
ちを伝えるためにも頑張りたい」（桜子さん）と、それぞれ今後の活動に向けた意気込みを聞
かせてくれました。
　また、「表情」が自身の強みと答えてくれたお二人。お二人のパワー溢れるパフォーマンス
がとても楽しみです。

羅臼町から双子姉妹の
ファイターズガールが
誕生しました！
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　ゼロカーボンシティ（脱炭素社会）の実現には、一人ひ
とりのライフスタイルの転換が重要です。日常生活の中で
脱炭素行動と暮らしにおけるメリットを、８つのカテゴ
リーに分け「ゼロカーボンアクション30」として整理し
ています。
　今回は４つ目のカテゴリーを紹介していきます。

「ゼロカーボンアクション30」の詳しい取り組みは、記載のURLか
QRコードよりご確認ください。
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/

　このカテゴリーでは食に関して、４つのアクションが
整理されています。
　中でも『食事を食べ残さない』は、誰もが意識をする
だけで取り組めるアクションです。食べきれる量だけを
注文・購入し、もし残した場合は持ち帰りや、保存等の
工夫で食品ロスをなくしましょう。
　また、必要な量だけを冷蔵庫に入れることにより、食
費の節約や電気代の削減にもつながります。

〈休日窓口〉　１月28日㈰、２月25日㈰　午前９時から午後５時まで
〈夜間窓口〉　１月31日㈬、２月29日㈭　午後７時まで

【１・２月の休日・夜間窓口】

【お問合せ先：税務財政課　℡87-2113】

　12月25日で町税の最終納期が過ぎました。
　まだ納税していない方は、早急に納税されるようお知らせいたします。
また、国保税の第８期分は１月31日、第９期分は２月29日が納期限となっ
ておりますので、期限内に納税するよう併せてお知らせいたします。
　なお、納期限を過ぎて納税した場合、遅れた日数に応じて延滞金が加算され
る場合がありますのでご注意ください。
　町では、「公平・公明・公正」の観点から納税にも応じず、また納税誓約も履行しない滞納者に
対しては、差押えなどの法的措置を執行し、収入確保に努めておりますので、皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

　昨年末、償却資産をお持ちの方や法人に通知しました「償却資産申告書」（黄色の用紙）の提出
期限は、令和６年１月31日㈬となっております。まだ提出されていない方は、必要事項を記載の
うえ、期限までに提出していただきますようお願いいたします。
　なお、「個人番号または法人番号（マイナンバー）」の記載欄がありますので、忘れずに記載して
いただきますようお願いいたします。
　詳しくは、償却資産申告書に同封の「償却資産申告書の書き方」をご覧いただくか、下記のお問
合せ先へご連絡ください。

町税の納税は、お済ですか？

償却資産申告書の提出は忘れずに！

次回は、「サステナブルなファッションを！」をご紹介します。

羅臼町
ゼロカーボン通信

vol.4

食ロスをなくそう！



15 「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」

食べ
て応
援!

　期間中に、管内の飲食店でホタテ料理を食べた方の
中から抽選で40名様に、ねむろの特産品5,000円相
当分をプレゼントします！
　食べたホタテ料理の写真を送って応募してください。

● 生ごみは外に置かない、魚は２階などクマが届かな
い場所に干す、ごみは収集時間の直前に出すなど、
クマを引き付けない対策に、皆様のご協力をお願い
します。

● クマの目撃や被害の連絡が無かったり遅れたりする
と、クマの対応も適切に実施できず遅れることにな
ります。極力速やかな役場への連絡をお願いします。

●今年は冬季もヒグマが出没する恐れがあります！

クマ対策のお願いクマ対策のお願い

11月、12月のヒグマ対応状況
◆対応件数70件（前年度４件）
　◇全天候型漁港に夜間連日侵入し、船に乗り込み魚等を物色する事例が発生。
　◇漁業番屋の敷地で保管していた定置網がヒグマに荒らされた。
　◇河川で捕獲したサケを住宅敷地内に運んで食べていた。

11月、12月のヒグマ駆除状況
◆６件　６頭を駆除（前年度０件　０頭）
　◇連日全天候型漁港に出没していたヒグマを捕獲檻で駆除。
　◇相泊漁港や漁業番屋の前浜で作業中にもかかわらず、出没を繰り返すヒグマを駆除。

ヒグマヒグマのの対応状況を対応状況を
お知らせしますお知らせします

　例年、11月はヒグマの目撃がほぼなくなり、対応出動
もなくなりますが、今年は10月に引き続き町内各地でヒ
グマの出没が確認されました。相変わらず夜間の出没が多
発して対応に苦慮する場面がありました。特に夜の漁港に
連日ヒグマが出没し、漁業活動に影響がでました。
　12月に入り、市街地でのヒグマの出没は収束しました
が、林縁部で足跡が発見されるなど、いまだ油断できない
状況です。引き続き警戒をお願いいたします。

　ヒグマの対応・出没状況、捕獲状況
や対策などの情報を２ヶ月毎にお伝え
しています。

　羅臼町では、ホーム
ページに出没場所や日
時、捕獲状況などの「ヒ
グマ出没情報」を掲載
しております。
　また、北海道新聞の
根室版にも同情報を掲
載いただいております。

ヒグマの目撃やシカなどの動物の死骸を発見した際は、
産業創生課（℡：８７－２１２６）までご連絡ください。24時間対応

共栄町の全天候型漁港へ
夜間に連日侵入したヒグマ（11月７日撮影）

場　所 　根室市、別海町、中標津町、標津町、羅臼町内の飲食店
 期　間 　１月29日㈪～２月18日㈰
 詳　細 　https://www.nemuro.pref.hokkaido.lg-jp/ss/srk/sho/172928.html
 主　催 　根室振興局

ヒグマ出没情報

を開催します!開催します!
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　期間中に、管内の飲食店でホタテ料理を食べた方の　期間中に、管内の飲食店でホタテ料理を食べた方の
中から抽選で40名様に、ねむろの特産品5,000円相中から抽選で40名様に、ねむろの特産品5,000円相
当分をプレゼントします！当分をプレゼントします！
　食べたホタテ料理の写真を送って応募してください。　食べたホタテ料理の写真を送って応募してください。
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編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎0153-87-2114
　　　http://www.rausu-town.jp/世界自然遺産のまち・知床羅臼町

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。
●自然を愛し先人の強い意志をうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

人 の 動 き 羅臼町民憲章
（昭和45年9月15日制定公示）

おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）

　令和６年羅臼町20歳のつどいが開催され、華やかな振
袖や真新しいスーツに身を包んだ対象者48名が出席しま
した。
　対象者のみなさんは、記念撮影コーナーで写真を撮った
り、思い出話に花を咲かせるなど、和やかな雰囲気の中で
旧友との再会を喜んでいる様子でした。
　これからの未来への希望を胸に、新しい道を切り拓いて
ほしいと願います。

■広報らうす 令和６年１月号

令和５年12月末現在　（　)内は令和５年11月末からの増減
人口　4,365人　(－ 9）　男　2,183人(－ 2）
世帯　2,005世帯(－ 8）　女　2,182人(－ 7）
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♦表紙：令和６年羅臼町20歳のつどい

　知床の価値について改めて考える日として、平成28年
（2016）３月に北海道が定めました。
　知床は、北半球において流氷が接岸する南限であり、この流
氷の影響を受けた海と陸の生態系の豊かなつながりが高く評価
されて、世界自然遺産に登録されました。

　世界自然遺産に登録された平成17年（2005年）に、知床に
流氷が接岸した最初の日が１月30日でした。知床のすばらし
い自然には流氷がとても大きな役割を果たしているので、その
流氷が接岸した日を「世界自然遺産・知床の日」としました。

「世界自然遺産・知床の日」

【お問合せ先：オホーツク総合振興局兼根室振興局
環境生活課（知床分室）　℡0152-24-3577】

ぜひ皆さんも「知床の日」を機会に、
改めて知床の価値について考えてみましょう。

■ 「知床の日」って何？ ■

■ なぜ１月30日なの？ ■

１月30日は


